
PATROCÍNIO CIENTÍFICO

I JORNADAS DE FISIOTERAPIA

SEXTA - FEIRA, 8 DE SETEMBRO • AUDITÓRIOS HOSPITAL DE BRAGA

Sessão de Abertura 14h00 - 14h30

MESA 1: Desafios da Fisioterapia 14h30 - 16h00 

Projetos e Missão da Ordem dos
Fisioterapeutas 
Projetos e Missão da Associação
Portuguesa de Fisioterapeutas
Desafios de um Técnico Superior
Diretor
Discussão

Nuno Cordeiro | Vice-Presidente da Ordem dos
Fisioterapeutas
Maria João Bigode | Associação Portuguesa de
Fisioterapeutas
Rui Sanhudo | Centro Hospitalar Póvoa de
Varzim/Vila do Conde 
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Moderadora: 
Ana Cabral | Técnica Coordenadora de
Fisioterapia do Hospital de Braga

DO HOSPITAL DE BRAGA

Ana Cabral | Técnica Coordenadora de
Fisioterapia do Hospital de Braga
Nuno Cordeiro| Vice-Presidente da Ordem dos
Fisioterapeutas
Maria João Bigode | Presidente da Associação
Portuguesa de Fisioterapeutas

Coffee-Break 16h00 - 16h30

MESA 2: Fisioterapia baseada em
Evidência: O que nos une

16h30 - 18h00 Moderador:
Hugo Couto | Hospital de Braga

Adérito Seixas | Advocacia e Matérias Europeias
João Santos Neto | Grupo de Interesse em
Fisioterapia Músculo-Esquelética - GIFME
Pedro Barbosa | Instituto de Saúde Pública da
Universidade do Porto

Enquadramento Europeu da
Investigação em Fisioterapia
A Investigação em Fisioterapia
Músculo-Esquelética
A Investigação em Fisioterapia
Neurológica
Discussão

ORGANIZAÇÃO:
Equipa de Fisioterapia do
Serviço de Medicina Física e
de Reabilitação do Hospital de Braga

INSCRIÇÕES:



I JORNADAS DE FISIOTERAPIA

SÁBADO, 9 DE SETEMBRO • AUDITÓRIOS HOSPITAL DE BRAGA
09h00 - 10h30

MESA 4: Fisioterapia na Mastectomia

10h30 - 11h00

A importância da terapia compressiva
no linfedema pós cirurgia da mama
Classes como ferramenta para
tratamento de mastectomizadas
Desafios do Grupo de Interesse em
Fisioterapia Saúde da Mulher
Discussão

Paula Valério | Hospital Prof. Dr. Fernando
Fonseca 
Ana Moreira | Escola Superior de Tecnologia da
Saúde de Coimbra
Daniela Araújo | Associação de Paralisia
Cerebral de Braga 
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ORGANIZAÇÃO:
 Equipa de Fisioterapia do
 Serviço de Medicina Física e
de Reabilitação do Hospital de Braga

Moderadora:
Cristina Melo | Escola Superior de Saúde
do Porto

DO HOSPITAL DE BRAGA

Coffee-Break

MESA 5: Intervenção nas Condições
Neurológicas Agudas 

14h00 - 15h30 Moderadora:
Isabel Vieira | Hospital de Braga

Ana Rita Pinheiro - Escola Superior de Saúde da
Universidade de Aveiro
Carlos Martins | Enfermédica, Tondela

Reorganização após Lesão Neurológica
Central: desafios para a neuroreabilitação
Reabilitação Precoce do doente Agudo
Neurológico: uma abordagem 24 horas
Discussão

MESA 3: Prematuridade Desafios e
Oportunidades 

Moderadora:
Maria Gomes | Hospital de Braga

Nuno Duarte | IPO Lisboa
Rute Araújo | Hospital de Braga
Sónia Vicente | Grupo de Interesse em 
 Fisioterapia na Saúde da Mulher

11h00 - 13h00

Fisioterapia na Neonatologia?
“Ser pré-termo é..." Desafios para a
intervenção
De criança a adolescente e jovem. Que
impacto? Que desafios? Que estratégias?
Discussão

Coffee-Break 15h30 - 16h00

16h00 - 17h30Mesa 6: Intervenção da Fisioterapia
nas condições Cardiorespiratórias
sub-agudas 

Moderadora:
Cecília Silva | Hospital de Braga

Fisioterapia em condições cardíacas
Fisioterapia em condições respiratórias
Desafios do Grupo de Interesse de
Fisioterapia Cardiorrespiratória
Discussão

Fernando Ribeiro | Escola Superior de Saúde da
Universidade de Aveiro
Natália Bravo | Hospital Senhora da OIiveira -
Guimarães
Hélio Bragança | Grupo de Interesse de
Fisioterapia Cardiorrespiratória 
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