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1. Associagdo Portuguesa de Fisioterapeutas (APFISIO)

A APFISIO é uma associa¢do de Fisioterapeutas com interesse no desenvolvimento da Fisioterapia em Portugal, de cariz
privado, sem fins lucrativos, que se rege pela seguinte Visdo, Missdo e Valores.

VISAO

A APFISIO pretende garantir o reconhecimento da Fisioterapia como profissdo de salde essencial para a promogao,
reabilitacdo, manutencdo e gestdo das condi¢des de salde no dmbito das competéncias do Fisioterapeuta, tanto ao nivel
da intervencdo especifica, como pela sua contribuicdo para uma saude integrada em todos os seus determinantes.

MISSAO

Participar no desenvolvimento da Fisioterapia —no seu dominio clinico, cientifico, de planeamento em saude, entre outros,
de modo a melhorar o corpo de saberes do Fisioterapeuta, informado pela evidéncia e centrado na pessoa — contribuindo
ativamente para a melhoria do perfil de saude da populagdo.

VALORES

A APFISIO pretende promover os valores da profissdo e dos Fisioterapeutas, tendo em consideragdo também os valores
da comunidade, compreendendo a diferenca, e criando espago de empatia e didlogo, sem comprometer as bases éticas
da sua atuacdo.

Especificamente, a APFISIO defende uma acessibilidade e tradugdo do conhecimento cientifico, em articulagdo e partilha
com outras instituicGes; o desenvolvimento profissional continuo, efetivo, eficiente e empoderado; literacia em
Fisioterapia e em saude, fundada numa pratica informada pela evidéncia e centrada na pessoa, com rigor e transparéncia.
Defende igualmente um maior envolvimento comunitdrio, com promoc¢do da equidade em salde, consciente dos
determinantes de saude, participando na inclusdo social, e promovendo o desenvolvimento de uma cidadania ativa.

2. Proposta de Orgios Sociais

CDN — Conselho Diretivo Nacional
Sécio n?
Presidente  Maria Jodo Santos Bigode 4041
Vogal Sérgio Mendes Neto 4175
Vogal Patricia Sousa Paulo 5209
Vogal Ricardo Jorge Afonso Dias 4195
Vogal Cristiana Gil Mota 5390
Suplente Filipa Alexandra Paisana Ricardo 2331
Suplente Paulo Alexandre Rodrigues Clemente 4606
MAG — Mesa da Assembleia Geral CF — Conselho Fiscal
Sécio n? Sécio n?
Presidente Maria da Concei¢do Sanina Graca 582 Presidente  Adérito Ricardo Duarte Seixas 2395
Vice-Presidente  José Pedro Marques 367 Vogal Ana Catarina Monteiro Casaca 1201
Secretario Tania Luisa Tavares Santo 3684 Vogal Paulo Jorge Cordeiro Gomes Pereira 5156
Suplente David Damasio Francisco 4779 Suplente Emanuel Tiago Santos Heleno 4302
Suplente Patricia Alves Mendes 5401 Suplente Pedro Venancio Morais Maciel Barbosa 3873




3. Eixos e Plano de Agdo Estratégico

O Plano de Agdo proposto por esta Lista para a APFISIO, relativo ao periodo 2022-2024, estd discriminado na Tabela abaixo.

EIXO ESTRATEGICO

METAS

OBJETIVOS

ESTRATEGIAS

MAIS LITERACIA
EM FISIOTERAPIA

Uma maior
Pratica Informada
pela Evidéncia na
Fisioterapia

Promocdo da Pratica Informada pela
Evidéncia (PIE) junto dos Fisioterapeutas

Promocdo da disseminagdo de informacéo cientifica atualizada:

o Criacdo de vias de comunicagdo com os Fisioterapeutas e disseminagdo de informacdo traduzida
o Promocdo de agGes informativas com vista a uma maior literacia cientifica

o Introducdo do racional focado em Determinantes de Saude e Global Burden of Disease

Base de dados / repositérios de investigacdo cientifica produzida na area da Fisioterapia em Portugal
Apoio cientifico a eventos formativos e cientificos, em parceria com outras instituicGes

Promocédo da adesdo ao Congresso
Nacional de Fisioterapeutas (CNFt) da
APFISIO

Alteracdo do formato do congresso (prego, duracdo, extensdo)
Abertura do congresso a comunidade (associacdes de doentes / outros profissionais de satde)

Promocédo da adesdo a outros Eventos
APFISIO

Criacdo e promogdo de eventos de cariz cientifico relevantes a Fisioterapia e Fisioterapeuta

Um maior sentido

Criacdo de espacos de reflexdo junto dos

Organizacdo de palestras / webinars sobre teméticas essenciais para o desenvolvimento da Fisioterapia

critico na Fisioterapeutas com o enfoque numa . . . . A -
- . . e do Fisioterapeuta, com especial enfoque na analise critica da evidéncia e reflexdo
profissdo maior reflexdo critica
e  Auscultacdo dos fisioterapeutas sobre o tema “advocacia da profissdo”, e identificacdo de facilitadores
e barreiras a defesa e argumentacdo pela profissdo
MAIS DEFESA E Uma maior e Desenvolvimento de a¢gdes com vista a discussdo do papel da profissdo e de estratégias de envolvimento
= . Promogdo da participagdo ativa dos i
PROMOCAO DA participagao romog P pag — da cprnunidade. ) ) . - A
b Fisioterapeutas na defesa da profissdo e  Participagdo ativa no sentido de divulgar / dar a conhecer a Fisioterapia informada pela evidéncia
PROFISSAO associativa AR , Ay . ~
(operacionalizagdo, ganhos em salde e poupancas) em assuntos no ambito da intervencdo da
Fisioterapia junto da comunidade / decisores / comunicagdo social, bem como tomadas de posi¢do
relativas a intervencdo no ambito do Fisioterapia
. Dese‘nvo.lwr.nﬁznto de vias de\co‘m‘umcag.ao e Reunido com instituicdes externas relevantes a missdo APFISIO
RelagBes externas | com instituicdes relevantes a Fisioterapia . . . . .
e Fisioterapeutas e I|dentificar necessidades partilhadas e desenvolver estratégias colaborativas
AR FElgOlES Plano de comunicacdo focado na comunidade de Fisioterapeutas
INSTITUCIONAIS

Relagdes internas

Desenvolvimento de vias de comunicagdo
com os Fisioterapeutas

Otimizagao e promogao da atividade dos Grupos de Interesse da APFISIO
Criacdo de espacos seguros de reflexdo conjunta entre Fisioterapeutas
Dinamizacdo da area de sécio




4. Proposta de Estrutura Organica

FISIOTERAPIA

GC

AG
MAG
sOcIos
CF
CDN Gl cr

Legenda:

MAG: Mesa da Assembleia Geral
CF: Conselho Fiscal

CDN: Conselho Diretivo Nacional
Gl: Grupos de Interesse

CC: Conselho Consultivo

CR: Conselho de Representantes
AG: Assembleia Geral





