
Guia Rápido

ADAPTAR - MICROEMPRESAS

• Usar Internet Explorer ou Mozilla

• Ter disponiveis para consulta: área das 
finanças; área da segurança social e IES2019 
(Balanço e DR)

• Instalar Java

• Dica: estimar custos antes de iniciar a 
candidatura -> ver páginas 5 e 6 AQUI

https://www.java.com/en/download/
https://www.compete2020.gov.pt/admin/images/20200515_AAC_ADAPTAR_MICRO.pdf


Registo Balcão 2020

https://balcao.portugal2020.pt/ Usar credenciais das finanças
Preencher TODOS os campos com asterisco
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4 Aguardar por email de ativação de conta que 
pode demorar algumas horas

https://balcao.portugal2020.pt/Balcao2020.idp/RequestLoginAndPassword.aspx
https://balcao.portugal2020.pt/Balcao2020.idp/RequestLoginAndPassword.aspx
https://balcao.portugal2020.pt/Balcao2020.idp/RequestLoginAndPassword.aspx


Candidatura

https://balcao.portugal2020.pt/1 Selecionar Aviso2

https://balcao.portugal2020.pt/Balcao2020.idp/RequestLoginAndPassword.aspx
https://balcao.portugal2020.pt/Balcao2020.idp/RequestLoginAndPassword.aspx


Candidatura

Selecionar Aviso procurando o Código ADAPT-99-2020-01  3

Clicar em Nova Candidatura4

https://balcao.portugal2020.pt/Balcao2020.idp/RequestLoginAndPassword.aspx
https://balcao.portugal2020.pt/Balcao2020.idp/RequestLoginAndPassword.aspx


Candidatura

Guardar ficheiro de candidatura no computador5

Preencher as 5 folhas do formulário
Guardar várias vezes!!!!
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https://balcao.portugal2020.pt/Balcao2020.idp/RequestLoginAndPassword.aspx
https://balcao.portugal2020.pt/Balcao2020.idp/RequestLoginAndPassword.aspx


Folha 1

Preenchido automaticamente

EXEMPLO:
O levantamento progressivo das restrições impostas ao setor da restauração é caraterizado por condições
específicas de funcionamento, incluindo regras de lotação, utilização de equipamentos de proteção individual, 
agendamento e distanciamento físico, entre outras, que nos obrigam a ADAPTAR.

https://balcao.portugal2020.pt/Balcao2020.idp/RequestLoginAndPassword.aspx
Tiago
Devido as limitações que a situação colocou todo o país, foram necessárias tomar medidas como aplicação de protecções/divisões, aquisição de epi's, colocação de sinalética vertical e horizontal, para nos adpatar�



Folha 2

Tem que cumprir todas as premissas

https://balcao.portugal2020.pt/Balcao2020.idp/RequestLoginAndPassword.aspx


Folha 3 (pré-preenchida)

Se vai realizar investimento em mais do que um 
estabelecimento deve adicionar as linhas necessárias

https://balcao.portugal2020.pt/Balcao2020.idp/RequestLoginAndPassword.aspx


Folha 4



Folha 5 - Investimentos

• A data de aquisição é previsional
• Em caso de aprovação recebem 50% do valor a fundo

perdido em forma de adiantamento.
• O Projeto dura 6 meses e as despesas podem reportar a 

18 de março
• Finalizado o Projeto têm 30 dias úteis para apresentar

declaração/relação de gasto certificados por TOC.

https://balcao.portugal2020.pt/Balcao2020.idp/RequestLoginAndPassword.aspx


Finalizar

Validar formulário para perceber se existe algum erro

Submeter
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