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GESTAO DA OXIGENOTERAPIA
DE LONGA DURACAO NA
PESSOA COM COVID-19
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A UTILIZAGAO DA OXIGENOTERAPIA NA COVID-19

A COVID-19 afeta principalmente os pulmodes, com a possivel manifestacdao de
sintomas tal como a febre, tosse, fadiga, producao de expetoracao, falta de ar,

entre outros.

A sua gravidade pode variar entre uma infegcao sem sintomas ou sintomas leves
até a infe¢Ges mais graves, como a pneumonia. As situagdes mais graves podem
levar a necessidade de prescricao médica de oxigenoterapia, considerada uma

das principais terapias a utilizar nesta doenca.

A IMPORTANCIA DO OXGENIO NA SUA VIDA

O oxigénio é considerado a “fonte” da vida. Os nossos 6érgdos (cérebro, coracao,
musculos, entre outros) precisam do oxigénio para o seu normal funcionamento
e producao de energia para as atividades da vida diaria. Como resultado deste
funcionamento, ha a producao de didxido de carbono, considerado como “lixo”
para o nosso corpo, o qual é conduzido até aos pulmdes, para ser libertado

durante a expiragao.

A doenca COVID-19, ao provocar lesdes aos pulmoes, pode trazer consequéncias
graves a este funcionamento. A quantidade de oxigénio que os pulmdes levam ao
sangue pode diminuir, assim como, o sangue tera maior dificuldade em libertar-

se do diéxido de carbono.

A DIMINUICAO PERMANENTE DE OXIGENIO NO SANGUE E ACUMULAGAO DE DIOXIDO DE
CARBONO PODE PROVOCAR DIFICULDADES NAS FUNGOES DO CORPO, IDENTIFICAVEIS POR:

e Sensacdo mais rapida de cansaco, sobretudo nas atividades da vida diaria;

e Um tom azulado (cianose) das pontas dos dedos, labios ou I6bulos das orelhas;
e Problemas de concentragdo, memoria;

e Disturbios do sono;

e Edema (inchacgo) das pernas;

e Aparecimento e/ou agravamento de doenca cardiaca.

Qualquer duvida contacte-nos para gifcr@apfisio.pt ou
através da nossa pagina no facebook: facebook.com/GIFCR.APF/ 2
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PRESCRICAO DA OXIGENOTERAPIA

A oxigenoterapia é prescrita por um médico, uma vez que o oxigénio é um

medicamento. A prescricao médica de oxigenoterapia consiste em:

* Numero de horas por e Quantidade de e A escolha do tipo de
dia durante as quais oxigénio necessaria equipamento que
vai ter que fazer o para o corpo; fornece o oxgénio
W U, * Prescrito em litros por (pode ser fixo ou

minuto portatil).

* Pode ser diferente em

repouso e em esforgo.

A aplicagao da terapia é acompanhada pelo seu médico e por uma empresa de
cuidados respiratdrios domiciliarios, através de um profissional de saide/técnico,
gue é responsavel por:

e Instalar o equipamento de oxigenoterapia na sua casa;

e Instruir sobre utilizagao e manuteng¢do do equipamento;

e Explicar as precaugdes de seguranca;

e Monitorizar e realizar exames de rotina.

BENEFiCIOS

e Reduzir a sensagao de cansaco, falta de ar ou outros sintomas;
e Melhorar a tolerancia ao esforco;

e Aumentar a qualidade de vida.

EFEITOS SECUNDARIOS

e Nenhuns ou ligeiros, se cumprir todas as regras de utilizacao.

Qualquer duvida contacte-nos para gifcr@apfisio.pt ou
através da nossa pagina no facebook: facebook.com/GIFCR.APF/ 3
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CUIDADOS A TER PARA UM TRATAMENTO EFICAZ

Para obter o melhor proveito e eficacia da oxigenoterapia devem ter-se em

consideragao os seguintes cuidados:

1) A sua utilizacdo deve sempre ser realizada com o fluxo e duragao
prescritos pelo seu médico. Se usar o seu oxigénio num fluxo diferente do
prescrito, ou durante apenas algumas horas por dia, os beneficios vao
diminuir ou simplesmente desaparecer.

2) Algumas pessoas sentem rapidamente o efeito do oxigénio, no entanto
outras precisam de mais algum tempo. Nao desmotive se ndo sentir uma
melhoria imediata;

3) O seu médico, juntamente com o seu técnico, ird monitorizar, de forma
regular, o seu estado de saude através de exames proprios. Os resultados
destes exames poderdo indicar a necessidade de ajustar o fluxo e/ou

duracdo do oxigénio, de acordo com as necessidades do seu corpo.

TIPOS DE EQUIPAMENTOS DE OXGENIO E A IMPORTANCIA DA SUA MANUTENGAO

O oxigénio pode ser fornecido através dos seguintes equipamentos:
1) Concentrador = o mais recomendado nesta doenga;
2) Cilindro de oxigénio gasoso;

3) Oxigénio liquido.

Todos estes equipamentos sao faceis de usar. Tudo o que precisa de fazer é
regular o fluxo de oxigénio que é libertado.

De seguida serd explicado cada equipamento possivel de utilizar. Estas
informacgdes sao gerais e, por isso, devera de ter em atencgao as indicagdes dadas

pelo seu médico e/ou técnico.

Qualquer duvida contacte-nos para gifcr@apfisio.pt ou
através da nossa pagina no facebook: facebook.com/GIFCR.APF/ 4
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GRUPO DE INTERESSE EM FISIOTERAPIA CARDIORRESPIRATORIA

1) CONCENTRADOR DE OXIGENIO

O que é um concentrador?

z

E um dispositivo que tem a capacidade de separar o oxigénio das restantes
moléculas que compdem o ar ambiente, produzindo ar enriquecido em oxigénio.
E a fonte de oxigénio mais segura. A maioria dos concentradores s3o fixos (pesam
20-30 kg e tém rodas). Outros sdo portateis e transportaveis num pequeno

carrinho ou mochila.

Qual é a autonomia de um concentrador?

Os concentradores fixos apenas funcionam ligados a eletricidade. E sempre
fornecida uma garrafa de oxigénio para utilizacdao apenas em casos de falha de
eletricidade. A energia gasta pelo concentrador fixo é baixa e a sua empresa de
cuidados respiratérios domiciliarios fara o reembolso energético mensal,
conforme prescricdo médica (valor mensal fixo que estd mencionado na
prescricdo).

Os concentradores portateis também trabalham ligados a eletricidade, sdo leves
e pequenos, tendo como principal vantagem terem baterias externas que

permitem sair de casa.

Recomendagdes importantes

e Sempre que ligar o concentrador, aguarde alguns segundos antes de
verificar o controlo de fluxo;

e Quando desligar, ndo coloque o controlo de fluxo a zero. Deixe-o aberto
para a aliviar a pressao em excesso;

e Nao coloque objetos em cima do concentrador;

e N3&o obstrua os filtros de entrada de ar: por exemplo, ndo coloque o

concentrador em cima de uma carpete nem o guarde num armario.

Qualquer duvida contacte-nos para gifcr@apfisio.pt ou
através da nossa pagina no facebook: facebook.com/GIFCR.APF/ 5
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Concentrador Convencional Fixo Concentrador Portatil

2) CILINDROS DE OXIGENIO GASOSO

O que é um cilindro de oxigénio?

Um cilindro contém oxigénio gasoso, comprimido, sobre alta pressao, de forma a

conter uma grande quantidade de oxigénio.

Qual é a autonomia de um cilindro?

Depende do seu tamanho e do fluxo a utilizar pela prescricao. Por isso, os
cilindros sao frequentemente utilizados como retaguarda do concentrador fixo,
e usados em caso de avaria deste ou falha da energia elétrica. E importante ndo
deixar a garrafa de oxigénio completamente vazia: assim que o ponteiro esteja a
chegar a zona vermelha, contate a sua empresa de cuidados respiratérios para

fazerem a reposigao.

Cilindro (garrafa de oxigénio) fixo que armazena o oxigénio em

estado gasoso.

Qualquer duvida contacte-nos para gifcr@apfisio.pt ou
através da nossa pagina no facebook: facebook.com/GIFCR.APF/ 6
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Cilindro de 3 ou 5L, fonte de mobilidade limitada que armazena
oxigénio no estado gasoso. Indicada para oxigenoterapia de longa
duragao como complemento do Concentrador Convencional ou

Gasoso para deslocac¢des esporadicas.

Recomendagdes importantes

Sempre que ligar o cilindro, verifique o controlo do fluxo. Sempre que terminar a

utilizacao do seu cilindro feche a valvula, e, de seguida, mude o fluxo para zero.

3) OXIGENIO LiQUIDO

O que é o oxigénio liquido?

Os reservatorios de oxigénio liquido sdo estaciondrios e portateis, o oxigénio esta
em estado liquido a temperaturas negativas -183 graus. Estes reservatorios
funcionam como garrafas térmicas: contém oxigénio liquido e isso significa que
uma grande quantidade de oxigénio pode ser armazenada num pequeno espaco.
O oxigénio liquido passa para estado gasoso quando sai do reservatdrio e é este
gas que vai inalar.

O reservatdrio estaciondrio € um contentor cilindrico que tem maior capacidade
e permite encher o portatil. O dispositivo portatil é pequeno e permite a

mobilidade.
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Reservatério estaciondrio Reservatoério portatil (mochila)

Qualquer duvida contacte-nos para gifcr@apfisio.pt ou
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Qual é a autonomia do oxigénio liquido?

Os dispositivos de oxigénio liquido sdo constituidos por um reservatério com
varios dias de autonomia. Este reservatério nao consome eletricidade, mas
precisa de ser trocado regularmente pelo seu técnico e empresa fornecedora,

dependendo do fluxo e do niumero de horas de uso por dia.

Depois, existe outro reservatoério portatil, para que possa andar na sua casa ou
fora. Este reservatério pode ser recarregado por si, através do reservatorio
grande, e pode ser transportado com uma al¢a, num carrinho ou numa mochila,
com autonomia até um maximo de 4 horas (atencdo que a autonomia pode ser

inferior dependendo do seu fluxo ).

ATENCAO: O oxigénio liquido evapora, ou seja, a sua quantidade no
reservatorio portatil desaparece ao longo do tempo, mesmo que nao seja
utilizado. Logo é sempre boa ideia recarregar o reservatdrio portatil

antes de utilizar.

Recomendagdes importantes

O técnico responsavel pela instalacdo ira ajuda-lo a perceber o nimero de horas
de autonomia do seu equipamento e explicar como recarregar o reservatorio

portatil sozinho.

Qualquer duvida contacte-nos para gifcr@apfisio.pt ou
através da nossa pagina no facebook: facebook.com/GIFCR.APF/ 8
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RECOMENDAGCOES GERAIS

Qualquer que seja o equipamento que vai utilizar, ndo se esqueca de colocar em
pratica todos os conselhos detalhados sobre a utilizagdao e manuteng¢ao do seu
equipamento, fornecidos pelo seu técnico e empresa fornecedora. Uma das

importantes recomendagdes de manutencao é a higienizacao:

1) Limpe o seu equipamento regularmente, de acordo com as instru¢des do
técnico que o visita.

2) Tente que a higieniza¢ao seja feita, preferencialmente, apenas por si!

Para além disso, o cumprimento das regras de seguranga também contribui para

uma correta utilizacdo e maior eficacia da terapia, nomeadamente:

Nunca fume ou deixe alguém fumar no espaco onde estd o seu
equipamento de oxigénio.

Nunca colocar o seu equipamento perto de chamas ou calor
(isqueiros, velas, fosforos, lareiras, radiadores, etc.). Mantenha-o
afastado mais de 3 metros.

Nao lubrificar, nem colocar 6leo no seu equipamento de oxigénio.

Nao aplicar cremes, maquilhagem, ambientador, quando utilizar o
seu equipamento. Se o seu nariz estiver seco com a utilizagao da
oxigenoterapia, use apenas lubrificante a base de agua.

N3o tente reparar o seu equipamento. Contactar o seu técnico para
visita ao domicilio.

e O 32 G (N,

Qualquer duvida contacte-nos para gifcr@apfisio.pt ou
através da nossa pagina no facebook: facebook.com/GIFCR.APF/ 9
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QUAIS SAO 0S ACESSORIOS DO SEU EQUIPAMENTO DE OXIGENIO?

Os acessorios do seu equipamento de oxigénio sao:

Canula nasal

E com a canula colocada no seu nariz,

Tubo de ligagao

E um tubo prolongador que o deixa

que o oxigénio sera administrado a

andar pela casa mantendo-se ligado ao

partir do reservatario.

N

1) Assoar regularmente para prevenir
gue secregdes se acumulem no seu
nariz;

2) Inspirar pelo nariz.

3) Se o seu nariz estiver seco, use um
lubrificante a base de agua. Nunca use
vaselina ou lubrificante a base de dleo.
4) Limpe a sua canula nasal todos os dias
e mude-a de acordo com as indica¢des
do seu técnico;

5) Antes de colocar a sua canula nasal,
assegure-se de que o oxigénio estd a sair
corretamente do tubo, por exemplo,
“deve sentir uma sensacdo fria ao

aproximar o dedo as pontas da canula”.

Qualquer duvida contacte-nos para gifcr@apfisio.pt ou

seu equipamento.

1) Assegurar que o tubo ndo esta
torcido ou preso, pois pode impedir o
fluxo normal de oxigénio;

2) Evitar tubos de ligagdo muito
compridos (mais de 30 metros) ou
ligacdo de muitos tubos, pois
aumentam a hipotese de fugas e
reduzem a quantidade de oxigénio que

estd ainalar.

através da nossa pagina no facebook: facebook.com/GIFCR.APF/ 10
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