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ENQUADRAMENTO

As normas presentes neste documento estdo associadas a Fase de Mitigacdo da pandemia de COVID-19 e
resultam da compilagdo de todos os documentos orientadores, publicados pelas Autoridades de Saude
competentes, até a data da sua publicagcéo pela Associacao Portuguesa de Fisioterapeutas (APFISIO).

Para que uma Unidade de Salde possa aplicar cuidados de reabilitacdo presenciais é fortemente
recomendado o cumprimento de todos os requisitos descritos neste documento. Caso ndo os cumpra,
apenas devera realizar intervencao / monitorizagdo a distancia, desde que cumpra as condi¢cdes para tal.

Para a escolha da metodologia de cuidados de reabilitacdo mais adequada deve ser seguido o Modelo de
Deciséo para Cuidados de Reabilitagcdo Presenciais. (APFISIO, 2020a)

COMPILACAO DAS NORMAS

O Infogréafico que resume este documento encontra-se no final do documento. Para poder realizar sessées
presenciais a Unidade de Saude deve garantir todos os critérios abaixo descritos.

1. ESPACO FiSICO E FUNCIONAMENTO:
o DISTANCIAMENTO (ORIENTAGAO 011/2020)

o Atendimento ao balcdo: distancia minima de 1m (preferencialmente 2m) e feito, idealmente,
através de barreira protetora (placa de acrilico);
Sala de Espera: distancia minima de 1m (preferencialmente 2m);
Open-Space: distancia de 2m entre utentes. Recomendada a marcacgdo de circulos com 2m
de raio;

o Fluxo de Utentes: evitar marcar para um mesmo periodo um n° de utentes que nao se adeque
ao espaco do estabelecimento;

o Permitir o periodo de tempo necessario entre utentes para higienizar o espago e material
utilizado, e evitar cruzamento entre pessoas;

o Em caso de incapacidade de acolher todos os utentes (respeitando as regras de
distanciamento social) deve ser dada preferéncia ao tratamento de utentes que apresentem
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risco acrescido de diminuicéo da sobrevida e/ou sequelas funcionais (ex.: AVC em fase aguda,
Enfarte Agudo do Miocardio, Artroplastia recente, entre outros).

o NORMAS /PLANO DE CONTINGENCIA (ORIENTAGAO 006/2020)

o Identificagdo de:

@)

Efeitos que a infecdo pode provocar na empresa;

Trabalhadores em maior risco;

Trabalho adiavel e recursos humanos necessarios para manter os servigos minimos
indispensaveis.

Preparacao para fazer face a um possivel caso de infecdo, com a criagdo de uma area de

isolamento devidamente preparada, e criacdo dos circuitos até a mesma;

o Estabelecimento de procedimentos especificos de comunicacdo de suspeita de caso de
COVID-19, comportamento de conduta social, lavagem das maos, etiqueta respiratéria e
utilizac&o de EPI;

Identificacé@o dos profissionais de salde e os respetivos contactos;

Posse de material adequado (como EPIs e produtos de higiene e limpeza);

Divulgacéao, esclarecimento e formacao de todos os colaboradores (profissionais de saude,
administrativos, etc) relativamente ao plano de contingéncia e procedimentos adequados,
inclusive como proceder face a identificacao de caso suspeito de COVID-19.

2. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI):

o PROFISSIONAIS DE SAUDE

o Higienizagdo / lavagem das maos, com agua e sabao ou solucgéo alcodlica, a entrada e a saida
do estabelecimento, e antes de colocar e apés a remog¢ao dos EPI; (NORMA 007/2020; NORMA 007/2019)
o Em contacto direto com os utentes:

Suspeitos / confirmados de COVID-19: os profissionais deverdo seguir as normas
especificas. Pode incluir o uso de protecao ocular (6culos ou viseira), mascara FFP2 /
FFP3, bata impermeavel e comprida, luvas, cobre-botas, touca (descartados apés a
sessao), entre outras medidas adicionais. (NORMA 004/2020, NORMA 007/2020) Caso seja
imprescindivel a realizacdo de Procedimentos Geradores de AerossoOis (PGA) os
profissionais devem utilizar EPI completo com respirador FFP2 ou FFP3 (se SARS-
CoV-2 positivo) e 6culos / viseira, bata, luvas e prote¢édo de calgado; (ORIENTACAO 020/2020)
Nao suspeitos / ndo confirmados de COVID-19: deve ser usada mascara cirurgica,
bata e luvas sendo as restantes precaucdes aplicadas consoante a indicacdo de cada
utente (se previsivel contacto muito proximo recomenda-se 0 uso de mascara FFP2;
se previsivel contacto com fluidos orgénicos deve ser usado avental e luvas, e
descartados apés a sessao); (NORMA 007/2020)

De preferéncia, tratar apenas um utente em cada periodo. Nao sendo possivel, trocar
avental e luvas no contacto entre utentes diferentes.

o Caso iniciem sintomas respiratorios ou tenham tido contacto de alto risco, ou com suspeito
assintomatico, devem cessar o trabalho presencial. Se possivel e exequivel deverdo manter
regime de teletrabalho; (ORIENTACAO 013/2020)

Auto-monitorizag&o diaria dos sintomas; (ORIENTAGAO 013/2020)
Regras de etiqueta respiratoria; (ORIENTAGAO 006/2020)
Fardamento: (ORIENTACAO 008/2020)
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= Aroupa deve ser lavada a temperatura mais alta que puder suportar (dependendo da
termoresisténcia) — ciclo de desinfecéo pelo calor (pelo menos a 60°C durante 30
minutos, ou entre 80-90°C, com 10 minutos de contacto do calor com a roupa);

= Se aroupa ndo puder ser lavada a quente, deve ser lavada na maquina a temperatura
entre 30-40°C e adicionado um ciclo de desinfecdo final na maquina, com um
desinfetante apropriado a este tipo de roupa e compatibilidade com a maquina;

= Nao deve ser levado para casa (deve ser lavado na instituicdo). Caso a instituicdo néo
disponha de maquina de lavar, colocar farda em saco de plastico impermeavel,
abrindo-0 apenas para colocar diretamente na maquina de lavar.

o UTENTE

Regras de etiqueta respiratoria;
Higienizacao / lavagem das maos, com agua e sabao ou solugao alcodlica, a entrada e a saida

do estabelecimento; (NORMA 007/2019)
o Uso de mascara cirdrgica. (ORIENTACAO 019/2020; NORMA 007/2020; INFORMAGAO 009/2020)

3. MEDIDAS DE HIGIENIZA(,‘I\O E SEGURANCA
o DESINFEQAO (ORIENTAGAO 014/2020)
Recomenda-se especial atengéo aos requisitos especificados em todo o ponto “2” “3” e “4”, onde se inclui:

o Marquesas, aparelhos de agentes fisicos e outros equipamentos de contacto direto deverao
ser desinfetados no final da sesséo de tratamento. A duragéo da sess@o pode ser menor para
garantir os procedimentos de higienizagéo;

o A limpeza deve ser sempre humida — n&o usar aspiradores a seco em zonas publicas, salvo
se forem aspiradores com tanque de agua que recolhe a sujidade na agua. Este deposito deve
ser despejado e lavado entre cada uma das areas a aspirar;

o Objetos mais criticos devem ser limpos, pelo menos, uma vez por hora. Sugere-se a abolicao
de todos os objetos nédo essenciais aos cuidados de salde;

o Todos os espacos (de consulta, tratamento, sala de espera) devem manter arejamento (6
renovacgdes de ar por hora);

o Higienizagdo com toalhetes de uso Unico, humedecidos em desinfetante — Lixivia a 5% de cloro
livre ou alcool a 70%;

o Existem ainda no mercado outros produtos de limpeza e desinfecao de superficies com acao
viricida e que podem ser utilizados, nomeadamente: pastilhas de cloro para diluir na agua no
momento da utilizagéo; solugcbes detergentes com desinfetante na composicéo (efeito 2 em 1),
quer em apresentacao de spray, liquida ou outra, ou toalhetes humedecidos em desinfetante
para a limpeza rapida de algumas superficies de toque frequente.

De acordo com o regime de Fisioterapia Presencial apds indicagao clinica (APFISIO, 2020a) & essencial garantir o
cumprimento destas Normas de Higiene e Seguranga. Assim:

o Em Unidade de Saude: garantir todas as Normas de Higiene e Seguranca para Cuidados de
Reabilitagdo Presenciais, e seguir o Plano de Contingéncia Interno da instituicao;

o Emregime de Apoio Domiciliario: garantir, pelo menos, as Medidas de Higienizacdo e Seguranca, e
Equipamentos de Protecao Individual (EPI) para Cuidados de Reabilitagcdo Presenciais;

o Em regime de Internamento: seguir o Plano de Contingéncia Interno da instituicdo, garantindo todas
as Normas de Higiene e Seguranca para Cuidados de Reabilitacdo Presenciais.
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Para a Telefisioterapia e/ou Monitorizagcao a Distancia, sugere-se a leitura de outros recursos, importantes
para garantir uma preparagéo e intervengéo eficazes. (WCPT, 2019; Telehealth Toolbox; APFISIO, 2020b; GIFME, 2020)

O presente documento ¢é passivel de ser atualizado sempre que nova informagdo o demonstre necessario.
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REGIME DE
FISIOTERAPIA

[ PRESENCIAL EM REGIME DE APOIO DOMICILIARIO

[ PRESENCIAL EM REGIME DE INTERNAMENTO

[ PRESENCIAL EM UNIDADE DE SAUDE

CUIDADOS DE REABILITACAO PRESENCIAIS
NORMAS DE HIGIENE E SEGURANCA

PARA PODER REALIZAR SESSOES PRESENCIAIS (CONSULTA OU FISIOTERAPIA) E FORTEMENTE RECOMENDADO O CUMPRIMENTO DE TODOS OS REQUISITOS PRESENTES NESTA NORMA.

ESPACO FISICO E FUNCIONAMENTO

ORIENTAGAO n° 011/2020 (DGS)

- Distancia >1m (de preferéncia 2m);
- ldealmente através

SALA DE ESPERA OPEN-SPACE FLUXO DE UTENTES

ATENDIMENTO AO BALCAO

Distancia >1m -
(de preferéncia 2m). =

Distancia entre utentes >2m;
Recomendada a marcacgdo de
circulos com 2m de raio.

Evitar marcar para um mesmo

periodo um n° de utentes que

ndo se adeque ao espaco do
estabelecimento.

de barreira
protetora (placa de acrilico).

INCAPACIDADE DE ACOLHER TODOS OS UTENTES?

Dar preferéncia ao tratamento de utentes que
apresentem risco acrescido de diminuicdo da sobrevida
e/ou sequelas funcionais: AVC em fase aguda; EAM;

PLANO DE CONTINGENCIA

Procedimentos de prevencao,
controlo e vigilancia em
empresas.

Artroplastia recente; entre outros. ORIENTACAO n 00672020 0GS)

|

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

FISIOTERAPEUTA

LAVAGEM DAS MAOS TRATAR APENAS UM UTENTE
EM CADA PERIODO OU
TROCAR AVENTAL E LUVAS

ENTRE UTENTES DIFERENTES

REGRAS DE EM CONTACTO DIRETO COM UTENTES

ETIQUETA
RESPIRATORIA :

Com &gua e sab&o ou solugdo
alcodlica;

A entrada e
estabelecimento;
Antes de colocar e apés a
remocao dos EPI.

Méscara cirdrgica;
Restantes precaucdes aplicadas consoante
indicagdo de cada utente: pode incluir mascara

FFP2 / FFP3, protecdo ocular (éculos / viseira),
avental*, luvas*, cobre-botas*, touca*, entre
outras medidas adicionais.

a saida do

AUTO-MONITORIZACAO
DIARIA DOS SINTOMAS

* Descartado apés a sessdo

NORMA n° 007/2020 (DGS) NORMA n° 007/2020 (DGS) ORIENTACAO n° 020/2020 (DGS)

NORMA n° 007/2019 (DGS) ORIENTACAO n° 006/2020 (DGS) NORMA n° 004/2020 (DGS) ORIENTAGAO n° 019/2020 (DGS) ORIENTACAO n° 013/2020 (DGS)

UTENTE

MEDIDAS DE HIGIENIZACAO E SEGURANCA

LIMPEZA DEVE
SER HUMIDA

HIGIENIZAGAO COM
_ TOALHETES DE USO
UNICO, HUMEDECIDOS
EM DESINFETANTE

MARQUESAS / APARELHOS DE AGENTES FISICOS /
OUTROS EQUIPAMENTOS DE CONTACTO DIRETO

TODOS OS ESPACOS
(CONSULTA, TRATAMENTO
OU SALA DE ESPERA) DEVEM

Usar apenas MANTER AREJAMENTO

aspiradores com
depésito de
adgua

Deverao ser desinfetados no final da sessdo de tratamento;
Duracdo da sessdo pode ser menor para garantir

: o e Lixivia a 5% de cloro livre
procedimentos de higienizagdo.

6 renovacdes de ar por hora )
& P ou élcool a 70%

PLANO DE CONTINGENCIA INTERNO DA INSTITUICAO

SINTOMAS
RESPIRATORIOS OU
CONTACTO PROXIMO
COM SUSPEITO?

Cessar trabalho presencial.
Manter, se possivel,
regime de teletrabalho.

ORIENTAGAO n° 013/2020 (DGS)

FARDAMENTO

- Deve lavar-se a temperatura mais alta que suportar (depende da
termoresisténcia) — ciclo de desinfecdo pelo calor (pelo menos a 60°C
durante 30 mins; ou 80-90°C com 10 mins de contacto com o calor);

- Se ndo puder ser lavada a quente, deve sé-lo entre 30-40°C e
adicionado um ciclo de desinfecao final na maquina, com desinfetante
apropriado a roupa e maquina;

- Deve ser lavado na instituicdo (ndo em casa). Caso instituicdo ndo
disponha de méaquina de lavar, colocar farda em saco de pléstico
impermeavel, abrindo-o apenas para colocar diretamente na maquina.

ORIENTAGAO n° 008/2020 (DGS)

ORIENTAGAO n° 014/2020 (DGS)

Existem no mercado outros produtos de limpeza e desinfecdo de superficies com
acdo viricida e que podem ser utilizados, nomeadamente:

- Pastilhas de cloro para diluir na 4gua no momento da utilizagéo;

- Solucdes detergentes com desinfetante na composicdo (efeito 2 em 1), quer
em apresentacdo de spray, liquida ou outra, ou toalhetes humedecidos em
desinfetante para a limpeza répida de algumas superficies de toque frequente.

N\
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TELEFISIOTERAPIA

|

MONITORIZACAO

A DISTANCIA

\ J
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