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Assunto: Posicao da Associagdo Portuguesa de Fisioterapeutas sobre a COVID-19 provocada
pela infe¢do por coronavirus (SARS-CoV-2).

Face a situacdo epidemioldgica provocada pela infecdo por coronavirus (SARS-CoV-2) a
Associagdo Portuguesa de Fisioterapeutas (APFisio), alerta para a necessidade de consulta e
adesdo as normas de orientacdo da Direcdo Geral de Saude (DGS), assim como a adogdo das
medidas de saude publica que, embora simples, sdo a melhor arma para reduzir o risco de
transmissdo individual e de propagacao do virus na populacdo.

Recomendamos o maximo de cuidado na sele¢do das fontes de informacdo dada a quantidade
de noticias falsas que circulam. Em termos gerais, recomendamos o site da DGS, do Centro
Europeu para a Prevencdo e Controlo de Doencas, e Organizacdo Mundial de Saude. Para além
disso, a APFisio continuard a difundir informacdo proveniente destas fontes e informacdo
orientadora e especifica para a profissdo no seu site e redes sociais.

Face as normas de orientacdo produzidas pela DGS e as medidas extraordindrias de resposta a
epidemia do novo coronavirus anunciadas pelo Governo dia 12 de margo, a APFisio recomenda
gue os colegas com capacidade de decisdo sobre esta matéria considerem seriamente o
encerramento das unidades de Fisioterapia com o intuito de reduzir o risco de transmissao
individual e propagacao da doencga. No entanto, compreendemos que esta decisdo possa ser
equacionada caso a caso atendendo ao risco local existente e a potencial necessidade imperiosa
de obter os cuidados de Fisioterapia, tal como nas situagdes pds cirdrgicas ou quadros agudos.
A avaliagao do risco local deve ser realizada com o auxilio das entidades locais de saude publica.
O risco ndo é igual em todos os pontos do pais e os colegas que ndo estejam a considerar
suspender os servicos devem entrar em contacto com o Departamento de Saude Publica local
no sentido de perceber quais as orientacdes em funcdo do risco local. Independentemente
desta avaliacdo, a suspens3ao ou reprogramacado dos cuidados de Fisioterapia nas seguintes
situacdes é altamente recomendada:

e Utentes idosos;

e Utentes com patologia créonica ou multimorbilidade (ex: doencas cardiovasculares,
diabetes, doenca respiratéria cronica e hipertensao);

e Utentes com imunossupressdo, congénita ou adquirida (ex: transplantados);

e SessOes de grupo;

e Sempre que o proprio fisioterapeuta tenha sintomas do foro respiratério, mesmo que nao
apresente febre.


https://covid19.min-saude.pt/orientacoes/
https://covid19.min-saude.pt/
https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china
https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china
https://www.who.int/emergen…/diseases/novel-coronavirus-2019
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Nos casos em que, pesando os riscos e os beneficios, a intervencdo ndo possa ser adiada nem
suspensa e se opte pela intervencdo, sugere-se o contacto prévio com o utente (telefénico ou
outro) para assegurar que:

e N3o tem febre;

e Ndo tem sintomas de infegdo respiratéria (tosse ou constipagao);

e N3o esteve em contacto com um caso confirmado de COVID-19;

e Ndo esteve numa drea com transmissdao comunitdria ativa ou em contacto com quem
esteve.

Se alguma das situa¢des anteriores se verificar, sugerir ao utente que fique em casa e ligue para
0 SNS24 (808 24 24 24) e seguir as recomendacoes.

Quando ndo for possivel adiar ou suspender o tratamento, ou em casos de grau elevado de
severidade da dor e de niveis elevados de incapacidade, nos quais o utente autonomamente
ndo é capaz de prestar os seus cuidados e em que o beneficio possa superar o risco, algumas
medidas se devem impor. O contacto prévio deve ser utilizado para comunicar os protocolos
implementados na unidade de prestacdo de cuidados relativamente aos procedimentos para
evitar o contacto entre utentes, de reforco das medidas de higiene adotadas e de limitacdo do
numero de acompanhantes por paciente que nao deve ser superior a um.

Sempre que a condigao clinica e a literacia digital o permitir, considerem a utilizagdao de
ferramentas que permitam a avaliacdo e a intervencao digital ou através do telefone. Ja existem
ferramentas adequadas para o efeito e alguns colegas ja as incluem na sua pratica clinica.

A producdo de material educativo com conselhos adaptados a pessoa (estratégias de gestdao da
dor, exercicios adaptados a condicdo), estabelecendo um plano simples de intervencao
domicilidria para a pessoa cumprir autonomamente é uma excelente medida.

Sugere-se um acompanhamento remoto regular das pessoas nestas condi¢cdes. Um ou dois
telefonemas, ou videoconferéncia, por semana podem ser um fator chave no sucesso do plano
uma vez que permite a avaliacdo da autoeficacia da pessoa, assim como acompanhar e adaptar
o plano, ajustando-o sempre que possivel.

Como profissionais de salde, os fisioterapeutas devem assumir um comportamento
responsavel, ponderado e pré-ativo na luta contra este problema de saude publica e a APFisio
esta disponivel para assumir o seu papel no processo.
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