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O seu Parceiro na area médico-hospitalar

O Grupo Vitalino comercializa, em Portugal Continental e llhas, equipamentos e consumiveis médicos e hospitalares, para

unidades e profissionais de saude e publico em geral, apostando na melhoria continua, assim como na distribuicao de marcas
conceituadas e assisténcia técnica propria.

O Cliente usufrui de um parceiro de qualidade, especializado nas diferentes areas médicas, repartidas da seguinte forma pelas
marcas do Grupo:

- Vitalino - fisioterapia, ortopedia, consultério, emergéncia

« Vitagnosis - medicina desportiva, medicina no trabalho, diagnostico
« Vitalcare - dentaria, podologia, estética

« Vitalsenior - cuidados seniores, creches, desinfeccao

- Vitalmédica - assisténcia técnica

Rua das Tulipas, 160 - 170 4510-679 Fanzeres (GDM) tel 22 466 48 80 fax 22 483 22 02 email geral@grupovitalino.pt web wWww.grupovitalino.pt
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a um ano atras
apresentamos uma proposta de
renovacao para a nossa profissdo,
para a nossa Associacao. Porque
acreditavamos nas nossas ideias,
porque acreditavamos num novo
“Rumo ao Futuro na Fisioterapia”. E
porque os associados que puderam
escolher renovar acreditaram em nos,
atribuiram-nos a responsabilidade de
tracar esse rumo.

Passado um ano apresentamos aos
associados os resultados do que tem
sido feito. As metas fixadas estédo

a ser cumpridas e, paulatinamente,
estdo a ser criadas as condicdes
para que a renovacao da imagem, da
comunicacao e do estar na profissdo
possam vir a acontecer.

Acreditamos que 2017 é o Ano da
Fisioterapia, € o Ano da APFisio.
Tem sido gratificante ver a adeséo

RENOVAR E

dos fisioterapeutas as iniciativas

da sua APFisio. E o interesse nos
programas de pos-graduacgao e
mestrados que tém o cunho dos
Grupos de Interesse e Especialidade,
sd80 0s cursos e acoes formativas

da responsabilidade daqueles
Grupos, e é o0 sucesso que tém

sido as Jornadas pré-Congresso! E
acreditamos que esta dindmica nos
ird trazer aquele Congresso que os
Fisioterapeutas desejam. E com esse
objetivo que estdo empenhados a
Comisséao Organizadora, a Comissao
Cientifica e o Conselho Diretivo
Nacional.

RENOVAR E ACREDITAR!

E é por acreditar que o Movimento
Jovem na Fisioterapia ja integra e da
forca a APFisio.

E é por acreditar que um vasto
numero de fisioterapeutas deu um



66

Acreditamos que os Fisioterapeutas saberao que precisam dar
o seu contributo para que a APFisio tenha mais meios e mais
recursos para fazer chegar a Fisioterapia mais longe!
Acreditamos que os Fisioterapeutas saberao que precisam dar
o seu contributo para que a APFisio tenha mais meios e mais
recursos para fazer chegar a Fisioterapia mais longe!

contributo decisivo para a conclusao
do projeto “Registo, Logo Existo!”
que visa por a Fisioterapia no mapa
das estatisticas e dos resultados dos
cuidados de saude.

E por acreditar, que os
Fisioterapeutas, em 2016, fizeram
duplicar o numero de novos
associados da APFisio.

Acreditamos que estamos a

construir um novo paradigma da
Fisioterapia no @mbito dos Cuidados
de Reabilitagdo em Portugal. O
trabalho no ambito da ACSS tem sido
exigente, mas agora, ao mais alto
nivel, ninguém mais pode ignorar o
VALOR da Fisioterapia na Saude € na
Sociedade.

Acreditamos também, convictamente,
que sdo demasiados fortes
os argumentos em defesa da

66

ACREDITAR!

autorregulacao da profissao.

Acreditamos que estamos, aos
poucos mas de forma consistente, a
contribuir para o presente e futuro do
Fisioterapeutas.

Acreditamos que os Fisioterapeutas
saberdo que precisam dar o seu
contributo para que a APFisio tenha
mais meios e mais recursos para
fazer chegar a Fisioterapia mais
longe!

Renovar é acreditar, renovar é
construir!

Emanuel Vital
Presidente do Conselho Diretivo
Nacional

fisio |5



30,31
MARCO

E 1 ABRIL
RACS 2017

No sentido de
promover o
intercambio e o
desenvolvimento

da cooperacgao
internacional no
ambito do ensino,
da investigacao, do
desenvolvimento

e da inovacao em
ciéncias da saude
no mundo luséfono,
realizou-se nos dias
30, 31 de margco e 1
de abril de 2017 na
Escola Superior de
Tecnologia da satde
de Lisboa a Reuniao
Internacional da
Rede Académica das
Ciéncias da Saude
da Comunidade dos
Paises de Lingua
Portuguesa.
Decorreu durante

o evento a primeira
reuniao do Nucleo
Académico de
Fisioterapia, onde
estiveram presentes
docentes das
diversas instituicoes
de ensino do curso
de Licenciatura

em Fisioterapia em
Portugal, assim como
um colega docente
numa instituicao de
ensino de Angola.

6|fisio

28 JANEIRO

CERIMONIA DE HOMENAGEM A ANTONIO ARNAUT,

IMPULSIONADOR DO SERVICO NACIONAL DE SAUDE

ESNS) PROMOVIDA PELAS ESCOLAS DA SAUDE (ESTESC)
DE ENFERMAGEM (ESENFC) DE COIMBRA.

A APFISIO fez-se representar pela
fisioterapeuta Profa. Doutora Maria Antonio
Castro. Na conferéncia que proferiu Anténio
Arnaut defendeu que “A sustentabilidade
do SNS nao esta no seu orgamento, mas no

31 DE MARCO E 1 DE ABRIL

modo como s&o respeitados e motivados

os seus profissionais, dando-lhes boas
condi¢des de trabalho e condigdes dignas de
remuneragao”.

25 MARCO
SPDOF MEETING-DAY

A Associagao Portuguesa de

Fisioterapeutas esteve presente no SPDOF
Meeting-Day, organizado pela Sociedade
Portuguesa De Disfungéo Témporo-
Mandibular e Dor Oro-Facial, onde assinou
protocolo de cooperagdo com essa entidade.

CONFERENCIA SOBRE “ASSUNTOS PROFISSIONAIS”
DA REGIAO EUROPEIA DA CONFEDERACAO MUNDIAL
DA FISIOTERAPIA (ER-WCPT), CROACIA

O nosso presidente, Emanuel Vital, teve
oportunidade de contatar com representantes
das associagdes profissionais de fisioterapia
daquela regido da Europa, bem como com os
representantes da ER-WCPT.

Emanuel Vital apresentou o tema
“Professional Issues and Challenges in
Physiotherapy: a portuguese perspective” e
participou na mesa redonda de discussao
sobre a autonomia funcional com que
terminou a Conferéncia. (ver resumo da
apresentacao: https://goo.gl/RAH1RY)




24HSAGDE

20 e 21 de Maio

Escola de Medicina da
Universidade do Minho

//WWW.CNFT.PT/PT

HTTPS

( X Congresso Nacional de
o Fisioterapeutas

Aveiro - 2017

10.2 Edigio
10 a 12 de Novembro de 2017
Universidade de Aveiro

10A 12
NOVEMBRO

20 E 21 MAIO
4

24 HORAS EM SAUDE

Nos dias 20 e 21 de Maio, Braga recebe

a primeira edicdo do 24h® de Saude, um

evento que promove durante um periodo

ininterrupto de 24 horas o desenvolvimento

de competéncias essenciais ao bom

desempenho individual e organizacional

de equipas de profissionais de salde, tais

como comunicacao, lideranca e gestdo de

equipas. E um evento formativo inovador

destinado a profissionais e estudantes
de qualquer profissdo de saude, que

3 DE JUNHO

promove o desenvolvimento experiencial
de competéncias essenciais ao bom
desempenho organizacional, destreza
intelectual e resisténcia fisica e mental de
equipas de saude.

Estardo presentes varias entidades, ordens
e associagoes, incluindo a APFISIO, que se
tornou parceira deste evento.

Certamente ira contribuir para o
desenvolvimento de todos os fisioterapeutas.
https://www.24hsaude.com/

JORNADAS DO CNF: NEURO-REABILITACAO:
NA DIRECAO DE NOVOS PARADIGMAS

No seguimento das duas edicdes ja

realizadas, as terceiras jornadas irdo realizar-
se na Escola Superior de Saude do Instituto

Politécnico do Porto, desde vez sobre a

tematica da neurologia.

8hoo—9hoo  Abertura do secretariado
9h00 Sessdo de Abertura

9h15—10h45  “Gestdo” do potencial de recuperagio
Moderador: Alcindo Maciel Barbosa

+ Ganhos em salde - Pedro Maciel

10h45—1115  Intervalo

11h15—12h45  Variaveis do controlo motor com i nas

- Recuperagdo em neurologia: o papel da Diaschisis — Ana Rita Pinheiro
A neurociéncia nas decisGes terapéuticas: como “entrar” no SNC — Augusta Silva

teray

Moderadora: Claudia Costa

- No gesto de alcance - Claudia Silva
+ Na marcha - Andreia Sousa

- No controlo postural - Augusta Silva

12h45—14h15  Almogo

14h15—16h00 O que medir / como medir
Moderadora: Ana Ferreira, fisioterapeuta

16h00 Encerramento - Cristina Melo

- Orientagdes segmentares: investigar em ambiente clinico — Rosalia Ferreira e Christine Cunha
- Avaliagdo Bilateral do controlo postural em sujeitos com AVC - Augusta Silva e Pedro Maciel
+ A Fisioterapia em perspetiva: da patologia a (dis)fungdo do movimento - Augusta Silva

fisio




destaque

MODERNIZAR

RUMO AO FUTURO NA

FISIOTERAPIA

Associacao Portuguesa de Fisioterapeutas (APFISIO) tem uma
histéria propria, contando mais de 56 anos desde a sua fundacao.
Uma histéria que acompanha uma imagem com significado e
referéncia para os fisioterapeutas portugueses
e em atividade em Portugal.

Os tempos evoluem e as geracoes renovam-se. Estamos
perante uma era de revolucao digital, onde a imagem tem um
peso enorme, ultrapassada por aspetos do qual destacamos a

capacidade de realizar uma comunicacao eficaz.

endo uma associacao
de cariz nacional a APFISIO
assumiu como imperativo
atualizar a sua imagem e
modernizar os seus canais de
comunicagao, junto dos seus
associados, dos fisioterapeutas
e do publico em geral.
Assumiu igualmente que é
prioritario assegurar o futuro
apostando numa aproximacao
aberta aos jovens fisioterapeutas
e estudantes de fisioterapia.
Méaos a obra.

1 . CRIAMOS

O DEPARTAMENTO DE
IMAGEM E COMUNICACAO
DA APFISIO.

Esta nova estrutura coloca
em pratica dinamicas que

otimizacéo a visibilidade do
trabalho diario desenvolvido
pelo Conselho Diretivo Nacional,
Grupos de Interesse, Grupos de
Trabalho e demais organizacdes
que de forma sistematica
dignificam a fisioterapia.
Contribui paralelamente para
melhoria da auscultacéo
externa, que nos permite evoluir
e acompanhar de perto todos
aqueles que representamos e de
alguma forma nos ajudam com
contributo ativo e voluntario.
Para tal atualizamos o nosso
logétipo, adaptamos a nossa
nomenclatura, cridmos um novo
estacionario, intensificamos

a nossa atividade nas redes
sociais, melhoramos o layout

e conteudos da revista FISIO

e estamos na reta final do
desenvolvimento de um novo
website/portal online que

oo

permitird uma interagdo mais
eficaz e intuitiva junto dos seus
utilizadores. Pretendemos
estender estas dindmicas junto
da totalidade dos Grupos de
Interesse com objetivo de
uniformizar a forma como nos
apresentamos externamente,
existindo ja um projeto nesse
sentido onde estédo envolvidos
os elementos destes grupos.
Importante reforcar que para
tudo ser funcional externamente,
tudo tem de funcionar a 100%
internamente. Assim, renovamos
parte dos nossos dispositivos
informaticos, migramos para

um moderno dominio digital

e atualizamos ainda a equipa

APFISIO

ASSOCIACAO PORTUGUESA
DE FISIOTERAPEUTAS
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técnica de apoio.

Mais trabalho havera certamente
a realizar nesta area, mas um
passo de cada vez, firmes e
convictos..

2. CRIAMOS O GRUPO DE
INTERESSE MOVIMENTO
JOVEM NA FISIOTERAPIA.

Os jovens sao o futuro da
fisioterapia, do associativismo e
do nosso pais. Todos 0 sabemos
e a APFISIO soube de forma
que, creio exemplar, por de
parte as experiéncias menos
positivas do passado e olhar
diretamente o futuro. Recebeu
em sua casa 0s jovens e ouviu
as suas motivagoes, deliberando
que estavam reunidas condigoes
para trabalho conjunto e
articulado.

O Movimento Jovem na
Fisioterapia (MJF), estrutura
com praticamente trés anos

de existéncia, pareceu ser a
solugdo para o0 nosso objetivo.
Um grupo de estudantes

de fisioterapia e jovens

fisioterapeutas que apresenta a
data uma estrutura organizada
e desenvolve frequentemente
acoes relevantes destinadas
ao seu publico. Ao dia de

hoje o MJF possui uma rede
plenamente funcional que
conta com varias dezenas de
elementos distribuidos pela
totalidade das instituicoes de
ensino superior que lecionam
fisioterapia em Portugal e
possui ainda representatividade
internacional, tendo estado
presente em diversas acdes na
Europa e integrada em grupos
de trabalho a nivel mundial.

Os objetivos da APFISIO

sdo claros, portanto basta
juntar a uma equipa motivada
0 know-how especifico e
ferramentas para implementar.
Uma colaboragéo que iniciou
recentemente, mas com certeza
trara frutos muito positivos para
a fisioterapia.

A dois anos.

Planos mutaveis a longo

prazo sdo uma necessidade,
assim como planear o que
pretendemos desenvolver nos
préximos dois anos. Contudo,

Os objetivos da APFISIO sao claros,
portanto basta juntar a uma equipa
motivada o know-how especifico e
ferramentas para implementar. Uma
colaboracao que iniciou recentemente,
mas com certeza trard frutos muito
positivos para a fisioterapia.

estamos cientes que o desejavel
nem sempre é possivel de
colocar em marcha.

Estamos satisfeitos com

o trabalho que temos
desenvolvido. Temos equipa.
Vamos manter o foco - criar
valor na Fisioterapia, representar
os Fisioterapeutas.

Nuno Filipe Pina
Conselho Diretivo Nacional.

fisio |9
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A FISIOTERAPIA E

0 ano de 2017 esta a ser, sem duvida, um ano de mudanca e h3d sinais

visiveis relativamente a atitude da classe perante a Associacao Portuguesa de
Fisioterapeutas.

No final das trés Jornadas que antecedem o X Congresso Nacional, a realizar na
Universidade de Aveiro, de 10 a 12 de Novembro, contamos ter reunido perto
de mil fisioterapeutas de norte a sul de Portugal. 450 participantes em Lisboa,

o longo das trés
jornadas, respetivamente

em Lisboa, Aveiro e Porto, e
com a preciosa ajuda de um
excelente grupo de voluntarios,
conseguimos trazer luz e
discussao sobre tematicas
diversas.

A propésito da “Fisioterapia
nas Disfuncdes da Coluna
Cervical e Orientacdes para
uma Pratica Efetiva”’, a 18

de Fevereiro na 12 Jornada

de Estudo do CNFt’17,
apresentaram-se temas ligados
a testes de diagnéstico manuais,
ao diagnostico diferencial,

ao exercicio terapéutico e a
neurociéncia.

Em Abril, nas 2%s Jornadas,

debrugamo-nos sobre
“Intervencao Cardio-
respiratéria” apresentamos
algumas comunicagdes sobre
reabilitacao respiratoria, o
papel da fisioterapia no doente
respiratdrio grave, o treino de
exercicio no doente cardiaco, a
importancia crescente das novas
tecnologias: o que ha de novo
para beneficio do fisioterapeuta
e doente respiratério e alguns
casos clinicos interativos, que
suscitaram enorme interesse
entre o publico.

Brevemente, a 3 de Junho,
encerraremos este ciclo do
ano, com as 3%s Jornadas
subordinadas ao tema “Neuro-
reabilitacao: na Direcao de

Novos Paradigmas” onde
convidaremos a reflexdo sobre
a “Gestao” do potencial de
recuperacao, as variaveis do
controlo motor com impacto nas
decisbes terapéuticas e critérios
de medigéo.

Para concluir o ciclo de
eventos nacionais do ano de
2017, fecharemos com “chave
de ouro”, abrindo as portas
ao 10° Congresso Nacional
dos Fisioterapeutas, este ano
com a qualidade no centro
das atencgoes: “Qualidade: um
compromisso da Fisioterapia”.
O congresso vai decorrer

de 10 a 12 de Novembro, na
Universidade de Aveiro e
esperamos que exceda todas



STA DE PARABENS

cerca de 300 em Aveiro e esperam-se cerca de 150 no Porto, esgotando sempre
com alguma antecipacdo, a capacidade mdaxima dos respetivos auditérios.
Programas de elevado contetdo cientifico aproximaram a classe e deram

os primeiros sinais de uma forte vontade de congregar experiéncias

e aprendizagens, atraindo profissionais de todas as idades e dreas de
conhecimento.

as expectativas de eventos
anteriores, atendendo a todos
os sinais até a data tanto pela
parte dos participantes como
dos expositores, que nos tém
apoiado incondicionalmente
e sem os quais nao teria sido
possivel levar a cabo esta
iniciativa.

Oradores das mais variadas
proveniéncias e reputados
profissionais do mundo da
Fisioterapia, vao abordar
tematicas ligadas a
Fisioterapia tao distintas
quanto a area respiratoria,
pediatria, neurologia,
oncologia, ensino, reabilitacao
cardiaca, sexualidade,
cuidados continuados

paliativos e muitos outros,
distribuidos entre workshops/
cursos pré-congresso,
comunicacoes livres,
apresentacao e discussao de
casos clinicos.

Este sera o nosso forum de
exceléncia para o encontro
das miuiltiplas realidades e
contextos que caracterizam a
pratica clinica, a investigacao
e o ensino da Fisioterapia em
Portugal.

Acreditamos que, para

além de ser a principal
reuniao profissional dos
fisioterapeutas a nivel
nacional, este sera mais

um excelente momento de
aprendizagem, divulgacéao

e partilha de experiéncias,
discussao de boas praticas
nas diferentes realidades

e contextos, apresentacao

de comunicacoes orais e
posters e claro, uma excelente
oportunidade para rever
amigos e colegas, num
saudavel convivio.

Contamos consigo ! Até ja!

NB: Atendendo a que, em qualquer
dos eventos deste ano, encerramos as
inscricoes antes do periodo previsto
por motivos de lotacao dos auditérios,
sugerimos que proceda a sua inscricao
com a possivel brevidade para garantir
lugar.

fisio [11
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OSE LUIS SOUSA

COORDENADOR DA LICENCIATURA EM FISIOTERAPIA

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE jﬁﬁ’r‘qoﬂ%&%

ENTRE 2010 E 2014...

EMPREGABILIDADE

DE 76%

0 Instituto Piaget tem mais de 35 anos. Os primeiros formados em
fisioterapia no Jean Piaget de Vila Nova de Gaia datam de 2006.
José Luis Sousa é o coordenador da Licenciatura em Fisioterapia que
nos Ultimos anos licenciou 45 fisioterapeutas por ano, com uma
empregabilidade de 76%.

a quantos anos
existe a Escola?

José Luis Sousa - Antes

de responder diretamente

a esta questéo, permitam-

me contextualizar o inicio da
formacgéao em fisioterapia no
universo Piaget. O Instituto
Piaget conta com mais de 35
anos de histéria de formacao
em Portugal, encontrando-se
representado em 6 paises e 3
continentes, respetivamente
Europa, Africa e América do
Sul. A histéria da formagdo em
fisioterapia no Instituto Piaget
tém o seu inicio em Portugal
no ano de 1997, na Escola
Superior de Saude Jean Piaget
do Nordeste em Macedo de
Cavaleiro. Atualmente esta
licenciatura ja ndo é lecionada
nesta escola, mas ndo deixa
de ser um marco importante,
pois nos remete para o proximo
ano em que o Instituto Piaget
cumpre 20 anos de histéria

de formagéao em fisioterapia.
Atualmente a licenciatura em
fisioterapia no Instituto Piaget
existe em 3 Escolas Superiores,

12|(fisio



nomeadamente em Viseu, Silves
e Vila Nova de Gaia, nesta ultima
onde sou coordenador.

Apos esta breve introdugéo

e respondendo diretamente

a vossa questao, a Escola
Superior de Saude Jean Piaget
de Vila Nova de Gaia (ESS JP
VNG) existe desde o ano de
20083, ou seja ha 13 anos, tendo-
se dedicado desde o inicio

ao desenvolvimento de uma
formacao qualificada, rigorosa e
inovadora de fisioterapeutas.

Quais os cursos que leciona?

JLS - Atualmente na ESS JP
VNG séo lecionados os ciclos
de estudos de licenciatura em
Fisioterapia, Enfermagem e,
este ano letivo, pela primeira
vez, tornando-se uma estreia
em Portugal a licenciatura

em Osteopatia. Da oferta
formativa fazem ainda parte dois
Cursos Técnicos Superiores
Profissionais, nomeadamente
Gerontologia e Servico Familiar
e Comunitario, bem como
diversos cursos de formagéao
pos-graduada ou avancgada,
abertos a fisioterapeutas.

Em que ano se iniciou o
primeiro ciclo de estudos em
Fisioterapia com licenciatura?

JLS - Os primeiros formados
em fisioterapia pela ESS JP
VNG sairam para o mercado

no ano letivo de 2005/06

ainda com o grau de bacharel,
embora ja existindo na altura

a possibilidade de realizar a
licenciatura bietapica. Assim, os
primeiros licenciados bietapicos
em fisioterapia pela ESS JP
VNG surgem em 2006/07. A
licenciatura “de raiz”, obtida
através do processo de Bolonha,
acontece em 2009/10, sendo

que aos estudantes que nessa
fase estavam em formacgéo,

foi permitida a equivaléncia de
programas. Assim, e desde esse
ano, todos os licenciados tém 4
anos de formacgao e 240 ECTS.

Na Escola existe formacao poés
graduada ou mestrado na area
da Fisioterapia?

JLS - Sim, existe a pos
graduacéo (PG) de Fisioterapia
Musculo-Esquelética:
Especializacdo em Prevencao,
Diagndstico Avancado e
Tratamento. Esta PG especifica
e exclusiva a fisioterapeutas,
iniciada em 2016, conta com 17
profissionais inscritos, vindos
de diversos pontos do pais,
incluindo os territorios insulares.
Realizada num modelo original
e tanto quanto me é dado
conhecer, Unico, na formagao
pos-graduada de fisioterapeutas,
isto é, em parceria com uma
empresa de formacao avancada
na area da saude (Bwizer). Esta
PG pretende ser um caminho
possivel e inovador para as ja
faladas especializacdes em
fisioterapia, no sentido em

que unifica um conjunto de
formagdes em técnicas muito
procuradas pelos profissionais,
numa linha de especializacédo
na avaliagcdo, diagndstico,
intervencao e prevencao de
disfungcdes musculosqueléticas,
associado ao rigor e valor de um
grau académico.

Quantos fisioterapeutas foram
licenciados nos ultimos 3
anos?

JLS - Nos ultimos 3 anos foram
licenciados 135 fisioterapeutas,
com uma média de cerca de 45
fisioterapeutas por ano.

Nos altimos 3 anos foram licenciados 135
fisioterapeutas, com uma média de cerca de 45

fisioterapeutas por ano.

Cerca de 74% encontraram trabalho ao fim de
6 meses, sendo que ao fim de 1 ano estavam
empregados 92% dos licenciados, nimeros de que

nos podemos orgulhar.

Instituto
PIAGET

Como vé a situacao de
empregabilidade dos
fisioterapeutas licenciados
nesta Escola?

JLS - Os dados mais recentes
sobre empregabilidade de
licenciados em fisioterapia
formados neste instituto de
que dispomos reportam ao
periodo de 2010 a 2014,
tendo-se verificado uma taxa
de empregabilidade de 76%.
Destes, 87 % trabalham na
area de formacéo, com 85% a
exercerem a sua atividade no
territério nacional. Cerca de 74%
encontraram trabalho ao fim de
6 meses, sendo que ao fim de 1
ano estavam empregados 92%
dos licenciados, nimeros de que
nos podemos orgulhar.

No ultimo ano, a informacéo

de que dispomos, embora
ainda sem dados objetivos, é
de que aumentou o nimero de
licenciados que procuraram (e
encontraram) emprego fora do
Pais, o que vém demonstrar

o reconhecimento da nossa
formagéo além-fronteiras.

Quais as principais linhas de
investigacao da Fisioterapia?

JLS - A ESS JP VNG tém
seguido ao longo destes

13 anos de trabalho varias
linhas de investigagéo.

Mais recentemente, temos
concentrado os estudos em
duas populacdes especificas,

os idosos € as criangas,
respetivamente investigando o
possivel interesse da utilizagdo
de bandas adesivas no equilibrio
do idoso e, uma outra area, que
visa a educacéo para a saude de
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Gostaria de deixar uma mensagem

a todos os estudantes de fisioterapia
para que se associem, juntem, rednam,
se encontrem e conversem para assim
termos mais forca e podermos ir mais
longe.

criangas e jovens em ambiente
escolar. Destas investigacdes
foram ja apresentados alguns
resultados, nomeadamente

um video educacional sobre
promocao de habitos posturais
saudaveis e utilizacdo de
mochilas na populacéo escolar,
divulgado em congresso.

Como tem a Fisioterapia
projetado o seu contato com a
comunidade?

JLS - O contato com a
comunidade tém sido promovido
pelo ciclo de estudos em
fisioterapia, a partir das
investigacoes e trabalhos
realizados pelos estudantes

nas diferentes unidades
curriculares. Entre os bons
exemplos a referir, destacam-
se o trabalho desenvolvido

na unidade curricular (UC) de
Fisioterapia aplicada a geriatria
e cuidados continuados,

onde nos ultimos anos, os
alunos tém desenvolvido junto
das freguesias ou através

de instituicdes de apoio

social, classes de exercicios
especificos para melhoria da
funcionalidade em idosos. Outro
exemplo é retirado da UC de
Fisioterapia na comunidade
onde este ano se contactaram
diferentes escolas e se
realizaram diversas intervencdes
de educacéo para a saude em
particular sobre postura e uso
de mochilas. Ainda na UC de
Antropossociologia e trabalho
de campo, onde anualmente

se estabelece contacto com a
populacéo para o levantamento
de informagdes sobre o seu
estado de saude. Pretende-

se que estas informacdes
conduzam a um trabalho de
investigacéo a ser publicado
pelo instituto (de referir que esta

14|fisio

UC é comum com a licenciatura
de enfermagem).

Para além destas areas de
contato, de referir ainda o Dia
da Escola, dia aberto a toda a
comunidade, onde todos estao
convidados a conhecer a escola

e 0s seus estudantes, bem como

participar num vasto conjunto
de atividades direcionadas
para diferentes escalbes
etarios. Ainda a participagao
em feiras de saulde locais,
onde sao realizados diversos
tipos de rastreios de saude,
desde o equilibrio e risco de
queda em idosos até avaliagdo
de capacidade respiratoria,
passando por avaliacdes de
risco cardiovascular, tem sido
outra frente onde a licenciatura
em fisioterapia se tem mostrado
ativa e em sintonia com a
comunidade.

Como tem a Fisioterapia
procurado internacionalizar-
se?

JLS - A internacionalizagéo
tem passado fortemente

pelo programa ERASMUS de
docentes e estudantes. No
que respeita aos docentes, de
referir que se tem privilegiado
a repeticdo de locais, isto é o
aumento do numero de visitas
ao mesmo local para fortalecer
e estreitar mais as relacées
estabelecidas.

A internacionalizacdo para
além da Europa passa por
desenvolver contactos com os
Institutos Piaget de Angola e
Brasil, tendo sido ja realizadas
reunides entre coordenadores.
A participagdo em congressos
e a publicacdo em revistas e
livros internacionais € também
um caminho que estamos a
percorrer. Contamos ja com

a participacdo num livro para
estudantes de Fisioterapia,
publicado em espanhol com

o titulo de “Fisioterapia en
especialidades Clinicas — serie
sistema musculoesquelético”
Volume Il - (para o qual se

me é permitido, recomendo a
compra).

Os dados do programa
ERASMUS mostram que nos
ultimos 3 anos foram “enviados”

9 estudantes de fisioterapia

e foram “recebidos” 11. O
principal pais de intercambio
tem sido a Espanha, embora
nos ultimos dois anos tenhamos
também recebido varios
estudantes da Turquia.

De que modo as
recomendacoes da WCPT
sobre o ensino da Fisioterapia
sao valorizadas no decurso do
vosso plano curricular?

JLS - Muito poderiamos falar e
comentar sobre este assunto e
haveria sempre algo mais para
dizer. Contudo, no sentido de
simplificar a resposta podemos
afirmar que os documentos da
WCPT “Guideline for physical
therapist professional entry level
education” bem como o “Policy
statement — education” de 2011,
foram tomados em consideracao
no momento da revisdo
curricular realizada em 2014.

Da interpretacdo destes
documentos bem com

da adaptacéo a realidade
portuguesa, foi criado um
programa de licenciatura que
forma fisioterapeutas para uma
pratica autbnoma, responsavel e
critica, respeitando aquilo que a



WCPT refere como a natureza da
pratica em fisioterapia (Section
2: The nature of physical therapy
practice).

Foram mantidos os 4 anos

de formacgao recomendados,
onde estao incluidas horas de
pratica clinica supervisionada
em diferentes realidades. As
areas de formacao especificas
da fisioterapia sdo assumidas
por fisioterapeutas com
competéncia especifica nessas
mesmas areas. A investigacéo
em fisioterapia € uma
componente presente ao longo
de todo o programa, culminando
na realizagdo de um trabalho de
investigagao final.

Estamos, tal como recomendado
pela WCPT, atentos as
recomendacdes da APF e
participativos nas atividades
nacionais de andlise e
desenvolvimento da educagao
em fisioterapia. Estendemos

as nossas preocupagdes

para além da formacéo base,
tendo sempre presente a
importancia e necessidade do
desenvolvimento profissional
continuo. Os curriculos sédo
dindmicos e as revisdes vao
sendo realizadas no sentido

de incluir os novos avancgos da

fisioterapia e adequacgéo aos
novos modelos sociais.
Assumimos o modelo proposto
pela ICF (Classificagcao
Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude) como
modelo de analise do processo
de incapacidade bem como

os instrumentos baseados
neste modelo, como meio para
diagnostico em fisioterapia e
planeamento da intervencéo.

Como dinamizam junto

dos vossos estudantes

o associativismo e o
sentimento de pertenca a uma
comunidade fisioterapéutica
nacional e internacional,
representada em Portugal pela
Associacao Portuguesa de
Fisioterapeutas?

JLS - Tenho a percecgéo de

que em geral, os movimentos
associativos tém perdido
adeptos e ndo tém sido
particularmente atrativos para
0s mais jovens. Socialmente,
sera talvez importante repensar
a importancia e papel do
associativismo, para ndo
permitirmos criar uma sociedade
individualista.

Concretamente, desenvolvemos

esforcos para que os estudantes
de fisioterapia, desde o 1°
semestre de formagédo tenham
conhecimento e contato com

0S organismos nacionais e
internacionais de fisioterapeutas.
Ao longo da UC de Introducgéao

a Profisséo ¢é explicado o papel
e importancia da WCPT e da
APF, bem como as suas ligagdes
a instituicdes como a OMS,
Nagdes Unidas ou UNICEF.

Os alunos sao informados da
possibilidade de serem Socios
Estudantes e dos seus direitos
como tal.

O ano passado tivemos o
privilégio de ter um elemento
convidado da APF, a Dr.2
Andreia Rocha a explicar a
histéria e papel da APF no
desenvolvimento da profissdo
em Portugal.

Apesar destes esforgos,
reconhego que existe fraca
adesdo dos alunos ao
associativismo.

Gostaria de deixar algum
comentario / mensagem?

JLS - Gostaria de deixar

uma mensagem a todos os
estudantes de fisioterapia

para que se associem, juntem,
reinam, se encontrem e
conversem para assim termos
mais forca e podermos ir mais
longe.

Com o passar dos anos, néo
perdi o gosto na minha atividade
como fisioterapeuta e acredito
que esta é uma profissdo de
futuro, ainda com um caminho a
percorrer, 0 que apenas a torna
mais desafiante.

Acredito sobretudo numa

nova geragao, com formacéao
de grande qualidade, que se
bem apoiada pode dar grandes
passos no desenvolvimento da
profisséao.

A APF lanco o desafio de

nao ser s6 importante para a
comunidade de fisioterapeutas
e estudantes de fisioterapia,
mas ir mais longe e tornar-se
significativa para a comunidade
em geral, fornecendo
informagodes relevantes

em saude e sobre o papel
fundamental do fisioterapeuta na
saude comunitaria.

66

Agradeco ao
Presidente
da APF
Emanuel
Vital e a
todos os
restantes
elementos o
convite para
participar
na revista
“Fisio” e

a oportu-
nidade de
partilhar a
histéria da
Fisioterapia
da Escola
Superior de
Saude Jean
Piaget de
Vila Nova
de Gaia.

A revista
“Fisio” é

jd uma
referéncia
para todos
os fisio-
terapeutas
em Portugal
e como

tal, é com
orgulho que
vejo a nossa
histéria nela
publicada

66

José Luis
Alves Sousa
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0S CUIDADOS DE SAUDE

ESTADO DE DIR

(PARTE 1)

0 titulo a que subordino o presente artigo, e no futuro, quem sabe, ainda

um mais, é criado num esforco transversal de abranger todos os profissionais
fisioterapeutas independentemente da natureza juridica do seu vinculo laboral
e da propria instituicao em que o desenvolvam.

Vem isto a propésito de que um dos axiomas de um Estado de Direito é o

facto das regras e normas serem criadas conforme o desenvolvimento e/ou
tendéncias da sociedade civil, profissional neste caso, e nao o contrario.



EO

I or outro lado, num

Estado de Direito, entéo,
vivemos, sem que disso nos
apercebamos na maior parte das
vezes, num intervalo de entre

o principio da liberdade (o que

nao € proibido é permitido) e o
principio da competéncia (s6 €
permitido o que esta previsto).
Talvez por este aparente trade-
off se ouga muitas vezes definir
os juristas como limitadores/
cerceadores das vontades, das
novidades e das experiéncias
inovadoras.

Mas quando estes, quica por
mero acaso, até encontram
razao para nao intervir/interferir,
nao venham depois apelar a
estes, porque a resposta 6bvia
sera a de “entdo em que &

que ficamos...? Se intervimos
estamos a mais, se nao o
fazemos, onde estamos...?”.

A propdsito é que vem esta
introducéo estardo, presuncao
do Autor, os associados a
questionar-se. Mas é simples a
resposta:

DIREITO A PROTECCAO
A SAUDE

O Servico Nacional de Saude, e
até o proprio Sistema de Saude,
sd0 um conjunto de meios
tendentes a um determinado
fim, mas ndo tém, porque nao
podem, que o garantir. Com
efeito, & apenas seu dever
demonstrar que de entre o

que existe tudo esta de entre a
denominada legis artis. Temos
direito a proteccdo a saude e
ndo direito a saude...

Em rigor, se criamos no passado
cuidados de saude integrados,
cuidados continuados,
cuidados paliativos e outras
especificidades, foi porque

os desenvolvemos primeiro

no terreno e depois, pela sua
consisténcia e necessidade
demonstrada, foi necessario
criar os instrumentos positivistas
respectivamente enquadradores.
Mas até 14, e no que a
enquadramentos inovadores
possam respeitar, teremos

ja ou nao principios e regras
suficientemente balizadoras
para que “...antes que a
crianga nas¢a comecemos

a comprar o enxoval todo,

sem que nos apercebamos,
porque nao o podemos,

de todas as condicgdes,
requisitos, circunstancias e
determinantes...?”.

Em rigor, se cridmos no passado
cuidados de saude integrados,
cuidados continuados, cuidados
paliativos e outras especificidades,
foi porque os desenvolvemos
primeiro no terreno e depois, pela
sua consisténcia e necessidade
demonstrada, foi necessario

criar os instrumentos positivistas
respectivamente enquadradores.

A resposta 6bvia é sim; mas
porque efectivamente o
ordenamento juridico da saude
€ ja tdo rico que da conjugagéo
do quase inalteravel artigo 64.°
da Constituicdo da Republica,
a Lei de Bases da Saude e ao
Estatuto do Servigo Nacional
de Saude, encontramos ai 0s
principios, as bases e os valores
necessarios a experiéncias
inovadoras de prestacao de
cuidados de saude, os quais,
ainda que de ratio hospitalar
poderao potenciar um “nicho”
de marcado a profissao dos
fisioterapeutas.

HOSPITALIZACAO
DOMICILIARIA

Se efectivamente somos um
conjunto de meios e s6 de
meios, em nome do acesso

a cuidados de saude gerais,
universais e tendencialmente
gratuitos, quando aqueles sédo
escassos todas as alternativas,
garantidos os patamares de
exceléncia, de qualidade e

dos demais normativos, séo
exequiveis, diria desejaveis, para
que a definicdo constitucional se
mantenha.

Por isso ndo se admirem que

no futuro préximo se fale de
hospitalizacao domiciliaria, ideia
que soO peca por ndo ser original
portuguesa mas que o sera,
seguramente, no qué e no como
da sua “implementacéo”.
Proximos desenvolvimentos sé
na Parte Il por limitacdo editorial.

O presente artigo
de opinido ndo
utiliza o acordo
ortografico mais
recente.
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A APTA
(American
Physical
Therapy
Association)
reuniu e
lancou quatro
qualidades
que
consideram
ser essenciais
num
fisioterapeuta
no panorama
atual da
saudde.

Nesta e nas
proximas
edicoes da
FISIO,

iremos
desenvolver
um pouco
mais cada
uma delas.
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FISIOTERAPEUTA

PROFISSIONAL

forma a ajuda-la agora e no
futuro

A Fisioterapia sempre exigiu
um profissional especial:
alguém que nao tenha medo
da mudancga, que esteja em
sintonia com o contexto e com
as relagcdes e que seja ansioso
por saber e fazer mais! A medida
que os sistemas de saude e

as expectativas dos utentes
mudam e evoluem, é crucial
que os fisioterapeutas tenham
algumas qualidades para se
adaptarem a estas mudangas
que estdo a acontecer cada
vez mais rapido, o que se pode
tornar num verdadeiro desafio
pessoal.

O FISIOTERAPEUTA
PROFISSIONAL
Compreender onde os
cuidados de saude estao,
para onde se dirigem e o
papel da fisioterapia na sua
transformacéo

Ser fisioterapeuta é muito mais
do que ser licenciado e ter uma
autorizacao para exercer. O
primeiro ponto explora como o
fisioterapeuta pode estar mais
envolvido com a profisséo de

DEFENDER A INTEGRIDADE
DA PROFISSAO

A visao da APTA - “Transformar
a sociedade através da
otimizacéo do movimento

para melhorar a experiéncia
humana” - gerou muita energia
na profissédo pela maneira como
ela fala a ideia do fisioterapeuta
como agente de mudancga. Este
potencial de transformacao

¢é forte, mas o facto é que a
capacidade da profissdo mudar
depende da compreenséo do
fisioterapeuta individual sobre o
que significa praticar Fisioterapia
eticamente, com integridade.

CONSTRUINDO E
REFORCANDO O CASO DA
FISIOTERAPIA

O fisioterapeuta é
constantemente questionado
acerca de evidéncia da sua
intervencao. Isso é uma

boa noticia. A evidéncia

estd em voga, a crescer, € 0
fisioterapeuta que esta a par
e sabe como a obter, ndo sé

ajuda a avancar a profisséo,
mas aumenta a sua eficacia e
sucesso com o0s seus clientes

COMPREENDER ONDE OS
CUIDADOS DE SAUDE SAO,
PARA ONDE SE DIRIGEM E
O QUE ISSO SIGNIFICA
Como todos os envolvidos

na saude sabem (incluindo o
consumidor), o sistema esta
mudar rapidamente. Algumas
dessas mudancas séo téo
abrangentes, tdo difundidas,
que afetam as diferentes partes
interessadas de diferentes
maneiras, dificultando a
identificacdo de temas
compartilhados.

O fisioterapeuta profissional
deve ser capaz de clarificar

as situacdes para entender os
principais problemas que estéo a
afetar diretamente a sua pratica
e preparar-se para as mudancgas
que podem vir.

http://www.apta.org/
ProfessioninTransformation/#.
VgUOaWB7K4w.email



Entre os passados dias 7 e 11

de Abril de 2017, decorreu,

na Figueira da Foz, mais uma
edicao do Encontro Nacional

de Estudantes de Fisioterapia
(ENEFY). Este ano a organizagéo
ficou a cargo de estudantes

das Escolas Superiores de
Tecnologia da Saude de Coimbra
e Lisboa e do Grupo de Trabalho
da Associacao Portuguesa de
Fisioterapeutas - Movimento
Jovem na Fisioterapia (GT-MJF).
Este evento ja é uma referéncia,
por ser um dos momentos que
permite a reunido de estudantes
de Fisioterapia com profissionais
da area que marcam o panorama
nacional. Este ano, cerca de 400
estudantes marcaram presencga,
vindos de 14 escolas do pais. Um
evento que alia um forte programa
cientifico a um diversificado
plano de atividades de caracter
recreativo e desportivo, séo estas
as caracteristicas que tornam

o ENEFt ja um dos maiores
encontros de estudantes a nivel
nacional.

Integrado ainda no ENEFt, foi
momento do GT-MJF realizar a
sua primeira Assembleia Geral
onde deu conhecimento, aos
perto de 100 presentes, das
atividades realizadas durante o
ano de 2016 e primeiro trimestre
de 2017 bem como a sua
proposta de integracdo como
Grupo de Interesse da Associacdo
Portuguesa de Fisioterapeutas a
apresentar em Assembleia Geral
da Associacao.

Para ter uma ideia do ambiente
que move o ENEFt, selecionamos
alguns momentos, em fotografias!

ENCONTRO NACIONAL DE

ESTUDANTES

DE FISIOTERAPIA
7 E 11 DE ABRIL DE 2017, FIGUEIRA DA FOZ

o« .

ORI.

PHYSIO

LOOKS LIKE
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fisioterapiaGlAquatica

2° WORKSHOP DE

FISIOTERAPIA AQUATICA

EM CONDICOES NEUROLOGICAS

ALCOITAO - 5 NOVEMBRO 2016

No passado dia 5 de Novembro,
decorreu o Il Workshop (WS) de

Fisioterapia Aquatica - Hidroterapia em
Condicoes Neuroldgicas, no Centro de
Medicina e Reabilitacao de Alcoitao.
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O WS organizado pelo GIFA,

da APF, teve como formadoras
as Fisioterapeutas Maria

Jodo Oliveira, Silvia Ferreira

e Sofia Cruz e contou com

a presenca de colegas que
exercem a fisioterapia aquatica-
Hidroterapia em diversos
contextos neuroldgicos, a nivel
nacional.

A boa disposi¢ao, ambiente
motivador e descontraido,
assim como a partilha de
conhecimentos e experiéncias
clinicas, durante o WS, foram os
aspetos positivos referidos pelos
participantes.

Agradecemos a presenca e participacao
de todos os colegas Fisioterapeutas!!!



FOLHETO E POSTER
SOBRE ~FISIOTERAPIA

AQUATICA

HIDROTERAPIA EM PEDIATRIA

Se quer saber o que é a Fisioterapia Aquatica -
Hidroterapia na Pediatria, se é fisioterapeuta nesta
area e/ou quer divulgar a piscina e a sua atividade,
visite o nosso site ou pagina de facebook.

Ai encontrara um poster que divulgar pelos utentes/clientes
pode fazer download, imprimir ou em varios locais da regido.

e colocar a entrada do local O GIFA concebeu os mesmos a
onde trabalha (com a devida pensar na Fisioterapia Aquatica
autorizacdo do mesmo) e um - Hidroterapia na Pediatria

folheto que pode fazer download  em Portugal, mas agradece

e imprimir, no qual pode colocar sugestdes de alteracdo aos

o seu contato (na parte de mesmos e esperamos que sejam
tras) ou o contato do local e Uteis na vossa pratica clinica.

Fisioterapia
Aquatica - Hidroterapia
na Pediatria « &

Qual o objetive?

0 medo aquatico sungs como

um inelo ldeal para o desan:

il ) P ok L -

chonain, pocinks o motoras da
ananga

Para quem ?

Crinngan o parkir dos § moses,
o ANBraGoas e disenvoln-
manio ssnsiric-molor ou

1

ey il (0L

PRESENCA DO GIFA

NAS 12 JORNADAS DE ESTUDO
DO 10° CONGRESSO NACIONAL DE
FISIOTERAPEUTAS - 18 FEV. ESTESL

O GIFA esteve presente na 12 Jornada de Estudo
do 10° Congresso Nacional de Fisioterapeutas, que
decorreu dia 18 de Fevereiro na Escola Superior

de Tecnologia da Saude de Lisboa e que foi
dedicado a “Fisioterapia nas disfungdes da coluna
cervical - Orientagdes para uma pratica efetiva”. Foi
representado pelos Fisioterapeutas Helena Murta,
César Sa e Andreia Rocha.

O GIFA quer dar os parabéns a comissao
organizadora e cientifica pela exceléncia dos temas
abordados e pela partilha realizada.

17 CONGRESO INTERCACIONAL

EUROPEAN. ACADEMY. OF_ HEALTH RESEARCH

ﬂ T JUNIO=—-2017
O L B I WWW . EAHR.NET

Terapia Aquatica y -Tratamiento.de la Fascia:

GIFA NO 1° CONGRESSO
INTERNACIONAL DE FISIOTERAPIA
AQUATICA - 16 JUN. 2017

OLBIA, ITALIA

O GIFA estara presente no 1° Congresso
Internacional de Fisioterapia Aquatica da European
Academy of Health Research dia 16 de Junho de
2017, em Olbia (ltalia), sendo representado pelo
Fisioterapeuta César Sa. Quem estiver interessado,
basta aceder ao site www.eahr.net e inscrever-se.
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fisioterapiaGlAquadtica
Gira PROGRAMA DE FO RMACAO 2017

Estejam atentos as novas formagdes para 2017 do GIFA. Aceitamos tambem sugestdes e a vossa
colaboracdo em novas formagdes que possam ir ao encontro das vossas necessidades.

MAIO Workshop de Fisioterapia Aquatica na Satide da Mulher
27 Maio 2017 (Estoril Wellness Center)

OUTUBRO 17° Curso Basico de Fisioterapia Aquatica - Hidroterapia
13, 14 e 15 Outubro 2017 (Centro de Medicina e Reabilitacdo de Alcoitéo)

Workshop de Termalismo
Data e local a definir

Inscreva-se jal

Visite o nosso site e pagina do facebook
http://gihfma.apfisio.pt/

AVIS0 IMPORTANTE

FORMACAO

EM HIDROTERAPIA - FISIOTERAPIA AQUATICA DADA POR

FISIOTERAPEUTAS A OUTROS PROFISSIONAIS

0 “Grupo de Interesse em Fisioterapia
Aquatica - Hidroterapia” (GIFA) vem,
mais uma vez, fazer saber a sua opiniao

junto de todos os Fisioterapeutas

interessados no bom desenvolvimento
e afirmacao da Fisioterapia Aquatica -
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Hidroterapia, no nosso Pais.

Apesar da nossa marcada
posicéo relativamente a formagéo
desenvolvida nesta area por
colegas Fisioterapeutas, a
qualquer profissional (!) que
mostre interesse e pague a
formacao, voltamos a demonstrar
o nosso TOTAL desagrado e
alertar os colegas que assim
procedem e continuam a
proceder!

World Confederation for Physical Therapy

No atual contexto profissional,
onde os mais altos representantes
da nossa profissao tentam lutar
contra as medidas de usurpagéo
das nossas fungdes, por

outras classes de profissionais,
precisamos ser consistentes e
mantermo-nos unidos.

Os Fisioterapeutas que fomentam
a formacéo na nossa area, a
qualquer profissional, deveriam
compreender que estao a
contribuir para dotar outros
profissionais com competéncias
(aparentemente) iguais as

nossas, dando forca a estes e
tirando hipéteses de postos de
trabalhos aos nossos, podendo
ainda comprometer a salude e
seguranca do utente (uma vez que
o “background” de conhecimento,

CHNGRESS 2017

GIFA NO CONGRESSO MUNDIAL DE FISIOTERAPIA DA WCPT
JULHO 2017 - CIDADE DO CABO, AFRICA DO SUL

O GIFA estara presente no Congresso Mundial
de Fisioterapia da WCPT dias 2, 3 e 4 de Julho
de 2017, na Cidade do Cabo (Africa do Sul),

sendo representado pelo Fisioterapeuta César
S4, o qual sera o Chair da Networking Session

inscrever-se.

de outros profissionais, ndo é
igual ao nosso).

Por outro lado, para o publico
em geral, perde-se a nogao

do que é a Hidroterapia-
Hidrocinesioterapia em Piscina,
que sendo parte da Fisioterapia,
deve ser feita apenas por
Fisioterapeutas. Os colegas que
assim procedem, em beneficio
préprio, prejudicam a profissao e
os utentes.

Alertamos ainda os colegas, para
o cuidado devido, aquando da
inscricdo numa acgéo de formagéo,
podendo contatar o GIFA

para qualquer esclarecimento
adicional.

A Diregao do GIFA

2-4 July 2017

da Aquatic Physical Therapy, a realizar-se dia 3
de Julho. Quem estiver interessado, basta aceder
ao site http://www.wcpt.org/wcpt2017/welcome
onde podem aceder ao programa do congresso e



2° CURSO DE POS GRADUACAO

fisioterapiaGlPediatria

DE FISIOTERAPIA EM

Fisioterapia aplicada
em idade pediatrica € uma
area de intervengéo que requer
conhecimentos, competéncias
e praticas especificas. Este
Curso Po6s-Graduado tem por
objetivo geral promover a sua
aquisicao, disponibilizando
formacao complementar na area
da Fisioterapia em Pediatria,
aprofundando ainda as
competéncias relacionadas com
a investigacéo e a intervencao
dos fisioterapeutas nesta area.
Para isto 0 nosso corpo docente
conta com formadores de
renome nacional e internacional.
Esta P6s-Graduagao conta
com treze médulos que se
estenderdo de setembro de
2017 até julho de 2018, com
250 horas letivas presenciais.
As aulas decorrerdo na ESTEsL
as 5% feiras das 17h as 21h e
as 6%s e sabados das 9h as 18h,

Esta Pés-Graduacao
conta com treze médulos
que se estenderao

de setembro de 2017
até julho de 2018,

com 250 horas letivas
presenciais.

PEDIATRIA

GIFIP/APF - ESTEsL

0 Grupo de Interesse de Fisioterapia em Pediatria (GIFIP) da
Associacdo Portuguesa de Fisioterapeutas (APF) em parceria com
a Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa (ESTEsL) do
Instituto Politécnico de Lisboa (IPL) anuncia para o ano letivo
2017/2018 a abertura da 22 edicao do Curso de P6s-Graduacao de
Fisioterapia em Pediatria a iniciar jd no proximo més de Setembro.

um fim-de-semana por més,
exceto nos meses de outubro
de 2017, margo e maio de 2018
em que havera aulas dois fins de
semana e no més de dezembro
de 2017 em que nao havera
aulas.

O GIFIP sugere a todos os
interessados que consultem

o site da ESTEsL onde muito
brevemente estaréo disponiveis
todas as informacoes, bem

como a ficha de inscricao online.
Esta pés-graduacéo oferece

a todos os potenciais
interessados a possibilidade

de se inscreverem em modulos
individuais apenas em
determinadas tematicas.

N&o percam tempo e inscrevam-
se jal

Contamos com a vossa
presencal

GIFIP

POS GRADUACAQ DE

FISIOTERAPLA EM PEDIATRIA
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22 CONFERENCIA
DO GRUPO DE
INTERESSE DE
TERAPIA MANUAL

Decorreu no passado dia 1

de Abril de 2017 na Escola
Superior de Saude Vale do Ave,
em Vila Nova de Famalicéo, a
22 Conferéncia do Grupo de
Interesse de Terapia Manual.
“Integrating Research into
Musculoskeletal Physiotherapy
Practice” foi o tema principal
desta conferéncia que serviu
de base a discussao dos atuais
modelos de pratica clinica e de
temas emergentes resultantes
da investigagao cientifica de

O .
elevado interesse para a pratica - Lorimer Moseley

Expanding our
understanding of pain
biology into patient care

da fisioterapia em condicbes Protevscn of Chrecal Neurosciences | foundation Chasr in Pty
musculo-esqueléticas. A N Prmoipal Resoarch h:n | Chas, Pambielaede
conferéncia contou com a Uoiversity of South Austraia

presenca de diversos oradores :
convidados de reconhecido tersor Prmepal Revearch F-l'lr_ Reseaich Aantrsba aydrey

mérito entre eles o fisioterapeuta
e investigador Neil O’Connell
proveniente da Universidade

de Brunel, Londres. Para

além das apresentacgdes orais
decorreram ainda 4 workshops
especificos onde a componente
pratica foi dominante. Foi

com enorme satisfacao que o
Grupo de Interesse de Terapia
Manual registou a presenca de
mais de 150 Fisioterapeutas

e estudantes de Fisioterapia
nesta conferéncia devendo a
estes, aos patrocinadores que

e, CONFERENCIA IFOMPT, GLASGOW 2016
B FISIOTERAPIA NA AREA DA

MUSCULO-ESQUELETICA

Entre os dias 4 e 8 de Julho teve lugar em Glasgow a conferéncia
mundial da International Federation of Orthopaedic Manipulative
Physical Therapists (IFOMPT). Este evento é realizado a cada quatro
anos e procura enaltecer a inovacao e a investigacao da Fisioterapia
na drea da Masculo-Esquelética.

grupos de Fisioterapeutas de
23 paises que completaram
formacdes de especializacao

IFOMPT é um pos-graduada na area da
subgrupo da WCPT que musculo-esquelética segundo os
representa internacionalmente seus padrdes educacionais, na
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qual Portugal estéa representado
através do Grupo de Interesse
em Terapia Manual desde 2001.
Nos ultimos anos, a Fisioterapia
na area da Musculo-Esquelética
tem vindo a quebrar as barreiras
tradicionais da profissao e esta
conferéncia foi estruturada
tirando partido destes avancos
da pratica, juntando lideres e
pioneiros no ambito clinico,
académico e da investigacao.
Na conferéncia de 2016,

que prometeu “expandir
horizontes”, foram explorados
cinco temas enquadrados em
areas-chave relevantes para os
Fisioterapeutas especialistas em
terapia manual ortopédica em
todo o mundo: avaliagao/pratica
especializada na intervengéo

da Fisioterapia em utentes

IFOMPT 2

com condi¢des complexas;
integracé@o da investigagdo na
pratica clinica; promocao da
saude/saude publica; evolugéo
dos modelos e alcance da
pratica; ensino, aprendizagem e
desenvolvimentos profissional.
Os membros Diogo Pires,
Daniela Costa e Eduardo
Brazete Cruz representaram

o GITM em vérias reunides
incluindo a General Meeting.
Entre estas reunides destaca-se
a eleicdo da nova diregao da
IFOMPT, discussao do plano
estratégico para o quadriénio
2016-2020, e de tematicas
organizacionais no que respeita
aos grupos de interesse de cada
pais.

Na totalidade, sete
Fisioterapeutas portugueses

Sete Fisioterapeutas portugueses
participaram na Conferéncia da IFOMPT
2016 e seis trabalhos cientificos foram
apresentados em formato de poster,
dos quais quatro foram elaborados

em Portugal e dois em conjunto com
instituicoes académicas do Reino Unido

participaram na Conferéncia da
IFOMPT 2016 e seis trabalhos
cientificos foram apresentados
em formato de poster, dos quais
quatro foram elaborados em
Portugal e dois em conjunto
com instituicbes académicas do
Reino Unido.

O GITM incentiva os
Fisioterapeutas portugueses

a integrarem projetos de
investigacdo nesta area e

a sua participagcao, sempre
que possivel, nestes eventos
internacionais. Expandir
horizontes é querer ser mais

e melhor todos os dias,
adicionando conhecimento de
forma individual e fortalecendo
a Fisioterapia como grupo
profissional de exceléncia.
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Tradicionalmente, os Fisioterapeutas que trabalham
em contexto escolar centram-se essencialmente

no tratamento individualizado dos défices dos
alunos com limitacdes motoras, assumindo que

as melhorias na estrutura e funcao do corpo

vao normalizar a crianca e provocar alteracoes
funcionais que melhoram a sua participacao

na escola. No entanto sdo varios os estudos e
autores que demonstram que qualquer aspecto da
funcao esta fortemente influenciado por factores
contextuais, concluindo que as alteracoes no
desenvolvimento da crianca resultam da interacao
desta com o contexto e da sua capacidade de auto-
organizacao para dar uma resposta motora mais
adequada as exigéncias do ambiente. E referido
que as praticas individuais e isoladas tém uma
incidéncia mais pequena nas alteracoes e aquisicoes
de habilidades. Assim, é sugerido novos modelos
de intervencao em que devem ser considerados

os factores intrinsecos da crianca, bem como o
ambiente em que se encontra e desenvolve, criando
novos programas de intervencao na escola.

s Fisioterapeutas em contexto escolar
estdo plenamente imersos neste meio, e de
algum modo “obrigados” a retirar o maximo
proveito, trabalhando dentro do mesmo, para
que as criancas e jovens com alguma alteracao
motora, se desenvolvam, participem e funcionem
melhor.

Apesar disso, grande parte dos fisioterapeutas
continua a basear-se somente na pratica
individual e isolada, atuando sé ao nivel das
capacidades fisicas que consideram necessarias
€ essenciais para o seu desenvolvimento

motor, e esperando que a crianga ponha essas
aquisicOes em pratica posteriormente nas suas
rotinas e atividades na escola e no seu dia-a-dia.
Segundo McWilliam (1996), a pratica clinica com
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A IMPORTANCIA DO
EM CONTEXTO

estas criancas torna-se mais eficaz e benéfica
para as mesmas, se o trabalho for realizado de
uma forma personalizada e integrando a crianca
dentro das rotinas e atividades realizadas pela
turma em plena sala de aula, e ndo atuando
somente de forma individual com as mesmas.
Para poder levar a cabo este tipo de intervengao
com éxito é necessario e essencial (Palisano,
Chiarello, King, et al., 2012):

e Um trabalho em conjunto de colaboracao
mutua entre técnicos e profissionais da escola,
construindo objetivos, metodologias, suportes
e tarefas para que a crianga mantenha uma
boa funcionalidade na sala de aula € no seu
dia-a-dia, cabendo ao fisioterapeuta instruir o
professor sobre o posicionamento e postura a
manter pela crianga, bem como orienta-la na
selecdo e uso de equipamentos de suporte,
adaptacéo e facilitacdo dos padrdes posturais
mais perto do normal, tanto na sala de aula,
como fora dela. E importante referir que a
familia e a escola sdo muito importantes para
o desenvolvimento e crescimento da crianca,
e sdo estes que melhor conhecem as suas
necessidades e potencialidades.

Ter em conta os pontos fortes e fracos, as
necessidades e os interesses da crianca, da
familia e da escola, sendo compreensivos e
tolerantes, ndo emitindo juizos de valor. As
relacbes positivas fomentam a confianca e a
educacéao responsavel;

Ter em conta o espaco envolvente, materiais

e normas existentes de forma a facilitar uma
melhor adaptacao da crianga ao contexto
escolar e vice-versa;

Incorporar e adaptar os objectivos de
intervencéo de forma global junto dos seus
colegas, realizando as rotinas de atividades da
turma;

Fazer um seguimento e avaliagdo continua da
intervencgéo e dos resultados obtidos com essa
mesma intervengao;

Ser flexivel, adaptando objetivos, estratégias
e atividades de acordo com os resultados
obtidos e as exigéncias pedidas;

Incorporar a flexibilidade de horarios para
poder valorizar e apoiar as atividades em

que a crianga apresenta mais barreiras para

a participagédo e/ou aquelas que podem
favorecer o seu desenvolvimento motor;



FISIOTERAPEUTA

ESCOLAR

e Saber ir eliminando os apoios dados a crianga
e retira-los adequadamente, de forma a torna-
la o mais independente e integrada possivel na
sua turma.

Por ultimo, referir que, qualquer intervengao

devera incorporar sempre as chamadas

“F-Words” (Function, Family, Fitness, Fun &

Friends) de Rossenbaum & Gorter (2011),

oferecendo propostas funcionais, que tém em

conta as necessidades e desejos da familia

e da escola, que promovem a atividade fisica

e a participacéo ativa, que séo divertidas e

estimulantes a partir dos interesses e desejos

das criancas € jovens, e realizadas junto dos
seus pares.

N&ao menos relevante é a vertente educativa

fornecida a familia da crianca por parte do

Fisioterapeuta, que ird proporcionar um apoio na

aceitagdo dos problemas da crianga, tal como

fomentar a sua colaboragéo na recuperagéo da
mesma, com um apoio pré-ativo e essencial

ao bem-estar da crianga, na programacéao de

estratégias e na promogéo da comunicagéo da

familia com os diversos servigos que auxiliam a

crianca. E assim importante fornecer aos pais

estratégias para lidar e cuidar do seu filho, para
que promovam as capacidades da crianga,

estimulem padrbées normais de movimento e

para que se previna ou reduza deformidades e/

ou encurtamentos musculares.

Concluindo, o Fisioterapeuta em contexto

escolar € uma peca importante na inclusdo

da crianca na escola, atuando ao nivel da

reabilitac&o, da integracéo da crianga na sala

de aula e na educacéo aos pais, ajudando-os
também a lidar com as dificuldades e limitagdes
motoras do seu filho/a.

Este tipo de intervencéo converte-se assim num

apoio muito mais real e efetivo para os docentes,

que expressam sentir-se mais acompanhados

e mais dotados de estratégias, ficando mais

capacitados para facilitar e promover a

participacao e a inclusdo do aluno.

*Fisioterapeuta na CERCI Moita-Barreiro
Docente Externo da Escola Superior

de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa
(ESSCVP)

Sécio n° 3205 da APF
ft.cesarsa@gmail.com

Ter em conta os pontos fortes e fracos, as
necessidades e os interesses da crianca, da familia
e da escola, sendo compreensivos e tolerantes,
nao emitindo juizos de valor. As relacées positivas
fomentam a confianca e a educacao responsdvel.
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opinidoRenatoAndrade&Rogerio Pereira*

A ciéncia convida-nos inequivocamente a visitar os
numeros que traduzem o beneficio extraordinario
inerente a atividade fisica. Por outro lado, é bem-
sabido que o sedentarismo é um fator de risco

com alta prevaléncia em todo o mundo e esta na
génese de varias e diferentes doencas crénicas,
entre as quais, as cardiovasculares e metabdlicas,
que por sua vez consubstanciam as principais causas
de morbilidade e mortalidade, num contexto de
doencas civilizacionais.

aradoxalmente temos vindo a
assistir ao desenvolvimento da humanidade,
aparentemente cada vez mais acelerado e, por
oposicdo, nos estamos cada vez mais lentos
e até parados. BAAASTA!!! Porqué tanto afeto
pelo sofd, sendo a inatividade fisica a quarta
causa de mortalidade mundial. Estimam-se mais
de 3 milhdes de mortes/ano no mundo devido

MOVE-T

criancas entre os 5 e 17 anos tém excesso de
peso e, entre 2 a 3% sdo obesas*. Na mesma
linha, a prevaléncia mundial de hipertensao
arterial em adultos é cerca de 40%?° e, no que diz
respeito a diabetes, estima-se uma prevaléncia
a rondar os 7%?9. Estas condigdes, para além de
aumentar o risco de doengas cardiovasculares,
tém um impacto importante no dominio
socioeconémico e na qualidade de vida destes
individuos.

Em oposicédo, ha evidéncia solida que a pratica
de atividade fisica é um fator preponderante na
redugéo do risco de morte (20-35%); enfarte

e AVC (20-35%); cancro do célon (30-50%);
depresséo (20-30%); hipertensao arterial (35%);
diabetes mellitus tipo 2 (35-40%); entre outras
patologias e ou doengas’. Todavia, os beneficios
sdo muitos mais e afetam todos os dominios

do ser humano (Figura 1). A atividade fisica no
contexto da interagédo genotipica-ambiental
determina em boa parte, particularmente

nos dominios fisico e motor, o nivel de
desenvolvimento que os diferentes individuos
alcangam.

a atividade fisica insuficiente, i.e., menos de
30 minutos de atividade moderada 5 vezes por
semana, ou menos de 20 minutos de atividade
vigorosa 3 vezes por semana, segundo as
recomendacdes da American College of Sports
Medicine (ACSM)'. A prescricdo de exercicio
preventivo, terapéutico e para melhoria do
desempenho motor, foi sempre um dos pilares
das Ciéncias da Fisioterapia. Houve sempre

a convicgao de que a mecanotransducéo
deveria constituir o pilar central da agao do
Fisioterapeuta, além da utilizagdo de outras
modalidades terapéuticas para o controlo
sintomatico e recuperagao anatomofisioldgica.
A inatividade fisica implica muitas e graves

Retarda o ervelbecmento

Medbora a forgs museubar

Mantém a mobilidade articular

Methars & suloestima & sutoelicicia
Diminul o risco e severidade de AVCs B -""--‘

Aumenta os nivels de energla e resisténda

Diminul o risco de cancro da mama @ do célen -
Combate a dlabetes & previne a hipertensio

Previne a atrofia muscular ¢ sarcopenia

Malhors o humor & & cognigso
- Melhara o sanc & diminul o stress
Malhars 3 memoria @ concantragio

Previne & aterosclerose
" Melhcra 83 fungbes cardiomesplratéring

Malhora a digestio e oz parfls lipldicos
Aumenta o metabolisme & limita & obesidade

B
—

e Maeihora a fenflidade
Fortalece o shitema imunitiro

Awmanta a producio de hamdas

consequéncias, como por exemplo a obesidade,
considerada uma pandemia pela Organizagao
Mundial de Saude (OMS). Em Portugal estima-se
que cerca de 39% da populagédo tem excesso
de peso e 14% sdo obesos?, assemelhando-se
as estatisticas mundiais que estimam que 39%
dos adultos tenham excesso de peso € 13%
sejam obesos?. Por sua vez, cerca de 10% das
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Melhors & coordenas®o @ prévine quedas em ldosos
Manbém a densidade dssea e diminul o risco de osteoporase

Melhora a circulsgiio sanguines e linfitica

Figura 1: Alguns dos beneficios da pratica regular de atividade fisica.



PELA TUA SAUDE!

Urge assim a necessidade de desenvolver,
implementar e garantir a adesao massiva a
programas de atividade fisica, objetivando uma
intervengéo socio-sanitaria com finalidades
preventivas e terapéuticas, que com alta
probabilidade trara um impacto socioeconémico
muito positivo. A prescri¢cdo de exercicio para a
populagdo em geral, isenta de doenca, requer
apenas moderagéo e observagdo dos principios
fisiolégicos do exercicio fisico. Por sua vez,

em populacées especiais, sejam populagdes
com condi¢des musculoesqueléticas,
cardiovasculares e/ou outras, existem também
diretrizes, que com o acompanhamento dos
profissionais adequados, permitem a pratica do
exercicio com seguranca e com beneficio para
o controlo e reducéo da morbilidade associada.
Assim mesmo, congratulamo-nos com o facto
de recentemente a Diregcao-Geral da Saude ter
langcado o Programa Nacional para a Promocéo
da Atividade Fisica® - previsto para o periodo de
vigéncia de 2016 a 2025 - que visa responder as
orientacdes firmadas na Estratégia Nacional para
a Promocéo da Atividade Fisica, Saude e Bem-
Estar (ENPAF) em sintonia com o Plano Nacional
de Saude e com orientacgdes internacionais,
nomeadamente da OMS.

As ciéncias sociais e do comportamento, assim
como a psicologia da saude podem contribuir
decisivamente na definigcdo e aplicacao de
estratégias para alterar comportamentos
pré-atividade fisica. Ao mesmo tempo,

os Fisioterapeutas e outros profissionais
capacitados para a gestéo da atividade fisica,
contribuem para a pratica segura e orientada a
objetivos realistas e prioritarios das populagoes.
A relacéo afetiva com o sofa merece uma
reflexdo importante. Deve servir a recuperagao,
mas jamais enclausurar-nos no seu conforto
traidor e mérbido. Mova-se pela sua saude. A
atividade fisica € o caminho para uma vida com
qualidade superior e inclusiva. Esta nas tuas
maos fazer a diferenca, para ti e para os teus.
Faz a escolha certa e pbe os pés ao caminho.

*

Clinica do Dragao, Espregueira-Mendes
Sports Centre - FIFA Medical Centre of
Excellencemail.com

A inatividade fisica implica muitas e graves
consequéncias, como por exemplo a obesidade,
considerada uma pandemia pela Organizacao
Mundial de Saude (OMS).
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CHNGRESS 2017
CONGRESSO INTERNACIONAL DA

WCPT

2 A 4 DE JULHO, CABO, AFRICA DO SUL

Este ano vai acontecer mais fisioterapeuta canadiana
um congresso internacional da Dina Brooks. Os temas deste
WCPT, entre 2 e 4 de Julho. Congresso sé&o cinco: Pratica
Vai ser realizado pela primeira Profissional, Saude Global,
vez no continente africano, na Questdes Profissionais,
cidade do Cabo. Como todos Educacéo e Metodologia de
os congressos da WCPT, o investigagao e tradugao de
programa ira incluir o melhor conhecimento. O prazo de
da Fisioterapia, quer a nivel submissao de resumos ja
de investigacao, quer clinica, terminou, mas ainda é possivel
estando a ser desenvolvido inscrever-se para assistir. Mais
por um comité cientifico informagdes no site

fmagem do Congresso de 2015 internacional, liderado pela http://www.wcpt.org/congress.

4° CONGRESSO EUROPEU DA

ER-W(CPT

PARTICIPARAM MAIS DE 1200 FISIOTERAPEUTAS

f. e

ADVANCING PHYSIOTHERAPY: 1.7

Demonsirating Vaive and Impact

Em novembro de 2016 ocorreu
em Liverpool 0 4° Congresso @ LIVERPOOL 2016
Europeu da ER-WCPT sobre R - NOYEuaER
Fisioterapia, que contou com >
mais de 1200 fisioterapeutas

de toda a Europa e do Mundo,

incluindo representantes
portugueses. Os fisioterapeutas -
presentes aprenderam, Podem ser consultados em

debateram e trabalharam em http://www.sciencedirect.com/science/journal/00319406/102/supp/S1
rede, e a organizagdo anuncia E possivel ainda aceder as notas de apresentagées da maior parte dos
que os Abstracts apresentados oradores do Congresso, disponivel em
neste Congresso ja foram http://www.liverpool2016.com/programme/presentations

publicados como suplemento a
revista Physiotherapy.
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“A escolha da Australia, para
mim em 2010, foi uma aventura.
Eu estava numa fase em que
a Fisioterapia na Europa nao
me estava a dar aquilo que eu
exigia dela pelo que o meu plano
era fazer uma pausa e estudar
Jazz em Canberra. Porém, a
Fisioterapia foi mais forte e
acabei por me envolver no BTT
e fazer varios workshops para
a CORC e a equipa profissional
Trek- Anytime fitness.

" Foi facil iniciar o processo de
trabalho como fisioterapeuta?

O processo-demorou ao todo
2 anos. Nao foi facil, foi caro

e emocionalmente esgotante
para todos os intervenientes.

fisiosNoMundo
ALINE FILIPE NA

USTRALIA

Eu costumo dizer que quem
quiser vir que se prepare

responsavel pelas formagdes
que dao acesso ao titulo de

[ ¥ e

emocionalmente primeiro: a especialista. U das e e
Australia e Portugal sao paises Adicionalmente, o ambiente '!]a - a_s. Wity o
muito burocraticos. E apenas profissional em clinica é Unico principais i

uma questdo de se querer muito
e de se ter recursos para investir
no inicio do processo.

no sentido em que promove

o desenvolvimento acelerado
através de discussdes de casos
e constante peer reviewing.

diferencas que
e

encontrei aqui

na Australia

foi a tendéncia -
o
e ety
De forma a desmistificar especializacao
qualquer visdo utépica, as sendo esta .
diferengas que existem néo se Australia € um pais maravilhoso -
encontram em conhecimento ou~ e com uma qualidade de vida mesmo ; ' e
abordagem clinica mas sim na acima da média porém, ndo promowda - -
itude perante a pro alimentem uma viséo utopica pe|a prépria -
F 3 ] ais -desde pais nem menosprezem A _ TS
que-encontrei aqui Na 2% as-desvantagens 2 ssocla.gao

Austrélia foi a tendéncia
para a especializacdo sendo
esta mesmo promovida pela
prépria Associacdo Australiana
de fisioterapeutas que é

_um-pais tao diste
Aconselho vivamente que
avaliem os prés e contra e
lembrem-se que nenhum local é
perfeito: nem mesmo a Australial

AU y UL dlld



Organizagdo

X Congresso Nacional de

Aveiro - 2017

10.2 Edicao
10 a 12 de Novembro de 2017
Universidade de Aveiro

Apoio Institucional Expositores

o Fisioterapeutas

=i Qlepiel | - @Juzo (oo

LUSODIDACTA = Sinca 1912
Filidor da (hmaliod

www.cnhft.pt

@ Uriach



