Beneficios do
exercicio para
a dor cronica

Flexibilidade

y 4
Mantém a flexibilidade
e o movimento

Cardiovascular

Importante para a
saude cardiovascular

y 4
EXERCICIO [ [
Aumenta e mantém o

téonus muscular

O exercicio é uma
forma de tratamento
efetivo para aliviar a
dor crdnica

Humor

Melhora o humor e o
bem-estar geral

Gestao da dor
Ajuda a controlar a dor
e aumenta a confianca
para a participacao em
atividades

Os fisioterapeutas

possuem y o
competéncias p
unicas para

recomendar

programas de

exercicio especificos
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Assumir o controlo

Assuma o controlo da sua
vida e reduza o seu medo
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