Por todo o
mundo, a

dor lombar
causa mais
incapacidade

? do que
qualquer outra
condicao
Apenas cerca
de 1-5% dos

casos de dor
lombar sao causados por
doenca ou lesao grave
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O exercicio pode ajudar a
desenvolver
o .||_||.
mobilidade e
forca. Dobrar-se e levantar
cargas sao movimentos
normais e seguros para o
corpo - muitos tipos de
exercicio, incluindo o treino
com pesos, poderao trazer
grandes beneficios
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DOR

CRONICA

A dor crénica tem um
impacto significativo
na saude global

dor aguda

dor cronica

A terapia pelo exercicio esta incluida
em todas as normas de orienta¢ao
para o tratamento da dor crénica -
pergunte ao seu fisioterapeuta, o

especialista em exercicio
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