DOR CRONICA E A CRISE OPIOIDE

A prescricao de opidides para condicoes de dor cronica tem sido associada a um aumento significativo
de mortes relacionadas com opidides, a um elevado risco de dependéncia e vicio, e outros efeitos
colaterais associados a utilizacao de opidides a longo prazo.

® Estima-se que 27 milhdes de pessoas sofreram de disturbios relacionados com o uso de opidides em
2016.

® O numero de overdoses por opidides aumentou nos ultimos anos, em parte devido ao aumento do
uso de opidides no tratamento de dor crénica nao oncoldgica.

® SO nos Estados Unidos da América em 2016, estima-se que tenham ocorrido 63.632 mortes devido a
overdose de medicamentos, um aumento de 21% relativamente a anos anteriores. Isto deve-se
principalmente a um aumento nas mortes associadas a prescricao de opidides.

Como pode a fisioterapia ajudar?
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