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- Fisioterapia Cardiorrespiratoria -

Tomada de Posi¢ao da Associagao Portuguesa de Fisioterapeutas

Chegou ao conhecimento da Associacdo Portuguesa de Fisioterapeutas que outras profissdes no
ambito da saude estdo a oferecer formacgao relacionada com a intervengao da Fisioterapia na area
cardiorrespiratoria. Mesmo que por vezes seja utilizado terminologia como "cinesioterapia
respiratoria”, "reeducacao funcional respiratéria", "reeducacao respiratéria", estas ndo sdo mais do
que alternativas terminoldgicas inapropriadas do que é mundialmente aceite e referenciado na
literatura cientifica como "Fisioterapia Respiratdria" (do inglés "chest physiotherapy” ou “respiratory
physiotherapy”, ou do francés "kinésithérapie respiratoire"). Todas estas terminologias referem-se a

um conjunto de competéncias especificas da Fisioterapia Cardiorrespiratdria.

O Conselho Diretivo Nacional da Associacdo Portuguesa de Fisioterapeutas, suportado no parecer
técnico do seu Grupo de Interesse em Fisioterapia Cardiorrespiratdria (GIFCR), entendeu, portanto,
promover a divulgacdo desta Tomada de Posicdo para clarificar o papel da Fisioterapia
Cardiorrespiratéria e expressar publicamente as suas preocupacdes com algumas praticas
profissionais.

Conforme reconhecido no Livro Branco da European Respiratory Society (ERS, 2013) a Fisioterapia
Cardiorrespiratdria tem como objetivos:

e “Reduzir os sintomas (dispneia, fadiga, tosse, expetorag¢ao);

e Manter ou melhorar a tolerancia ao exercicio;

e Melhorar a funcionalidade (i.e., através do treino das atividades diarias);

e Manter ou melhorar o nivel de atividade fisica;

e Melhorar a eficiéncia da ventilagdo e reduzir o trabalho respiratdrio;

e Apoiar o desmame da ventilagdo mecanica e a ventilagdo ndo-invasiva;

e Mobilizar e ajudar a remover secrecdes;

e Treinar/capacitar os doentes para a adogdo de comportamentos saudaveis;

e Aumentar a autoeficacia na gestao da doenga;

e Reduzir a ansiedade e depressao relacionada com o impacto da doencga cardiorrespiratoria;

e Reduzir a dor toracica”.

Fazemos notar que os fisioterapeutas, desde a sua formacdo inicial e durante a sua carreira
profissional, tém formacdo especifica em fisiologia cardiaca e respiratdria, fisiologia do exercicio,
treino de exercicio e atividade fisica, funcionalidade, aplicagdo de questionarios/escalas de avaliagdo
genéricos e especificos (dispneia, funcionalidade, qualidade de vida, conhecimento da doenca, entre
outros), testes de terreno para avaliacdo da aptiddo para o exercicio, testes para avaliagdo do
equilibrio, forca muscular, flexibilidade, padrdo motor/analise do movimento, técnicas de higiene
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bronquica, técnicas de controlo ventilatdrio, expansado pulmonar, controlo sintomatico (e.g., alivio da
dispneia) e conservacdo de energia, ventilagdo mecanica, aerossolterapia, reabilitacdo cardiaca e
respiratdria, e em principios de mudanca de comportamento.

Por serem na area da salude especialistas do movimento e do exercicio fisico, por terem um
conhecimento aprofundado dos fatores de risco e de varias condi¢gdes de saude especificas do foro
cardiorrespiratério, assim como por (re)conhecerem os efeitos da doenca em todos os sistemas, os
fisioterapeutas sdo considerados os profissionais de saude melhor capacitados para promover, guiar,
prescrever e gerir atividades que envolvam gestdo de sintomas (e.g., dispneia, toracalgia, tosse e
expetoragdo), exercicio fisico, treino de esforco e mudangas de comportamento de saude.

Acreditamos que todos os profissionais de salde estdo comprometidos em proporcionar os
melhores cuidados de saude aos seus doentes. O bem-estar de todos os doentes e familiares deve
ser, portanto, o foco de qualquer profissional de saude e o seu principal e mais importante objetivo.
Se este é o principio, apesar de considerarmos crucial ter uma equipa multidisciplinar a trabalhar em
conjunto no sentido do que é o melhor para o doente, acreditamos que as intervencdes de
Fisioterapia devem ser implementadas por fisioterapeutas, que foram formados especificamente
nestas abordagens ao longo de pelo menos quatro anos (Licenciatura), sendo com cada vez maior
frequéncia mais especializados (através de Mestrados, Doutoramentos, Pds-graduacbes e outros
cursos de especializagdo), implementando diariamente a sua expertise junto de muitos doentes.

Os fisioterapeutas desenvolveram estas técnicas, examinaram-nas cientificamente e publicaram
extensivamente acerca da evidéncia para as recomendar ou ndao em diferentes populagdes. Estas
abordagens de Fisioterapia tém de ser aplicadas criteriosamente e existem indicagbes e
contraindicagdes para a sua aplicacdo. Um “breve” curso nestas intervengdes ndo treina nem
prepara outros profissionais de salde nestas abordagens, nem proporciona aos mesmos informagdo
suficiente para a sua aplicagdo de uma forma informada pela evidéncia.

Para além da qualidade dos cuidados a prestar, a seguranca dos doentes deve ser, sempre, um
principio a defender, e ter profissionais de saude a intervir sem a formag¢do adequada representa um
grande risco para os doentes. Ademais, corresponde a um grave atentado aos principios éticos e
deontoldgicos. Em nosso entendimento é inaceitadvel que uma condi¢do de salde que requeira a
intervengdo especifica de um fisioterapeuta, de um médico ou de um qualquer outro profissional,
seja tratada por profissionais com outras competéncias. Mais ainda, é inaceitavel a existéncia de
situacOes de assimetria e barreira ao acesso a cuidados de salde e reabilitacdo por vazio de
definicdao e sistematizagdo do papel de cada profissdo suportado pela evidéncia cientifica disponivel.
Entre diferentes locais e, por vezes, dentro da mesma instituicdo, necessidades de saude
semelhantes sdo respondidas por profissionais com diferenciagcdo técnica diferente, pondo em causa
as boas praticas clinicas e ndo garantindo o principio de equidade elementar na prestagdo de
cuidados de saude. Além disso, fica em causa a seguranca do utente.
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Uma vez que tém sido identificadas confusdes na pratica profissional na drea da reabilitacdo
respiratdria, a European Respiratory Society (ERS), na ultima edicdo do European Lung White Book,
definiu uma série de recomendacgdes para assegurar um futuro melhor para a saude respiratéria. Um
dos capitulos deste livro discute a posicdo dos diferentes profissionais dentro do conjunto de
profissionais na drea cardiorrespiratéria, destacando os papéis e responsabilidades de cada
profissdo. Neste capitulo, é possivel verificar que todos os profissionais de salude tém um papel
importante na gestdo dos doentes com condi¢Ges cardiorrespiratdrias créonicas. Contudo, a ERS é
também clara ao afirmar que técnicas/atividades, tais como “mobilizacdo e remocdo de secrecdes”,
“exercicios respiratorios”, “manutencdo ou melhoria da tolerancia ao exercicio” sdo utilizadas pelos
fisioterapeutas (ERS, 2013). Note-se que nenhuma destas descri¢des é utilizada para definir o papel
de outros profissionais de saude, pois na verdade nao é da sua responsabilidade.

Para suportar esta Tomada de Posicdo, para além da revisdo cientifica e bibliografica realizada, o
Grupo de Interesse em Fisioterapia Cardiorrespiratéria consultou ainda a Presidente do Comité
Cientifico Internacional da Confederacdao Mundial de Fisioterapia acerca desta matéria. A Professora
Catedratica Dina Brooks, da Universidade de Toronto, mundialmente reconhecida pelo seu trabalho
na Fisioterapia Cardiorrespiratéria referiu: “E completamente inaceitdvel que qualquer grupo
profissional para além da Fisioterapia implemente abordagens da Fisioterapia. Cursos de educagdo
ao longo da vida néo treinam um grupo profissional competente em abordagens de Fisioterapia. Se
eles implementarem estas intervencbes, podem colocar em risco a seguranca e prejudicar os
doentes.”

A Associa¢do Portuguesa de Fisioterapeutas estd sempre disponivel para discutir indicagdes de
referenciacdo para a Fisioterapia Cardiorrespiratdria por outras profissdes. No entanto, reiteramos
gue nao consideramos aceitavel que outros profissionais de saide usem abordagens de Fisioterapia,
nomeadamente de Fisioterapia Cardiorrespiratdria, com os seus doentes, limitando-lhes o acesso
aos cuidados de Fisioterapia.

Acreditamos que cada recurso humano constitui um valor para o Sistema Nacional de Saude. A cada
profissional de saude estdo associados perfis de intervengdao e competéncias técnicas que devem ser
mobilizadas e otimizadas. No entanto, consideramos que cada profissional de saude licenciado
possui um corpo de saberes cientificos, técnicos e especificos, reconhecidos apenas a sua darea
profissional. E necessario, por isso, definir o contributo de cada drea profissional respeitando aquilo
gue é a sua autonomia, diferencia¢do cientifica e ambito de intervencdo. As funcbes e as tarefas
devem ser claras. Deve ser reconhecido o que é especifico a cada profissdo e, sempre que adequado,
devem estar assinalados os pontos de comunicacdo que permitem a melhor gestdo clinica e a
implementacao de um Plano Assistencial Integrado.

Neste sentido, a Associagdo Portuguesa de Fisioterapeutas vem por este meio manifestar
publicamente o seu desagrado com a implementacgdo de formagdes e cursos na area da Fisioterapia
Cardiorrespiratéria destinados a outros profissionais de saude, por vezes até com apoio do Servico
Nacional de Saude, e solicita o seu cancelamento imediato.
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Acreditamos que ao Ministério da Salde cabe o papel de potenciar e melhorar a qualidade da
prestacdo dos cuidados de saude. Assiste-lhe, ademais, a superior responsabilidade de ser o
referencial ético nas suas atribuicdes assistenciais.

O cidaddo, o doente, o utilizador dos servicos saude precisa de ter a garantia de que quando tem
necessidade de cuidados de fisioterapia respiratdria aqueles cuidados serdo prestados por
fisioterapeutas.

Voltamos a reforgcar a nossa disponibilidade para que, num grupo alargado, que envolva
representantes técnicos e cientificos de todas as profissdes envolvidas na Reabilitacdo Respiratoria e
Cardiaca, se defina um plano assistencial integrado que permita organizar modelos de resposta,
papéis, competéncias profissionais e recursos necessarios para estas intervengdes. Acreditamos
ainda ser este o caminho para garantir a seguranca e qualidade elementares a um sistema de saude
gue se pretende moderno, capaz e adequado as necessidades dos cidadaos, centrado no utente, e
ndo em interesses corporativos das profissGes de saude.

Lisboa, aos 15 de maio de 2017

O Conselho Diretivo Nacional da Associacdo Portuguesa de Fisioterapeutas
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