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Indicadores

e Saude Oral

— Consulta de saude oral com um estomatologista, dentista,
higienista oral ou outro técnico de saude dentaria (< 12 meses;
> 12 meses; e nunca);

— Principal motivo para a realizagao da ultima consulta.

e Prevengao secundaria da doenga oncoldgica
- Mamografia: 50-69 anos (< 2 anos; > 2 anos; e nunca);

— Citologia cervico-vaginal: 25-64 anos (< 3 anos; entre 3 e 5
anos; e >5 ou nunca);

— Pesquisa de sangue oculto nas fezes: 50-74 anos (< 2 anos; > 2
anos; e nunca).
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Saude Oral

Distribuicdao % da populacao que realizou uma consulta de saude oral
por sexo e por grupo etario
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v Metade da populacao (51,3%) realizou uma consulta de saude oral < 12 meses.

v A frequéncia de uma consulta = 12 meses diminuiu com a idade: 56,9% no
grupo etario 35-44 anos e 43,8% no grupo 65-74 anos.
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Saude Oral

Distribuicao % da populacao que realizou uma consulta de saude oral
por regiao
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v A frequéncia de uma consulta < 12 meses mais elevada na Regiao
|nfEFNorte (55,4%) e mais baixa na Regiao do Alentejo (40,3%)
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Saude Oral

Distribuicao % da populacao que realizou uma consulta de saude oral
por nivel de escolaridade
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v' A frequéncia de uma consulta = 12 meses aumenta com o nivel
de escolaridade dos inquiridos: de 37,9% no 1° ciclo até 65,7% no

|nfEF ensino superior. eea
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Saude Oral

Distribuicao % da populacao que realizou uma consulta de saude oral
por situacao perante o trabalho
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v A frequéncia de uma consulta < 12 meses menor nos
|nfEF desempregados e sem atividade profissional. Q
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Saude Oral

m Checkup
B Tratamento de rotina

B Tratamento de emergéncia

v' Motivo mais reportado para a consulta:
v Tratamento de rotina (43,1%);

v Tratamento de emergéncia (39,4%);
v' Checkup/vigilancia (17,5%).



Saude Oral

e Resultados estao de acordo com as tendéncias do ultimo
INS (INE/INSA, 2014), onde se observou:

— Aumento das visitas anuais ao dentista;
— Principal motivo foi o tratamento de rotina;

— Grupos etarios mais novos foram mais frequentemente a uma
consulta < 12 meses.

e Menor escolaridade, desemprego e sem atividade
profissional remunerada sao fatores que concorrem para a
menor frequéncia de consultas anuais de saude oral.
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Prevencao secundaria
da doenca oncologica

Distribuicao % de mulheres entre 50 e 69 anos que realizou
mamografia por médico de familia
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v Grande maioria (94,8%) realizou uma mamografia < 2 anos.

v' Mamografia < 2 anos mais elevada nas mulheres com médico de familia
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Prevencao secundaria
da doenca oncologica

Distribuicao % de mulheres entre 50 e 69 anos que realizou mamografia
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v A RA Acores (2,2%), a RA Madeira (3,8%) e a regiao do Algarve (4,6%)
com uma percentagem mais elevada de mulheres que nunca fez mamografia.
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Prevencao secundaria
da doenca oncologica

Distribuicao % de mulheres entre 50 e 69 anos que realizou mamografia
por nivel de escolaridade
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v' Mamografia < 2 anos com pouca variagao de acordo com nivel de
escolaridade: 93,3% E. Superior e 95,8% E. Secundario.
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Prevencao secundaria
da doenca oncologica

Distribuicao % de mulheres entre 50 e 69 anos que realizou mamografia
por situacao perante o trabalho
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Sem atividade profissional

v Semelhanc¢a na % da mamografia < 2 anos entre mulheres com atividade
profissional remunerada (94,7%) e sem atividade profissional (96,1%).

v' Valores mais baixos nas mulheres em situacao de desemprego (89,3%).
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Prevencao secundaria
da doenca oncologica

Distribuicao % de mulheres entre 25 e 64 anos que realizou citologia
cervico-vaginal por grupo etario

mNos ultimos 3 anos mEntre3 e 5 anos B Maisde 5 ou nunca

100 -
90 -
80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -

‘ 25-34 35-44 45-54 55-64

Nacional ‘ Grupo etario

v Grande maioria (86,3%) realizou citologia cervico-vaginal = 3 anos.
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Prevencao secundaria
da doenca oncologica

% de mulheres entre 25 e 64 anos que realizou citologia cervico-vaginal
por médico de familia
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v A % de citologia cervico-vaginal = 3 anos mais elevada nas mulheres com
meédico de familia atribuido pelo SNS (87,3%) do que sem médico de
familia (79,9%).
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Prevencao secundaria
da doenca oncologica

Distribuicao % de mulheres entre 25 e 64 anos que realizou citologia

cervico-vaginal por regiao
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v" Regiao Norte (91,7 %) com uma percentagem mais elevada de
mulheres que realizou citologia = 3 anos.

|nfEF v RAA (72,2%) com uma percentagem mais baixa.
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Prevencao secundaria
da doenca oncologica

Distribuicao % de mulheres entre 25 e 64 anos que realizou citologia
cervico-vaginal por nivel de escolaridade
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v Citologia cervico-vaginal < 3 anos: % mais elevada nos dois niveis
de escolaridade mais elevados - Secundario e Superior.
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Prevencao secundaria
da doenca oncologica

Distribuicao % de mulheres entre 25 e 64 anos que realizou citologia
cervico-vaainal por situacao perante o trabalho
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v' Citologia cervico-vaginal = 3 anos: % mais elevada nas mulheres
com atividade profissional remunerada e mais baixa no grupo das
desempregadas.
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Prevencao secundaria
da doenca oncologica

Distribuicao % de populacao entre os 50 e os 74 anos que realizou
pesquisa de sangue oculto nas fezes por sexo e por médico de familia
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v' Pesquisa de sangue oculto nas fezes = 2 anos:
v' 9% mais elevada no grupo de individuos com médico de familia (47,6%);
v Apds padronizacao as diferencas observadas mantém-se, ainda que
|nfEF com uma aproximagdo entre os dois grupos. i
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Prevencao secundaria
da doenca oncologica

Distribuicao % de populacao entre os 50 e os 74 anos que realizou
pesauisa de sanque oculto nas fezes por regiao
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v Regiao Norte (64,3%) com uma percentagem mais elevada de populacao
que realizou pesquisa de sangue oculto nas fezes < 2 anos.

v" Regiao do Alentejo (14,9%) com a percentagem mais baixa.
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Prevencao secundaria
da doenca oncologica

Distribuicao % de populacao entre os 50 e os 74 anos que realizou
pesquisa de sangue oculto nas fezes por nivel de escolaridade
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v Diminuicao de realizacao de pesquisa de sangue oculto < 2 anos a medida
gque aumentou o nivel de escolaridade.
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Prevencao secundaria
da doenca oncologica

Distribuicao % de populacao entre os 50 e 0os 74 anos que realizou
pesquisa de sanque oculto nas fezes por situacao perante o trabalho
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v' Valor mais elevado junto dos individuos desempregados (48%),
seguidos daqueles sem atividade profissional (47,9%) e com atividade
profissional remunerada (42,2%).
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Prevencao secundaria
da doenca oncologica

e Mamografia (50-69 anos):
- Quase a totalidade de mulheres (94,8%), a nivel nacional, realizou
< 2 anos,; cerca de 10% de variacao entre as regioes;

— Nao se verificou um grande efeito de ter médico de familia atribuido,
da escolaridade ou da situacao perante o trabalho.

e Citologia cervico-vaginal (25-64 anos):

- A grande maioria das mulheres (86,3%) a nivel nacional realizou
< 3 anos,; cerca de 20% de variacao entre as regioes;

- Maior % junto das mulheres com médico de familia, nos grupos
etarios mais jovens e nos grupos mais escolarizados.



Prevencao secundaria
da doenca oncologica

e Pesquisa de sangue oculto nas fezes (50-74 anos):

— Cerca de metade da populagao realizou < 2 anos (45,7%);

cerca de 50% de variacao entre regioes;

— Nao se verificou uma grande diferenca entre 0s sexos ou a

situacao perante o trabalho;

— Maior % junto da populacao com meédico de familia e dos
grupos menos escolarizados.
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Consideracoes finais

e Adocao mais frequente de comportamentos
preventivos na saude oral.

e Diferencas na frequéncia dos trés exames
complementares de diagnostico.

e Ter médico de familia atribuido foi relevante
para a realizacao da citologia cervico-vaginal e
da pesquisa de sangue oculto nas fezes.

e Impacto do perfil sociodemografico na
populacao diferenciado de acordo com o tipo de
exames.
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