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EDITORIAL

Caros associados

O conselho editorial deste nimero da revista FISIO, decidiu que ela
refletisse um pouco do que se passou no 92 Congresso Nacional
de Fisioferapeutas que se realizou no Cenfro de Congressos do
Estoril, no passado més de Junho. E pois visivel para aqueles que
& estiveram e serd noficia para aqueles que ndo puderam esfar
presentes, o grande envolvimento e entusiasmo que gerou entre os
fisioterapeutas e estudantes de fisioterapia, mas também junto das
empresas que parficiparam na exposi¢do técnica.

Apresentamos as conclusdes do congresso, que foram aprovadas
na sessdo de encerramento e que resumem alguns dos aspectos
cientificos, mas que também representam as linhas politicas
orientadoras para a nossa profissGo nos proximos anos.

Aproveitamos para lembrar que 2016 serd ano eleitoral dos

corpos  directivos da APF. Aproveitamos esta  movimentagdo
gerada & volta do Congresso e o grande envolvimento dos nossos
associados, para apelar & participagéo e concurso & eleicdo dos
corpos sociais da APF, para o friénio 2016-2019

£ indispensével o envolvimento responsavel e activo dos
fisioterapeutas para o desenvolvimento da profissdo e para
construgdo de uma associacdo mais forte, sendo também

indispensavel a sua renovagdo.

Promova a profissao, defenda-a e enfrente os novos

desafios, participando e concorrendo.

Isabel de Souza Guerra
Presidente do CDN
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e Os cheques devem ser
passados & ordem de
"Associagdo Portuguesa de
Fisioferapeutas”;

e A ordenacdo dos
participantes para a frequéncia
das Accoes de formacdo,
serd feita através da ordem
de chegada das fichas de
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em cursos, é obrigatéria a
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Telma Monteiro

recomenda:

Green Freeze gel e Osteo-Flex Duo,
a solucdo para as dores musculares,
0ss0s e cartilagens.

AS DORES NAS ARTICULACOES
CONSTITUEM UMA DAS CAUSAS
MAIS FREQUENTES DE RESTRICAO
DOS MOVIMENTOS.

OSTEO-FLEX DUO

Suplemento alimentar (30 comprimidos + 30 LipidCaps™), reline na sua composicdo todos os beneficios
da Glucosamina + Condroitina, enriquecida com MSM e Vitamina C, que ajudam a manter a flexibilidade
e a mobilidade das articulagdes, proporcionando o alivio da dor.

GREEN FREEZE Gel

Em formato tubo de 100 ml, utiliza 0 método da crioterapia muito utilizado em fisioterapia. Este tipo de
terapia consiste na aplicagdo terapéutica de qualquer substancia no corpo que resulte na remogao do
calor corporal, diminuindo assim a temperatura dos tecidos. E principalmente indicado para o alivio
temporario de dores de musculos e articulagbes associados a artrite, luxacdes e distensoes.

Disponivel em farmdcias e parafarmdcias

GRUPO
Distribuido por: Grupo Belmed. Tel.: 21 983 88 00 www.grupobelmed.pt \_)
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C DN CONSELHO DIRECTIVO NACIONAL

A REPRESENTACAO PORTUGUESA....

World Confederation for Physical Therapy

CONGRESS 2015

Singapore

1-4 May 2015

www.wcpt.org/congress

Decorreu de 1 a 4 de Maio, em Singapura, o 172 World Confederation  de opgdes e froca de experiéncias entre fisioterapeutas de todo o mundo.
for Physical Therapy Congress 2015, tendo Portugal sido representado O balango do congresso é consensual: muito positivol

por 9 Fisioferapeutas: Alexandre Coelho, Anténio Lopes, Anabela Correia Um bem-haja aos Fisioterapeutas Portugueses que representaram a nossa
Martins, César S&, Daniel Simao, Luisa Pedro, Patricia Mota, Rita Duarte e profisso e o nosso pafs, afravés de posters, apresentagdes orais e
Soraia Monteiro. moderacdo de sessoes.

Foi um congresso recheado de temas de diversas areas, com uma variedade  Parabéns & organizacdo e até 2017, em Cape Town, Africa do Sul.

o al .
era1 dhl‘ogl’ht ral .
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PRESENCA DO GIFIP NO WORLD CONFEDERATION
FOR PHYSICAL THERAPY CONGRESS - SINGAPURA

O GIFIP esteve presente no World Confederation for Physical Therapy

Congress 2015, realizado em Singapura nos dias 1 a 4 de Maio, tendo 1 " World Confederation for Physical Therapy =
sido representado pelo Fisioterapeuta César S, colaborador do GIFIP. o C@JNGRESS 2013
Duranfe o congresso foram apresentadas diversas comunicagdes, posters —— - : @ i ~< | Singapore

e estudos na drea da Fisioterapia em Pediatria, criando uma froca de
experiéncias muifo positiva e possibilitando uma reflexdo e aprendizagem
conjunfa. Foi assim uma oportunidade de estabelecer contacio com a
realidade da Fisioterapia Pedidtrica a nivel infernacional, com oradores
de todo o mundo. O sub-grupo de Fisioterapia Pedidtrica da WCPT
(Infernational Organization of Physical Therapists in Paediatrics - IOPTP)
fem feito fambém um grande esforco para desenvolver o crescimento desta
drea, tendo fido este congresso um balango muito positivo.

PRESENCA DO GIH-FMA NO WORLD CONFEDERATION
FOR PHYSICAL THERAPY CONGRESS - SINGAPURA

Nesta reunido retomouse o processo de criagdo de um sub-grupo da
WCPT de Fisioterapia Aqudtica.
World Confederation for Physical Therapy O CGIHFMA agradece ao Ft. César S& mais esfa excelente prestacdo,

c"(g))NG RESS 201 5 . na representagdo Fisioterapia Aqudtica Porfuguesa, colaborando para o

desenvolvimento da qualidade da mesma.

Singapore

2013
César 54

o

O GIHFMA esteve presente no World Confederation for Physical Therapy
Congress 2015 em Singapura nos dias 1 a 4 de Maio, represenfado
pelo Fisioterapeuta César Sé, da Direcgdo do GIHFMA. O nosso colega
realizou uma prelegdo sobre o seu trabalho “O impacto de um Programa
Estruturado de Hidroterapia no equilibrio, risco de quedas, medo de cair
e qualidade de vida relacionada com a satde em idosos” e participou
(lambém em representagdo do GIHFMA) numa "network session” de
Fisioferapia Aqudtica, moderada pelo Ft. Johan Lambeck, onde estiveram
presentes elementos de varios paises/continentes. Na “network session”
os varios representantes partilharam as suas experiéncias e apresenfaram
alguns modelos de intervengdo da Fisioterapia Aqudtica nos seus paises.
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CONFERENCIA APF

REFLECTIR SOBRE O PASSADO, PARA COMPREENDER O
PRESENTE E CONSTRUIR O FUTURO.

Foi apresentada uma andlise do desenvolvimento da fisioterapia, enquanto

"disciplina cientifica”, “profissa | tada” e “prestacdo d icos”
p , "profisso regulamentada” e “prestagéo de servigos”,

ao longo das Glimas décadas, a nivel nacional e infernacional, com base
na sua experiéncia pessoal e nos estudos de natureza sécio histérica que
tem vindo a realizar. No plano da realidade nacional foram particularmente
focados como polos de desenvolvimenio a “dimenséo legislativa e das
politicas de satde”, a “"dimensdo do ensino e das escolas de fisioterapia”
e "a dimensdo das instituicdes e contextos de exercicio profissional”. Por
fim foram identificadas algumas prioridades de acg¢do para a consolidagdo

do posicionamento dos fisioterapeutas como profissionais de satde no
contexfo Portugués, nomeadamente no que diz respeito & valorizagéo da
sua progressiva graduagdo académica, & valorizagdo da imagem social
de profissional de satde de primeiro contacto com um contributo relevante
para a promogdo da saide e resolugdo dos problemas de sadde da
populagdo, & valorizagdo da pratica colaborativa com outros profissionais
de salde e & consfrugdo de padrdes de préfica e normas de orienfagdo
baseados na melhor evidéncia cientifica disponivel.

ANTONIO MANUEL FERNANDES LOPES

Formou-se em Fisioterapia em 1975, na entdo Escola de Reabilitagdo do
Alcoitdio.

Licenciou-se em Psicologia Educacional em 1990 e realizou o mestrado em
Ciéncias da Educagdo (area de Pedagogia na Saude) em 1994,

Possui o Titulo de Especialista em Fisioterapia” pelos Insfitutos Politécnicos
de lisboa, Porto e Coimbra.

O seu envolvimento activo nas actividades da Associagdo Portuguesa de
Fisioferapeutas iniciou-se ainda enquanto estudante e fem-se se mantido até
oos dias de hoje, em que ocupa o lugar de Vice-presidente do Conselho
Directivo Nacional.

Antes de ingressar, em 1980, como docente, na Escola de Reabilitagdo
do Alcoitdo, exerceu a profissdo no sector privado, e frabalhou como
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CONFERENCIA APF

fisioterapeuta  no  Royal Infirmary  Hospital  de
Edimburgo, Escécia, pelo perfodo de seis meses.

A sua actividade no plano infernacional, como
representante da APF, iniciouse em 1977, tendo
sido eleito, em 1991, Vice-Presidente do Comité
Permanente de ligagdo dos Fisioterapeutas da CEE,
cargo que ocupou afé 1998, aliura em que foi eleito
Presidente da Regido Europeia da WCPT, tendo sido
sucessivamente reeleito até 2010.

Recebeu em 2011 “The International Service Award -
administration and policy development” por parte da
WCPT como reconhecimento do seu papel como lider
profissional no plano da Regido Europeia.
Actualmente, é Professor Coordenador, na Escola
Superior de Satde do Alcoitdo, exercendo as fungdes
de Coordenador do Departamento de Fisioterapia e
de Presidente do Conselho Pedagégico da escola.

Electroterapia, Cardiologia(ECG) Assisténcia técnica a todas as
Consumiveis (Gel , creme massagem, marcas com orcamentos gratuitos,
parafinas, parafango, eléctrodos, luvas, efectuamos contratos de assisténcia
papel marquesa, tapes, entre outros)

NEXT-Comércio de Equipamentos, Lda Representantes oficiais:
Av.25 de Abril, 722, Bloco D, Loja 16 Chattanooga, Astar, Fiab, Reck,

2750-512 Cascais Seersmedical, Techdent, Schupp,
Tel: 210 968 418; Fax: 210 968 414 WWW n ext n et . pt Jbird, entre outras marcas.

geralldnextnet.pt
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DISTINCOES APF

Prémios Carreira

2010

Maria de Féatima Batista Sancho, como reconhecimento do trabalho
realizado no sentido do desenvolvimento da profisséo e da APF.

Anténio Manuel Fernandes Lopes, como reconhecimento do frabalho
realizado no sentido do desenvolvimento da profisséo e da APF.

2012
Jodo Anténio Neves Gil, como reconhecimento do trabalho realizado no
sentido do desenvolvimento da profissGo e da APF (titulo péstumo).

Mencéo Honrosa

2011

Helena Guerreiro Murta, como reconhecimento do trabalho desenvolvido
a nivel profissional, educacional e associativo, na érea da Fisioterapia
no Meio Aqudtico.

Insignias de Ouro APF
Associados com mais de 35 anos na categoria de sécio efetivo.

ADELIA FIGUEIRA PAZ FERREIRA FREIRE VENANCIO
ANTONIA FERNANDES SOEIRO

FRANCISCA BRIGIDA MARREIROS SILVA NASCIMENTO
ISABEL ALICE LISBOA PEREIRA OLIVEIRA

ISABEL CAROLINA CARVALHO BASTOS ALMEIDA
JOAQO PEDRO FONSECA

JOSE LUIS PARELHO VERGAS ROCHA

LAURA MARIA SA TORRES

LUIS FILIPE SILVA ABEGAO PINTO

LUISA MARIA NEVES JACINTO

MARIA FATIMA BAPTISTA TAINHA CONSTANTINO
MARIA GRACA MANTUA MONTEIRO BARROS

MARIA JOSE PEDROSO BRILHANTE

MARIA PAULA VIEIRA RAPOSO COUTINHO GARRIDO
MARIA RITA TEIXERRA MARTINS 5
MARIA ROSARIO ARANTES SAMPAIO FONTES LEITAO HENRIQUES
MARIA TERESA FERNANDES DINIZ FERREIRA

PAULO JORGE CARVALHO ARAUJO

Insignias de Prata APF
Associados com mais de 25 anos na categoria de sécio efetivo.

ALFREDO LOBO RIBERO

AMADEU SOUSA RIBERO

ANA LUISA FIGUEIREDO MARQUES ADEGAS
ANA MARIA CAMPOS MATIAS MARREROS CAIXA
ANA MARIA FLORENCIO PEDRO LEITE MAGALHAES
ANA MARIA PRAZERES SOARES

ANA RITA CARUJO SARAMAGO

ANABELA CORREIA MARTINS

ANGELA CRISTINA CORREIA BRITO

ARMANDO CESAR BARROS CRUZ

CARLOS EDUARDO BARATA

CLARINDA FERNANDA SILVA FESTAS

CRISTINA ISABEL MARQUES SILVA

CRISTINA MARIA SILVA FERREIRA STATTMILLER MARIA
EDUARDO JOSE BRAZETE CARVALHO CRUZ

ELISA ASSUNCAO SANTOS RODRIGUES

ELISABETE MARIA SILVA AVELAR

FILOMENA MARIA MACEDO MELO PINTO

HELENA CARVALHO CORTE-REAL

HELENA GUERRERO MURTA

HENRIQUE RICARDO REINHARDT COSTA DIAS
ISABEL MARIA VILAR SOARES CARVAIHO

JOAQ JOSE AMORIM DUARTE FERREIRA

JOSE LUIS SILVA RIBEIRO

JOSE MANUEL FERNANDES ESTEVES

LUIS MANUEL NEVES SILVA CAVALHEIRO

LUIS MIGUEL SILVA CARVALHO

MADALENA RAMOS LOPES GOMES SILVA
MANUEL JOSE JESUS COSTA

MANUELA CONCEICAO FERREIRA MARTINHO
MARGARIDA JESUS NICOLAU

MARIA ALEXANDRA CARAPETO PESSOA COSTA FONSECA OLIVEIRA
MARIA ANJOS PEREIRA REBELO MACHADO

MARIA ANTONIO FERREIRA CASTRO

MARIA BEATRIZ DIAS FERNANDES

MARIA CARLOS PATRICIO MACHADO

MARIA CARMO JANUARIO DUBRAZ GUEDES

MARIA CONCEICAO ALVES CARDOSO

MARIA CONCEICAO FERREIRA BASTOS FRAZAO
MARIA CONCEICAO SANINA GRACA

MARIA ELISABETE GOMES SILVA MARTINS

MARIA FATIMA COSTA FRAGA

MARIA FERNANDA ALVES CUNHA

MARIA GORETI TEIXERRA NOVAIS FRANCISCO 5
MARIA GRACA MENESES LOBO MACHADO MESQUITA GUIMARAES
MARIA HELENA TAVARES PENACHO FRAGA

MARIA JESUS CASTRO COELHO OLIVEIRA SOUSA CARREIRA
MARIA JOHNEN TORRES

MARIA JOSE FORTUNA PARRA AFONSO

MARIA MADALENA ABREU FORJAZ LEAL SOUSA
MARIA TERESA BARREROS CAETANO TOMAS
MARINA SOUSA COSTA PAULA CAMPOS

NUNO MIGUEL FARIA BENTO DUARTE

NUNO MIGUEL MENDOGA FRAZAO ARNAUT POMBEIRO
OLMPIO MANUEL GOUVEIA PEREIRA

PAULA ALEXANDRA LEITAO PIMENTA TRINO

PAULA CLARA RIBERO SANTOS

PAULA MARIA SILVA SERRA FRANCO

PAULO ALEXANDRE REIS JORGE

PAULO JORGE LIMA CAMPOS REIS

PAULO JORGE LOPES ANTUNES SANTOS MARQUES
PAULO JORGE SANTOS ABREU

PAULO MANUEL GUSTAVO MILHOMENS MATOS
PEDRO DUARTE GOUVEIA FREIRE

PETER GERRITS

RAQUEL MARIA SOUSA TENDINHA PEYROTEO
RICARDO JORGE SANTOS ALBINO PEDRO
RODRIGO MANUEL MACEDO PIRES CUNHA

SOFIA SIVA ARAUJO SIMOES CARRELO

SONIA CRISTINA SILVA VICENTE

TERESINHA MARQUES NORONHA

VITOR MANUEL GOMES FERNANDES
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CONGRESSO NACIONAL DE FISIOTERAPEUTAS

PREMIOS CNF2015

12 Prémio
Tema: Capacidade funcional e bomba muscular venosa na doenga venosa crénica.
Autores: Catarina Goncalves; Rute Criséstomo.

22 Prémio
Tema: Programa de exercicio fisico aumenta os niveis de actividade fisica diédria em doentes apés enfarte agudo do miocérdio.
Autores: Fernando Ribeiro; Nérton Oliveiro; Gustavo Silva; Lilibeth Campos; Fétima Miranda; Madalena Teixeira; Alberfo Alves; José Oliveira.

Mencdo Honrosa
Tema: Efeito do Kinesio Taping na prevengdo mobilidade funcional e equilibrio de idosos.
Autores: Ana Meireles; Sofia Leite; Ana Cruz; Pedro Lleite; Fernando Ribeiro; Manuel Paquete.

Melhor Comunicacao Livre

12 Prémio
Tema: Efeito do Alongamento, na Dor e no Desconforto, na Regido Cervical e Ombro, em Estudantes do Ensino Superior.
Autores: Abel Rodrigues; Fabia Escarigo; Paulo Clemente; Sara Almeida; Vanessa Neves.

22 Prémio
Tema: Infrodugdo de medidas cenfradas no doente para avaliagdo de resuliados em sadde.
Autores: Carla Sofia Santos; Luis Cavalheiro; Pedro Ferreira.

Mencdo Honrosa
Tema: Incidéncia das complicagdes misculo-esqueléticas crénicas nas mulheres sobreviventes de cancro da mama.
Autores: Jackeline Rangel; Beatriz Fernandes.

Prémio ZURICH

Melhor Comunicacéo na Area da Dor Musculo-Esquelética
Tema: Dor e Fungéo: Resultados por drea de sinfomas numa populagdo misculo-esquelética a realizar fisioterapia em ambulatério.
Autores: Carlos Rodrigues; Luisa Albano; Anténio Melancieiro; Catia Antunes; Fabiana Oliveira; Inés Gomes; Marina Martins; Patricia Gordo; Rita Cortes.

Prémio PSN

Ana Sofia Esfeves - uma semana para duas pessoas em Alicante.
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O 92 CONGRESSO NACIONAL DE FISIOTERAPEUTAS EM
NUMEROS

A Comissdo Organizadora agradece a todos os participantes que  Foi um congresso abrangente, sem divida com alguns aspetos a melhorar,
responderam ao Inquérito de Safisfagdo sobre o 92 Congresso Nacional — mas recheado de dinamismo, entusiasmo, conhecimento e muita juventude,
de Fisioterapia. As respostas correspondem a 21% de participantes, o que  em que /7,6% dos participantes finham menos de 35 anos.

nos permite ter uma ideia mais proxima do que foi o nosso congresso.

Quem respondeu ao Inquérito de Satisfacéo?

28.6% Sécio APF 45.4%

‘ Nao socio APF 28.6%
Sécio Estudante 18.5%
Néo sécio Estudante 7.6%

ESTATISTICAS DO CONGRESSO

No 9° Congresso Nacional de Fisioterapia [CNF) esfiveram presentes  presente e futuro da Fisioterapia, 1 mesa dedicada ao ensino da profissdo.
585 participantes, realizaram-se 124 prelecdes com oradores nacionais e Estiveram ainda presentes 70 expositores.
internacionais, 47 e-posters, 26 workshops, 7 cursos, 1 mesa dedicada ao

o =
O presidente da Cémara Municipal de Cascais Dr. Carlos Carreiras, no uso da palavra na sesséo de abertura
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Inferessante notar que, relativamente & “divulgac@o” do congresso,
o Facebook, com 38,1% de respostas, e a informagdo passada entre
amigos e colegas de trabalho, com 28,8%, foram os principais veiculos
de comunicagéo que deram a conhecer este evento aos fisioterapeutas.

O “acolhimento” ¢ o “acompanhamento durante o evento”,
foi considerado Bom por cerca de metade dos colegas e sendo que 23%
classificaram-nos com Muito Bom.

Nos “servicos” obteve-se uma avaliag@o agregada de Bom e Muito Bom

INFORMATIVO

CONGRESSO NACIONAL DE FISIOTERAPEUTAS

nas Instalagdes (91,8%), nos meios audiovisuais (95,1%), recolhendo o
catering avaliagdes mais baixas (Muito Bom: 4,9%; Bom: 23,0%; Médio:
36%).

Com avaliagdo agregada de Muito Bom e Bom muito elevadas, o
contetdo cientifico do programa (87,6%) e o grau de satisfagdo com os
conferencistas (88,5%) constituiram sem divida as dreas mais apreciadas
das “Apresentacdes, contetdos e programas”.

Aspefo de uma sessdo paralela

A “Exposi¢@o técnica” oferecida aos parficipantes foi considerada
muito boa [80%). O “Proegrama Social” foi uma drea pouco divulgada
pelos participantes ou com pouco inferesse para os mesmos a julgar pelos
82,6% que ou ndo responderam ou desconheciam a sua existéncia.

As sugestées de conteidos para um préximo congresso
faziam referéncia a:

® Patologia Respiratéria;

® Terapia Manual, e eficécia das técnicas;

e Saide na Mulher:

e Fisioterapia em multideficiéncia;

® Fisioterapia em Satde Mental;

e Fisioterapia em Pediatria;

e Fisioterapia em Neurologia, com algumas especificidades no ambito da
Pediatria;

® Fisioterapia em Doenga Témporo-mandibular;

e Geriatria e Envelhecimento:

® Ensino e Investigagdo em Fisioferapia em Portugal;

e Andlise de casos clinicos conjugando estratégias de avaliagdo e
intervencdo;

® Temas,/mesas com mais multidisciplinaridade, onde se analise também a
prevencdo e a infervengcdo na comunidade;

Foram ainda sugeridos a realizagdo de Workshops sobre a forma de
abrir e gerir uma Unidade de Fisioferapia e a influéncia da fisioterapia na
Qualidade de Vida dos Utentes e Profissionais.

Nos comentdrios/ sugestées deixadas pelos participantes,
desfacam-se:

* Melhorar a gesi@o administrativa dos workshops e o sistema de
resposta aos parficipantes;

e Fquacionar a existéncia de algum fempo para almogar;

¢ Melhorar/equilibrar o catering;

¢ Melhorar a forma de apresentagéo dos e-posters;

e Rever/Melhorar o prego do congresso;

® Mais debate em equipas multidisciplinares;
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O Grau de satisfac@o geral foi de 74,6% (Muito Bom: 19,7%;  manifesiaram infengdo em “participar no préximo Congresso
Bom: 54,9%), e 93,3% fisioterapeutas que responderam co inquérito  Nacional de Fisioterapeutas”.

FISIOTERAPEUT

O Conselho Diretivo Nacional da APF, a Comiss@o Organizadora e a Comissdo Cienfifica do Congresso

: -t
i P
FISIOTERA FISIOTERAPEUTAS

A Comissdo Organizadora do Congresso Um dos momenfos alios do Congresso, com a plateia aplaudindo de
pé a Conferéncia APF, proferida pelo fisioterapeuta Anténio Lopes
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CONCLUSOES DO 9°
FISIOTERAPEUTAS

CONGRESSO NACIONAL DE FISIOTERAPEUTAS

CONGRESSO NACIONAL DE

O Congresso da Associacdo Portuguesa de Fisioterapeutas é o evento que agrega, a nivel nacional, o
maior nimero de fisioterapeutas das mais variadas éreas de intervencéo e que pretende representar
a fisioterapia como um todo. Deste modo podemos dizer que é o maior evento da profisséo.

9° CONGRESSO NACIONAL DE

ISIOTERAPEUTAS
Fidiolerapia ¢ Sadide

o~

CENTRO DE CONGRESSOS DO ESTORIL

) Associacdo
Portuguesa de
Fisioterapeutas

Esta representagdo ajuda ndo s6 ao contacto e parfilha de experiéncias
vérias como permite identificar e debater de forma global os aspetos que
sdo uma preocupagdo da fisioterapia, quer seja ao nivel do conhecimento,
da formacdo, do exercicio ou mesmo das orientacdes e frajefos que se
pretendem definir face aos vérios cendrios sociais, politicos e profissionais,
tendo em vista a evolugdo e a afirmagdo profissional.

O 92 Congresso Nacional de Fisioterapeufas pode assim ser considerado
um simbolo, & que assistiu ao maior nimero de participantes na sua histéria.

Por isso & também aqui de realcar a importéncia e o significado que devem
ter as conclusdes aprovadas neste congresso.

As conclusdes do congresso pretendem resumir e condensar o que de mais
imporiante se passou no congresso, ndo s6 em fermos cientificos, mas
também da intervencdo e infengdo polifica e éfica ao nivel do exercicio
e da formagdo, constitvindose assim em linhas orientadoras que, com a
aprovagdo em congresso, legitimam as acgdes que, quer a APF quer os
fisioterapeutas, fomem no sentido da sua persecugdo.

Assim, as conclusdes aprovadas em assembleia no 92 Congresso Nacional
de Fisioterapeutas foram as seguintes:

1. Neste Congresso foi consolidado o papel do fisioterapeuta:

1.1. Como o profissional de salde ideal para promover, guiar,
prescrever e gerir o movimento, o exercicio e a atividade fisica em geral,
pelo seu conhecimento integrado das doengas ndo comunicaveis, e das
consequentes implicagdes das alteracdes fisiopatolégicas no plano das
incapacidades, limitagdes da atividade e restricéo da participagdo

1.2. Na abordagem n&o farmacolégica da dor

2. Devem ser promovidas parcerias enfre entidades, nacionais e
internacionais, |igodos ao ensino, & investigagdo, ao exercicio e a
comunidade, tendo em vista uma maior arficulagdo entre a prdfica, a ciéncia
e a criagdo e divulgagdo do conhecimento, bem como da abertura &
relagdo e ao didlogo com outros profissionais e as mais diversas populagdes
3. O fisioterapeuta, para além do dever de centrar a sua pratica no uso da
melhor evidéncia cientifica disponivel, deve participar no desenvolvimento e
criacdo dessa evidéncia, recorrendo de forma sistemdtica ao uso de medidas
de resultados vélidas, fiaveis e Uteis, e promovendo a sua divulgagdo

4. Deve ser reconhecido que a boa préfica profissional deve conciliar
a melhor evidéncia cientifica, as preferéncias do utente e a experiéncia
profissional

4.1. O fisioferapeuta deve promover a autonomia e capacitagdo do
utente, o maior envolvimento do ufente na tomada de decisdes e agir no
inferesse do utente

5. Néo obsfanfe os desafios que ainda se colocam pela frente, a evolugdo
da fisioferapia fem sido sustenfada num avango em termos do nivel da
formagdo e da investigagdo, mas também da sua tradugdo em fermos
do exercicio profissional e da diversidade de dreas e contexios onde os
fisioterapeutas se v&o infegrando, fal como se pode constatar pelos frabalhos
apresenfados neste Congresso
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6. A formagdo em fisioterapia, independentemente da evolugdo do sistema
dual, deve ambicionar atingir um perfil idéntico ao existente hoje ao nivel
universitario, com a possibilidade de organizar cursos de 3° ciclo e, do
mesmo modo, competir para que a formagdo de base possa progredir para
um modelo de curso de mestrado infegrado como nivel de acesso & profissao

6.1 Na persecugdo destes obijefivos devem ser fomenfadas diversas
estratégias, nomeadamente:

® Incentivar os fisioterapeufas a obterem o doutoramento na drea
da fisioferapia, com o obijefivo de criar massa crifica,

®  Manter e criar mais cursos de douforamento em fisioterapia,

e Criar condi¢des para cumprir as exigéncias compativeis com o
ensino universitario, a nivel dos cursos de 12 e 2°ciclos.

*  Apoiar a alteragdo do estatuto do ensino politécnico, para uma
maior aproximagdo ao ensino universitario,

*  Fomenfar as parecerias para a realizagdo de cursos de 12, 2% e
32 Ciclos, com universidades nacionais ou estrangeiras,

e Alocar fisioterapeutas na lideranga de cursos de doutoramento
em fisioferapia ministrados por universidades,

° Incentivar os fisioterapeutas a infegrarem centros de investigagdo,

e Desenvolver redes de investigagdo em fisioterapia,

®  Manter o intercambio enfre as diferentes escolas do pals e a APF
para debater e deliberar estratégias conjuntas

7. A evolugdo académica dos fisioteropeutas deverd ser traduzida no
exercicio profissional por uma diferenciagdo positiva

8. O documento "Qualidade em Fisioterapia” da Associagdo Portuguesa de
Fisioterapeutas (Associagdo Portuguesa de Fisioferapeutas), apresentado no
92 Congresso Nacional de Fisioterapeutas, prefende ser uma direfriz para

INFORMATIVO

o desempenho de qualidade dos fisioterapeutas portugueses e contém um
conjunto de orienfagdes dindmicas que devem ser estudadas nas Insfituicdes
de Ensino Superior onde sdo lecionados os Cursos Superiores de Fisioferapia
e devem ser aplicadas pelos fisioterapeutas, discutidas e refletidas pela
nossa comunidade profissional

9. As normas de qualidade em fisioterapia devem ser aplicadas em fodas
as Unidades de Fisioterapia

9.1. Quando as Unidades de Fisioterapia fagam parte de uma
organizagdo mais vasta, deverdo esfas serem facilitadoras do cumprimento
das normas de qualidade descritas no documento da Associagdo Portuguesa
de Fisioterapeutas

10. Um dos objetivos estratégicos para a profissdo, traduzido no
compromisso para a “Qualidade em Fisioterapia”, & a obfengdo de
Certificagdo e/ou Acreditagdo das Unidades de Fisioterapia, pelo que a
Associagdo Portuguesa de Fisioterapeutas e os fisioterapeutas responsaveis
por estas Unidades deverdo investir na obtengdo desta certificacdo.

11. Devem ser desenvolvidos esforgos para ser implementado o regime
juridico do licenciamento e fiscalizagdo das Unidades Privadas de
Fisioterapia, de acordo com as propostas j& apresenfadas pela Associagdo
Portuguesa de Fisioferapeutas

12. Considerando que a legislagéio do novo regime de convengdes
contempla o possibilidade de acesso aos fisioferapeutas, devem ser
desenvolvidos esforcos para que as convengdes a estabelecer com o SNS
ndo sejam limitativas do acesso aos fisioterapeutas




/]

BOLETIM

13. Deve ser promovido o crescimento do secfor de trabalho independente
e privado e esfe deve responder a nichos de mercado especificos, por
dreas de competféncia/especialidade, métodos inovadores ou localizagdo
geogrdfica Gnica

14. Deve ser promovida uma concorréncia saudével com os competidores
fradicionais e ao mesmo tempo o esfabelecimento de parcerias diretas com
o SNS e com prestadores que G se encontram no mercado

15. Deve haver um reforgo do compromisso social do Estado com uma
politica da salde abrangente, traduzida num investimento nos servicos
de Fisioterapia para promover a funcionalidade e qualidade de vida da
populagdo, sabendo-se que sdo fafores deferminantes da susfentabilidade
do sistema de satde

16. O investimento nos servigos de Fisioferapia deve ter um enfoque especial
ao nivel dos:

- Cuidados de satde primérios,

- Cuidados continuados e

- Cuidados paliativos

INFORMATIVO

17. Devem ser desenvolvidos esforcos no sentido da Fisioferapia se afirmar
como uma profissGo de primeiro confacto, podendo os seus clientes fer
acesso aos cuidados segundo o modelo de autoreferéncia

18. E reconhecido o dinamismo dos estudantes e jovens fisioterapeutas. Esta
energia deve, de acordo com as orientagdes da Confederagdo Mundial de
Fisioterapia, mobilizarse para a promogdo da Fisioterapia ao nivel nacional
e infernacional e para o reforco da representatividade da Associagdo
Portuguesa de Fisioferapeutas

19. OBJECTIVO PRIORITARIO

Assegurar a regulagdo do exercicio profissional
Criagdo de uma Associacdo de Direito Pblico -

ORDEM DOS FISIOTERAPEUTAS

Grupo Vitalino

Vital

Rua das Tulipas, 160 - 170 4510-679 Fanzeres (GDM)

0 Vitagnosis

0 Vitalcare O Vitalsénior

O seu Parceiro na area médico-hospitalar

0O Grupo Vitalino comercializa, em Portugal Continental e llhas,
equipamentos e consumiveis médicos e hospitalares, para unidades e
profissionais de saude e publi apostando na melhoria
continua, assim como na distriby marcas conceituadas e
assisténcia técnica propria.

O Cliente usufrui de um parceiro de qualidade, especializado nas
diferentes areas médicas, repartidas da seguinte forma pelas empre-
sas do grupo:

« Vitalino - fisioterapia, ortopedia, consultorio, emergéncia

* Vitalmédica - assisténcia técnica
* Vitagnosis -
* Vitalcare - dentdria, podologia, estética

edicina desportiva, medicina no trabalho, diagnastico

* Vitalsenior - cuidados seniores, creches, desinfecg

tel 22 460 48 80 fax 22 4835 22 02 email vitalino@vitalino.pt web www.grupovitalino.pt
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GRUPO DE TRABALHO DE FISIOTERAPIA EM
CUIDADOS CONTINUADOS E CUIDADOS PALIATIVOS

TODOS VAMOS DEPARAR-NOS COM UM DOENTE
PALIATIVO: AGIMOS OU FUGIMOS?

Este foi o fitulo da mesa moderada pela colega Alexandra Paulo, que
contou com a participagdo dos varios colegas do grupo de trabalho de
Fisioterapia em Cuidados Continuados e Cuidados Paliativos da APF e
pela Vice-presidente da Associagdo Portuguesa de Cuidados Paliativos,
a Dra. Ana Bernardo. Focada no objectivo geral de divulgar o panorama
nacional da fisioterapia em cuidados paliativos, a mesa comegou com uma
infrodugdo em que foi feito o enquadramento legal dos cuidados paliativos
em Portugal, das equipas e servicos disponiveis, bem como da ainda
embriondria presenga dos fisioterapeutas nestas equipas.

Afravés do resultado de uma andlise SWOT, a colega Ana Menezes
apresentou as razdes para a infervengdo do fisioterapeuta nesta drea se
sobrepor as ameagas que nos afastam dela [Agir ou fugir?). Esfa perspectiva
foi consolidada pelas colegas Sofia Jorddo e Cristina Mello Vieira afravés
da apresentagdo de um filme ilustrativo daquelas que s@o, na perspectiva
da APF, as competéncias dos fisioterapeutas no contexto dos cuidados
paliativos. A mensagem transmitida foi a de que, de certa forma, todos
somos "paliativisias” e estamos munidos da maioria das competéncias para
damos resposta as necessidades e expectativas dos doentes. Quando foda
a sala estava cafivada pela autenticidade dos testemunhos dos doentes,
seguivse um olhar de alguém que, sendo externo & fisioterapia, veio
reforcar a relevéncia da nossa inclusdo nestas equipas. Foi deste modo
que a Dra. Ana Bernardo apresentou o tema * Porqué falar de dor aos
fisioterapeutase”. O tema da dor, transversal a todas as mesas deste 9°

congresso, foi depois contextualizado na drea dos cuidados paliativos
afravés da exploragdo do conceifo de dor fofal, pelas colegas Raquel
Bouca e Paula Jorge.

Como esta mesa nunca estaria completa sem a apresentagdo do estado da
arfe da fisioterapia em cuidados paliativos, as colegas Catarina Agapito
e Ana Oliveira, frouxeramnos uma exposicdo sobre a evidéncia das
diferentes abordagens enconfradas na literatura disponivel.
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GESTAO DA QUALIDADE NAS UNIDADES DE FISIOTERAPIA

O Grupo de Trabalho de Qualidade em Fisioterapia da APF (GTQF),
procurou convidar preletores que demonstrassem o confribufo que a
Cestéo da Qualidade nas Unidades de Fisioterapia pode dar as préficas
em Fisioterapia, afravés da melhoria de processos, métodos de trabalho
e ofimiza¢do de custos, fazendo com que a prestagdo dos cuidados de
satde em Fisioterapia seja mais segura, 0fil e satisfatéria para o utente.
Deste modo, a mesa moderada pela nossa colega Isabel Sousa Guerra,
coordenadora do GTQ, foi consfituida pela Dr? Filipa Homem Christo,
colaboradora da Diregéo Geral da Saide e com um longo historial na
Qualidade em Satde, pela nossa colega Paula Compos Jorge do GTQ e
por Javier Santiago da Fundagéo espanhola Ad Qualitatum.

A Dr? Filipa Homem Christo abordou a "Gestdo e Avaliagdo da Qualidade

na Sadde”, referindo que “qualquer sislema de gesiGo e avaliagdo da
qualidade tem de se basear em principios, conceitos e fundamentos
sélidos, universalmente ou consensualmente aceites, baseados em
referenciais conhecidos e que foram validados por larga experiéncia de
aplicagdo”. logo, a Gesido e Avaliagéo da Qualidade em Satde deve
sempre ser orienfada para o cliente, de acordo com as suas necessidades
e expectativas, através de uma gestdo de processos que fransforme as suas
necessidades em resuliados seguros e eficazes, levando ao reconhecimento
formal da qualidade de cuidados. Desta forma, os sistemas de Gesido e
Avaliagdo da Qualidade em Fisioferapia devem ser equacionados como
tofalmente adaptados aos cuidados de Fisioterapia, baseados em principios
universais, e advogados com a autoridade e credibilidade da APF.

™
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GRUPO DE TRABALHO

QUALIDADE EM FISIOTERAPIA
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» Adaptavel

Certificagao ISO 9001

#* Reconhecida

A colega Paula Campos Jorge apresentou o documento “Qualidade em
Fisioterapia”, que vem substituir os documentos dos Padrdes de Prafica e os
Padrées das Unidades de Fisioterapia da APF. Esfe novo documento aplica-
se a todos os fisioterapeutas e alunos de Fisioterapia e fem como base os
documentos «Quality Assurance Standards for Physiotherapy Service Delivery»
da Chartered Society of Physiotherapists (CSP, 2012) e as «Normas de Boas
Praticas para a prestagdo de Servigos de Fisioterapia» [APF, 2008), sendo um
instrumento de promog&o e garantia da qualidade.
Estes Padrées de Qualidade estéo organizados em 11 capitulos, tendo cada
um deles um conjunto de critérios mensuréveis:
. Gestao em Fisioterapia
. Autonomia e Responsabilizagdo
. Prestagdo de um Servigo Seguro e Efectivo
. Aprendizagem e Desenvolvimento
. Cuidados Centrados no Utente,/Cliente
. Consentimento
. Registo e Governagdo da Informagdo
. Comunicacao
. Intervencdo Clinica em Fisioterapia

10. Avaliagdo dos Cuidados e Servicos

11. Promogdo, Markefing e Publicidade de Servigos de Fisioferapia e
Produfos.

O 0 NO v NN —
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Estes Padraes foram desenvolvidos para apoiar os fisioterapeutas na presfagdo
de servigos seguros e eficazes, pelo que quando implementados, os Padrées
de Prética consfitvem um insfrumento de reflexdo dos fisioterapeutas sobre
o seu papel e dmbifo profissional no contexto do seu exercicio clinico e do
servigo. Esfes foram desenvolvidos para refletir a complexidade da prestagéo
do servigo e do exercicio clinico de Fisioterapia, e ainda como um insfrumento
para ser utilizado colefiva ou individualmente como sendo parte do processo
de qualidade

Por fim, Javier Santiago da Fundagdo Ad Qualitatem veio partilhar connosco
a experiencia espanhola da implantagdo e “Certificagdo de um sistema de
gesido de qualidade em Fisioterapia”. Esta Fundagdo, tem promovido e
desenvolvido ao longo da dltima década, normas e protocolos de qualidade
para profissionais de saide, entre os quais “Normas de Qualidade para
Clinicas de Fisioterapia”. Esta norma incide sobre o Sistema de Gestdo de
uma Clinica de Fisioterapia, o plano esfratégico e obijefivos, requisitos gerais
e legais, sisema documental, confrolo da' documentagdo, organizagdo de
uma Clinica de Fisioterapia, gesiGo de processos assistenciais, servicos de
cuidados dos utentes, gest@o ambiental e prevengdo de riscos laborais, gestdo
de riscos para o utente e melhoria do sistema. Com a sua implementagéo, as
Clinicas de Fisioferapia em Espanha obtiveram mais valias quer ao nivel da
gesido quer para os utentes, onde o desenvolvimento econémico promovido
pela gesido é acompanhado dos niveis de qualidade estabelecidos, bem
como da seguranca e eficiéncia dos servicos de Fisioterapia associados.
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GRUPO DE INTERESSE DE FISIOTERAPIA EM
PEDIATRIA

DOI-DOI: DA AVALIACAO A INTERVENCAO

O GIFIP marcou presenca no 92 Congresso Nacional de Fisioterapeutas, = i =
no dia 13 de Junho, onde dinamizou o painel "DéiDoi: Da Avaliagdo
a Intervengéo”, tendo a Presidente do GIFIP Ana Rita Saramago como
moderadora da mesa. Iniciou com a prelegéo da Fisioterapeuta Susana
Sardinha sobre a “Sala do despertar - intervengdo nos TCE no estadio de
consciéncia minima ou vegetativo” e de seguida a Fisioterapeuta Ana Paula
Casfro veio falar sobre a “Dor nos prematuros - intervengdo na UCIN'.
Seguiuse outra prelecdo, agora com a Fisioterapeuta Virginia Marques,
a qual abordou a temdtica sobre a “Intervencdo com prematuros apds
alta hospitalar”. E a dltima prelegdo ficou a cargo da nossa convidada
especial, a presidente da Sociedade Espanhola de Fisioterapia Pedidtrica,
a Fisioterapeuta Lourdes Macias que veio falar sobre "Dor em criangas com
deficiéncia”.

Foi um momenfo de grande partilha de saberes, ao qual agradecemos a
fodos os que esfiveram presentes e fambém & organizagdo do congresso.
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AO ENCONTRO DA SAUDE DA MULHER A
- ACTUALIDADE E PRATICA BASEADA NA EVIDENCIA

"O que serd que os fisioterapeutas portugueses querem ouvir falar acerca
da infervengdo na Satde da mulher?”, foi esta quesi@o que o Grupo de
Inferesse em Fisioterapia na Sadde da Mulher (GIFSM) fentou responder em
tontas reunides fidas, em fantos emails trocados para organizar mais um
congresso nacional com inovagdo, evidéncia cientifica, diferentes saberes
e conhecimentos. Afinal é o Congresso Nacional dos Fisioterapeutas.
Inovar é fazerl Sempre se quis apostar no melhor que existe na drea da
satde da mulher.

Foi nesse dmbito que o GIFSM convidou duas fisioferapeutas internacionais:
Christine Van de Putte e Kari Bo. A primeira, fisioterapeuta belga, frouxe-nos
o tema "Enhancing Pain Relief during prenatal and labor time by postures
and massages”, onde num workshop prdtico e inferactivo, os presentes
poderam ouvir e experimentar diferentes técnicas/estratégias de alivio

(R -

da dor, (ndo farmacolégico) durante o trabalho de parto. A segunda
fisioterapeuta, infernacionalmente reconhecida, trouxe-nos 2 prelecgdes.
Na sessdo plenaria “dor e disfungdo pélvica” contribuiu grandemente para
a exceléncia da mesa, e mais tarde na mesa dedicada & Satde da Mulher
falounos de “Pain and Incontinence. Implications to Rehabilitation of Pelvic
Floor Dysfunction”, partilhando vérios dados cientificos e validados que
justificam e reforcam a nossa pratica diaria. Ainda nesta mesa moderada
pela Ft. F&tima Sancho, assistiu-se a excelentes preleccdes das colegas Paula
Clara Santos "Relagdo entre a actividade fisica e o pavimento pélvico”,
Andreia Antunes " Vaginismo-Abordagem da Fisioterapia — apresentagdo de
um caso ”, Inés Valente “Implicagdes das cirurgias colorectais no pavimento
pélvico * e Rute Criséstomo “ Efeito da drenagem linfética manual nos
sintomas da doenga venosa crénica”. A partilha das suas experiéncias e

”____--#'
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frabalhos publicados, reforgaram a importéncia da invesfigagdo nesta TERAPIA MANUAL CONCEITO OSTEOETIOPATICO PODOPOSTUROLOGIA
drea e o papel do fisioterapeuta na qualidade de vida. LISBOA PORTO
Durante a tarde de sabado contémos também com a experiéncia da
colega Catarina Almeida que abordou a tematica da dor pélvica, num
workshop onde se péde perceber que é verdadeiramente a soma das
partes que forma o seu fodo e que se deve olhar para estes utentes em
toda a sua globalidade. Vi, P

O GIFSM deseja que a consolidagdo de todos esfes saberes e a SGA: STRECHING GLOBAL ATIVO
aquisicGo de novas pegas durante este congresso, fenha ajudado todos LISBOA

os fisioterapeutas que se interessam por esfa érea a construir puzzles de
saber cada vez mais sélidos e préficas baseadas na melhor evidéncia
que hoje femos.

WA ]
MANIPULACAO VERTEBRAL

PORTO

O dia de sdbado terminou da melhor maneira que desejariamos com a
presidente do GIFSM, Maria de Fatima Sancho, a ser agraciada com o LEON CHAITQMW: MUSCLE ENERGIE TECHNIQUES:
Prémio Carreira. Muitos Parabéns!!” R L1 SB0A

REABILITACAO NEUROLOGICA
PORTO + LISBOA

www.BWIZER.com
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GRUPQO DE INTERESSE DE FISIOTERAPIA EM
ENVELHECIMENTO

ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDAVEL

O GIE esteve presente no 92 Congresso Nacional de Fisioterapeutas, com uma mesa multidisciplinar
e com temdticas abrangentes. Nao s6 as alteracdes do Envelhecimento que condicionam as
sindromes dolorosas, e a prevaléncia da dor em idosos foram temas centrais, como a funcionalidade
e Envelhecimento activo estiveram em foco.

A Dr? Vera las, Reumatologista da Associagdo Portuguesa da Dor, veio
enfatizar o importéncia e papel do Fisioferapeuta, como promofor de
infervengdes ndo farmacolégicas para o controlo da dor em idosos. A
Doufora Beatriz Fernandes e a Mestre Joana Diogo, Fisioferapeutas,
trouxeram & mesa estudos no @mbito da dor e funcionalidade realizados na
populagdo idosa portuguesa, referindo os seus resultados e as implicagdes
ndo sé psicossociais como funcionais para o idoso. O Dr. Jodo Malva de
Coimbra falounos do Projecto Pioneiro em Portugal, sediado em Coimbra
o Ageing@Coimbra, que & um consércio que visa a valorizagdo do papel
do idoso na sociedade e a aplicagdo de boas praticas em prol do seu
bem-estar geral e de um envelhecimento activo e saudével; frata-se de um
Projecto Gnico desenvolvido desde 2012, em associagdo com a Parceria
Europeia para o Envelhecimento Activo e Saudavel.




i¥ale

BOLETIM INFORMATIVO

GRUPO DE INTERESSE DE FISIOTERAPIA EM
ENVELHECIMENTO

FORMACAQO CONTINUA EM FISIOTERAPIA
NO ENVELHECIMENTO

O GCrupo de Interesse no Envelhecimento fem procurado promover @ fer inscrigdes isoladas. As aulas sGo quinzenais em regime péslaboral
formagdo especializada de Fisioterapeutas na érea do Envelhecimento.  (sexias e sdbados). Toda a Informagdo relativamente & Pés-graduagdo estd
Nesse sentido, teve Inicio em Margo do corrente ano, a Pés-graduagdo em  disponivel no site da ESTelS. www.estesl.ipl.pt/cursos/pos-graduacoes/
Fisioterapia no Envelhecimento, parceria enfre o GIE /APF e a ESTeSL. A fisioferapia-noenvelhecimento

Pos-Graduagdo é composta por 5 Médulos, sendo que fodos eles podem
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INVESTIGACAO CIENTIFICA, MOVIMENTO,

DOR & FISIOTERAPIA

O Grupo de Interesse de Fisioterapia em Neurologia,
participou no 92 Congresso Nacional de Fisioterapeutas
afravés da apresentagcdo presencial e formal do GIFN
reactivado & populagdo de Fisioterapeutas; distribuicéo de
documentag@o e inquérito sobre necessidades de formagéo;
organizagdo de duas sessdes temdticas, que pautaram pelo
elevado nivel de qualidade cienfifica das comunicages
apresentadas e apresentagdo do primeiro produto de
trabalho elaborado pelo GIFN - Guidelines de Intervencéo
em AVC:

Sessao 1 - CNF15

Palestras centradas nas Gltimas inovacdes biomédicas e de
como a Fisioferapia pode potencializar os resuliados da
investigacdo laboratorial (Doutor Anténio Salgado). Foram
ainda obordados os aspectos de influéncia do SNC na dor
[Doutor Daniel Pozza).

Foram ainda apresentadas as recomendagdes do GIFN,
para as Guidelines de Infervengéo em AVC (Dra. Patricia
Almeida e Dra. Rita Brandéo)

Sessdo 2 - CNF15

Aprofundado o conhecimento neurofisiolégico do movimento [Doufora Ana
Cristina Vidal], da dor talémica (Dra. Beatriz Lopes), confrol motor e a fascia
(Doutora Ana Rita Pinheiro). Apresentado ainda o modelo de intervengdo
na fase aguda em utentes neurolégicos (Dra. Claudia Costal.

A adesdo de resposta ao questiondrio de Necessidade de Formagdo
em Neurologia, passado durante o congresso, permitiv ao GIFN ter a

percepgdo dos cursos que necessita de organizar num futuro préximo de
forma a corresponder as solicitagdes dos Fisioterapeutas portugueses.

Duronte o congresso o GIFN, esteve representado por 4 elementos
permanentemente, que foram inferagindo e divulgando o GIFN e a APF
com os varios participantes do congresso. E como é & mesa que se tomam
as melhores decisdes, alguns elementos do GIFN aproveitaram o janfar
arraial do CNF15, para fazer discussdes sobre as acgdes futuras deste

grupo.

O CIFN agrodece a fodos os que manifestaram interesse pela sua
actividade.
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GRUPO DE INTERESSE EM HIDROTERAPIA
FISIOTERAPIA NO MEIO AQUATICO

INSIGNIA DE PRATA E MENCAO HONROSA PARA A
PRESIDENTE DO GIH-FMA FISIOTERAPEUTA HELENA MURTA

Aproveitando a ocasido do 9° Congresso nacional de Fisioterapeutas o confagiante pela profissdo e pela Fisioterapia Aqudtica.

presidente do GIHFMA Helena Murta recebeu uma meng@o honrosa pelo Como costuma dizer... Cada um de nos é apenas uma gota de dgua, mas
reconhecimento do frabalho desenvolvido a nivel profissional, educacional  fodos juntos formamos o oceano.

e associativo na drea da fisioterapia no meio aqudtico. Obrigado por tudo.

Esta mencdo honrosa é o reconhecimento da sua dedicacdo e do seu amor
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GRUPO DE INTERESSE EM HIDROTERAPIA
FISIOTERAPIA NO MEIO AQUATICO

FISIOTERAPIA AQUATICA, DA EVIDENCIA A PRATICA

Foi com enorme satisfacdo que o GIH-FMA participou ativamente no 92 Congresso Nacional de
Fisioterapeutas, com uma mesa de prelecdes subordinada ao titulo “Fisioterapia Aquética, da
evidéncia a prética”.

Com direito a sala cheia, contou como prelefores os fisioterapeutas Helena
Murta, Andreia Rocha e César Sé& e a moderar a Ft. Sofia Cruz. A primeira
prelecdo foi realizada pela Presidente do GIHFMA, Fisioterapeuta Helena
Murta, que apresenfou o seu estudo sobre a “Andlise da motivacdo
para a Hidroterapia em utentes com dor crénica”. O Fisioterapeuta
César S& abordou o tema do “Impacto de um programa estruturado de
hidroterapia no equilibrio, risco de quedas, medo de cair e qualidade
de vida relacionada com a saide em idosos”, e a Fisioterapeuta Andreia
Rocha falou sobre o “Fisioterapeuta no Contexto Termal”. A Fisioterapeuta
Helena Murta falou também sobre “Novas metodologias a utilizar no
meio aqudtico” e o Fisioterapeuta César Sa fez a (ltima prelegdo sobre
“Avaliacdo e técnicas de intervencdo em Fisioterapia Aquética em
Pediatria”.

Foi ainda redlizado um workshop de A-Chi no Estoril Wellness Center
dado pela Fisioterapeuta Helena Murta. O GIHFMA n&o pode deixar
de agradecer a amabilidade do Dr. Anténio Abrantes, Dr. Jodo Galvéo
e Fisioterapeuta Mariana Rosa, em nos terem permitido realizar este
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GRUPO DE INTERESSE EM HIDROTERAPIA
FISIOTERAPIA NO MEIO AQUATICO

Workshop na excelente piscina destas termas, 1Go bem equipadas. APF, onde expds material variado e especifico da Fisioterapia Aquatica em
O balango foi muito positivo, tendo havido muita partilha e froca de  Portugal.
saberes. E ficou claro que um futuro promissor se avizinha para esta drea.  Queremos agradecer & organizagdo e a todos os parficipantes neste

O GIHFMA participou ainda no congresso com uma banca no Stand da  congresso, que fizeram do evento um enorme sucesso.
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GRUPO DE INTERESSE EM FISIOTERAPIA

EM PESSOAS COM AMPUTACAO

A DOR FANTASMA NA PESSOA COM AMPUTACAO

CENTRO DE COMNGRESSOS

“A Dor Fantasma na Pessoa com Amputacdo” foi o titulo da mesa moderada pelo Grupo de
Interesse em Fisioterapia em Pessoas com Amputacdo (GIFPA).

Estudos realizados revelam que a incidéncia da dor fantasma é de 60%
a 80% nos amputados, sendo senfida em quase 82% dos amputados do
membro superior e 54% nos amputados do membro inferior.

A sessdo moderada pelo Fisioterapeuta Alexandre Coelho, procurou
abordar diferentes aspectos relacionados com a dor fantasma, uma
dor neuropdtica de dificil de fratamento e que ndo depende da idade,
eficlogia, do lado ou da localizagdo da amputagdo.

As questées da “Epidemiologia, Fisiopatologia e Fatores de Risco” ficaram
a cargo do Fisioterapeuta Duarte Pereira, que recordou que em Portugal, no

ano de 2014, ocorreram 1500 amputagdes por doenca arterial periférica
e que anualmente 1,6 em cada 100.000 habitantes ¢ amputado devido
a causa diabética.

A "Avaliacdo da Pessoa com Ampulagdo” foi o tema abordado pela
Fisioferapeuta Monserrat Conde, alertando para a necessidade de se
utilizarem os insfrumentos mais adequados para se obfer uma melhor
avaliac@o de cada doente.

A intervencdo do Fisioterapeuta Alexandre Coelho visou essencialmente
a "Infervengdo do Fisioterapeuta no Tratamento da Dor na Pessoa com
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Amputagao”, partilhando esfratégias e terapéuticas que podem ser utilizados
no caso de doenfes ampulados com sensagdo de membro ou dor fantasma.
Para finalizar a sesséo esteve a Dra. Ana Pedro, da Unidade de Dor do
Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca, EPE, que abordou os diferentes
fratamentos médicos que podem ser ufilizados neste tipo de doentes.

Para o fim ficou a apresentagdo de um conjunto de casos clinicos permitindo
aos participantes fazerem parte da discussdo apresentando as suas questoes.
A sessdo terminou com o sorteio de um livro técnico sobre amputados, uma
oferta do GIFPA e da MEDI PORTUGAL, no valor de 100 euros, cuja feliz
contemplada foi a colega Ana Semedo.

A direcdo do GIFPA agradece a todos os que participaram na sess@o e a
fodos os envolvidos neste 9°Congresso Nacional, com a sua dedicagdo e
partilha, a disponibilidade demonsirada na realizagdo deste grande evento.

PARABENS A TODOS!
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