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AlIR Care Centre.
Centro de Reabilitacao Respiratoria. cég}k

Aberto desde o dia 15 de Abril, o AIR Care Centre é um Centro de proximidade que pretende
contribuir para o aumento da acessibilidade a Reabilitacao Respiratoria fora do meio hospitalar.
Com uma equipa multidisciplinar composta por médicos (pneumologista e fisiatra),
fisioterapeutas, psicélogo, enfermeiro, nutricionista, terapeuta ocupacional e
cardiopneumologista.

Tem como principais objetivos a diminuicdo dos sintomas, 0 aumento da capacidade fisica e a
melhoria da qualidade de vida dos doentes respiratdrios cronicos.

AIR Care Centre - Centro de Reabilitagio Respiratdria

Rua Mano de Agze

io Gomes, ndcleo &, n°6-64, Allo dos Moinhios, 1500-467 Lisboa
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EDITORIAL

Caros associados

No dia 8 de Setembro vamos comemorar mais uma vez, o
Dia Mundial da Fisioterapia. Este dia foi estabelecido pela
Confederagdo Mundial de Fisioferapia ha 63 anos, no dia da

sua fundagdo. Esta confederagdo representa cerca de 350.000

fisioferapeutas de 106 organizagdes membro, entre as quais a
Associagdo Portuguesa de Fisioterapeutas.

Este dia reflecte a unidade e a solidariedade da comunidade de
fisioferapia em todo o mundo. E as comemoragdes que se realizam,
um pouco por todo o lado, refletem o reconhecimento do trabalho
realizado pelos fisioterapeutas em prol dos seus doentes /clientes
e da Comunidade.

Continuando nalinha que fem vindo a ser seguida do “Movimento
para a Saude” a mensagem da WCPT para 2014 & “Fit
to take part”, (Apto a participar] dando énfase ao papel dos
fisioferapeutas no apoio a pessoas com deficiéncia e com doengas
prolongadas, na perspectiva de os tomar independentes e com
plena participagdo na sociedade.

Também no nosso Pais muitos fisioterapeutas aproveitam  este
dia para promover a profissGo, com acfividades de grupo, de
promoc¢do da salde de educacdo da populagdo ou simplesmente
de confraternizagdo com utentes e outros profissionais.

O mote esté dado e a WCPT disponibiliza a todos os fisioterapeutas
o seu KIT do Dia Mundial da Fisioferapia em www.wcpt.org/
wptday-toolkit

Votos de um excelente Dia Mundial da Fisioterapia.

Isabel de Souza Guerra
Presidente do CDN
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Simplesmente
o melhor!

Fisiocrem é a solugao natural para dores musculares e
articulares, inchagos, contusdes, e ajuda no tratamento da
dor lombar, cervical e ciatica.

Fisiocrem contém niveis elevados de extratos vegetais ativos,
concentrados de ervas puras derivadas de plantas que sao
cultivadas e colhidas cuidadosamente obedecendo a
requisitos especificos de Fisiocrem.

Fisiocrem proporciona um alivio natural em todo tipo de
tratamentos fisioterapéuticos. Os especialistas o utilizam nos
seus centros e o recomendam aos seus pacientes como
tratamento complementar.

Fisiocrem esta disponivel diretamente para si através do
nosso telefone gratuito 800 180 111.

'.! Obtenha uma amostra grétis ligando ao

fisiocrem: 800 180 111

Telefone gratis, ligue agora!

1% CASA PRONAT, SL
" infoifisiocrem.es - www.fisiocrem.com

Siga-nosem: _§
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TOMADA DE POSSE DO PRESIDENTE DO INSTITUTO

POLITECNICO DE SETUBAL

Teve lugar no passado dia 10 de abril, pelas 17h00, no Auditério da
Escola Superior de Ciéncias Empresariais do IPS, a Ceriménia de Tomada
de Posse do Presidente eleito para o Instituto Politécnico de Settbal, Prof.
Doutor Pedro Miguel de Jesus Calado Dominguinhos.

Xl JORNADAS DA SOCIEDADE

DESPORTIVA

Na confinuidade da  sua
actividade a Sociedade Portuguesa
de Medicina Desportiva realizou as
suas Xl Jornadas no passado dia
10 de Maio, no Hotel VIP Zurique
em Llisboa. Este evento contou
com dois temas distintos: “Exames
de Sobreclassificacdo: Em busca de um consenso” e “Conheca a Patelo-

MEDTCINA

DESFORTIVA

Nesta ceriménia decorreu igualmente a tomada de posse dos Vice-
Presidentes, Prof. Doutor Jodo Carlos Vinagre Nascimento dos Santos e
Profe. Maria Fernanda Venancio Dores Pestana e do Pré-Presidente,  Prof.
Fernando Miguel de Matos Vasconcelos Almeida.

Em representacdo da APF, esteve presente o colega Marco Jardim.

PORTUGUESA DE MEDICINA

femoral” contando com comunicagdes e debate finais enriquecidos com a
qualidade dos palestrantes e o inferesse dos cerca de 70 participantes.

Pela primeira vez, em virtude das suas alteragdes estatutarias aprovadas
em Margo de 2014, as Xl Jornadas da Sociedade Porfuguesa de Medicina
Desportiva contaram com a possibilidade de participagdo e partilha de
informacdo de outros profissionais de satde que infervém ao nivel do
desporto, particularmente dos fisioterapeutas.

A representar a APF neste evenfo esteve o colega Marco Jardim.

DIA MUNDIAL DA DOENCA DE PARKINSON

A APF, por infermédio da colega Ana Cristina Vidal - vice-presidente do
Grupo de Interesse de Fisioterapia em Neurologia da APF (GIFN), esteve
presente no evenio de comemoragdo do Dia Mundial da Doenga de
Parkinson, organizado pela Associagdo Portuguesa de Doentes de Parkinson,
no dia 11 Abril. Dos contactos efetuados com a Coordenadora da Area da
Saide e Presidente da Associagdo Portuguesa de Doentes de Parkinson e e

com o Professor Doutor  Joaquim Ferreira do Insfituto
de Medicina Molecular da FML, ficou o desejo de se
criarem condicdes para uma maior proximidade com
o GIFN, aproveitando o frabalho jé desenvolvido pela
colega Josefa Domingos, na Associagdo Portuguesa de
Doenfes de Parkinson.

NOVO GRUPO DE TRABALHO DA APF
“PADROES DA QUALIDADE EM FISIOTERAPIA”

Na sequéncia da reunido do Conselho Consultivo Nacional, de 19
de Novembro de 2013, foi decidida a criagdo de um Grupo de trabalho
para Revisdo dos Padrées da Prética e das Normas de Boas Préficas para
Unidades de Fisioferapia. Esfe grupo criado sob a égide do Conselho
Direfivo Nacional fem a coordenagdo da Fisioterapeuta Isabel de Souza
Guerra e elemenfos nomeados pelos Grupos de Interesse e dos anteriores
grupos de frabalho de padrées da prdtica: Bruno Rodrigues (GIFCR),

Diogo Tomas (GIFN) Luis Ribeiro [GIFD), Jodo Pedro Fonseca (GTPP), Paula
Campos Jorge (GTCCI), Sara Malato [GIH-GIFMA|, Sénia Bércia (GIFSM)
e Virginia Lourengo (GIFP).

O grupo retne mensalmente, frabalhando individualmente no intervalo
das reunides com o obijefivo de apresentar o produto final no préximo
Congresso  Nacional de Fisioterapeutas. Fard a  distribuicdo  pelos
associados, duma Newsletter informativa de todas as suas reunides.
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CENTRO DE REABILITACAO RESPIRATORIA AIR CARE CENTRE®

No dia 2 de abril, a APF esteve presente, na pessoa da sua presidente
na inaugurag@o do primeiro Cenfro de Reabilitagdo Respiratéria AIR
Care Centre®, criado pela linde Healthcare. O AR Care Centre®
serd o primeiro Centro de Reabilitagéo Respiratéria, fora do meio
hospitalar, a presfar servicos ao doente respiratério crénico, focados
na Reabilitacdo Respiratéria, de forma integrada, inferdisciplinar e de
proximidade O Centro ferd uma equipa multidisciplinar composta por
médicos, fisioterapeutas, psicologos, enfermeiros, nutricionista, terapeuta
ocupacional e cardiopneumologista.

A APF agradece o convite e deseja o maior sucesso & organizagdo.

Grupo Vitalino
@ vitaino vital o () Vitagnosis @ viaicare Vitalsenior

O seu Parceiro na area medico-hospitalar

italino came g [ al Continental

= Vitalsenlor

Ruea das Tulipas, 160 - /0 A%0-679 Fangeres (GDM) < 1 22 406 AR B0 o 22 ABS 2202 evail vitalimo@nvitalnopt  web woorw, rupovitalino, pt
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NOTICIA SOBRE O Il ENCONTRO ANUAL DA ESCOLA

DE SAUDE DE COIMBRA

Os membros do CDN Andreia Rocha e Emanuel Vital estiveram presentes
no dia 4 de Abril no auditério Doutor Jodo Gil da Escola Superior de
Tecnologia da Satde de Coimbra (ESTeSC) no ambito do 2 Annual Meeting
Coimbra Health School, para o qual a APF foi convidada. A sesséo da
tarde foi dedicada ao Exercicio Profissional e a Formagdo Académica, que
ficou a cargo de vérios palestrantes que frouxeram informagéo relevante.
Em representagdo do Presidente da ACSS, a Dra. Filomena Parra da
Silva falounos das competéncias daquela instituicdo na organizagdo do
Sistema Nacional de Satde em geral e do Servico Nacional de Saide, em
particular. A sessGo foi encerrada pelas 18 horas pelo Prof. Jorge Conde,
Presidente da ESTeSC.

As comunicacdes foram consideradas muito interessantes e trouxeram a
perspetiva das fendéncias atuais da redefinicdo de algumas profissdes das
tecnologias da satde e respetiva formagdo académica, nomeadamente na
drea da imagiologia e radioterapia, cardiopneumografia e neurofisiografia,
e andlises clinicas e anafomia patolégica.

Este 2ND ANNUAL MEETING-COIMBRA HEALTH SCHOOL promovido
pela Escola Superior de Tecnologia da Satde de Coimbra, realizou-se entre
os dias 28 de Marco e 7 de Abril.

No primeiro dia do evento depois da CERIMONIA SOLENE DE
ABERTURA, seguiu-se uma conferéncia subordinada ao fitulo “Estado Social
e Servico Nacional de Saude”, a proferida pelo Dr. Anténio Arnaut.
Durante mais de uma semana, decorreram as JORNADAS CIENTIFICAS
com ligagdo as diversas areas das Tecnologias da Satde.

Decorreu também a SEMANA DAS CIENCIAS APLICADAS A SAUDE
[SCAS), que ofereceu rastreios & populagdo do centro do pais mobilizando
os futuros profissionais nestas atividades;

Potenciar o empreendedorismo em salde, foi também um dos vefores do
evenfo e assim, houve um dia dedicado aos que se aproximam a passos
largos do competitivo e escasso mercado de trabalho, que foi designado
EMPOWVER YOUR FUTURE.

No dia 04 de Abril foi realizada uma sesséo dedicada a aspefos
relacionados com o ENSINO, a INVESTIGACAO e o EXERCICIO
PROFISSIONAL, onde foram discutidos e refletidos diversos temas de
grande relevancia no contexto atual, destacando-se um painel subordinado
a reorganizagdo da formagdo nas Tecnologias da Saude;

Foi criado também um espago, designado por EVENING TALKS onde se
teve o privilégio de receber ilustres convidados que partilharam connosco
os seus saberes e os seus ponfos de vista sobre questdes da atualidade.
Estdo confirmados os Doutores Daniel Serrdo (dia O1 de Abril), Carlos

Fiolhais (dia 02 de Abril) e Jodo Lobo Antunes (dia 03 de Abril).

.
@ IR
. SULL Tk .
ESCOLA SUPERIOR .L'IIE TECNOLOGIA DA SAUDE
COIMBRA

XXIl ENCONTRO NACIONAL DA ASSOCIACAO
PORTUGUESA PARA A PROMOGCAO DA SAUDE PUBLICA

— “Promover a Sadde em Todas as Politicas em tempos de Crise:

Um investimento para o Desenvolvimento”

29 de Maio de 2014 - Saldo Nobre da Escola Nacional de Saide
Publica (ENSP)

A APF esteve presente no passado 29 de Maio de 2014 no XXII Encontro
Nacional da Associagdo Portuguesa para a Promogédo da Satde Publica,
na ENSP, tendo esfado presentes diversas individualidades da érea da
satde entre as quais o Dr. Rui Portugal, Coordenador do Plano Nacional de
Sadde, que mencionou as “Esfratégias intersectoriais da Sadde no contexio
do desenvolvimento do Plano Nacional de Satde”.

Dos diversos temas abordados, e com especial interesse para os
Fisioferapeutas, salientase a do Prof. Dr. Alexandre Abrantes sobre
experiéncias nacionais e internacionais em “Investigagdo e Sadde Pblica”,
onde a cultura do pais tem um papel relevante assim como a dificuldade
com que os profissionais se deparam ao trabalhar no ferreno, visto existirem
muitas publicagdes a explicar "o que se deve fazer” e muito poucas sobre
“como fazer”.

Sobre as diferentes formas de Promover a Satde em tempo de crise,
salientase também a intervengdo efetuada pela Prof. Dr? Isabel Lloureiro,
onde questionou “Quais as competéncias necessérias e que fipo de
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profissionais para o desenvolvimento da promog&o em satde na Europa”.
A salde & um facto com dimensdes fisicas, sociais, psicolégicas e espirituais,
que requerem uma manutencdo multissectorial e transdisciplinar, sendo
condicionada por diversas politicas em todos os sectores. Neste sentido
a promogdo da sadde é um processo que implica capacitar as pessoas a
melhorar e a aumentar o confrolo sobre a sua satde, sobretudo no que se
refere aos seus deferminantes comportamentais, psicossociais e ambientais”
(Carta de Otawa, 1986). A promogdo da saide num mundo globalizado
(Carta de Bangkok, 2005) parte dos valores, principios e estratégias
de infervencdo estabelecidas na Carta de Otawa, complementando-a,
onde a nocdo de “Salde” é vista como um recurso, tornando-se num
"empreendimento coletivo”.

O estabelecimento de parcerias funcionais, fundomenta-se como
necessdrio, criando aliancas e redes forfes para a promogdo da satde,
com a envolvéncia dos secfores piblico e privado e outros grupos da
sociedade civil, por forma a desenvolver “massa critica” para a promogdo
da saidde em diferentes contextos (escolas, locais de trabalho, locais de
recriag&o e lazer, estabelecimentos de saude, prisdes, efc.).

"Em Portugal, a modificagdo dos padrdes de vida, a segregagdo
espacial, o isolamento, o decréscimo de oportunidades para aumentar o
rendimento e fambém a diminuicdo de recursos do emprego, confribuem
para a emergéncia confinua de novas formas de vulnerabilidade. Em
especial, em relagdo aos grupos de cidaddos em situagdo de pobreza, o
aumento do custo de vida, a dificuldade em encontrar um local para habitar
e a necessidade de adogdo de estratégias de autossubsisténcia contribuem
para a maior complexidade dos problemas, quase sempre mais agudos
em contexto urbano.” Promover a Satde requer investimento nos sistemas
sociais onde as pessoas vivem as suas vidas.

As competéncias referidas como mais necessarias em Promogdo da Satde
referem-se a mobilizar os parceiros relevantes (19), a negociar e consfruir
parcerias (29, ao frabalho em equipa (39, sitvando-se as competéncias
de cardfer metodolégico no fundo da tabela: Gerir informagdo e
conhecimento [189), Selecionar instrumentos de avaliagéo (199 e Aplicar
investigagdo,/acdo em situagdes de mudanga (20%. Um dos problemas é
que «confinuamos mais focados no frafamento e no individuo do que na
promogdo da salde e na populagdo».

Neste enquadramento urge promover/capacitar, ou seja, aumentar o
know-how dos profissionais incentivando a aquisicdo de competéncias
na ufilizagdo de mefodologias participativas no @mbito da infervengdo
em salde e noutros dominios sociais e ambientais, havendo também a
necessidade de uma maior aproximagdo entre os sefores autarquico e da
satde, e o mundo académico.

Como encontrar medidas dos avancos estruturais e da melhoria das
competéncias individuais e grupais para lidar com os riscos em sadde e
como identificar as esfratégias que mais eficazmente funcionam? Qual
a informagdo relevante que permite manter dlicerces na realidade e que
facilite e estimule a iniciativa para a agdo dos que estdo envolvidos?

A avaliagdo da efetividade em Promogdo da Satde exige um dominio

C DN CONSELHO DIRECTIVO NACIONAL

das metodologias quantitativas e qualitativas, abordagens multifacetadas
e complementares.

Nesfe contexto, as compeféncias descritas como mais necessarias na
Promocdo em Saide referemse a uma combinacdo do conhecimento
essencial e multidisciplinar, capacidades, competéncias e valores éticos,
necessdrios para a pratica da promogdo da satde, pelo que o “CompHP
Core Framework for Health Promotion” definese como o conjunfo de
competéncias minimas que constituem a linha de base para todas as fungdes
infervenientes na promogdo da saide, ou seja, através de @ capacidades,
que se arficulam de acordo com o esquema abaixo:

. Capacidade de Possibilitar a mudanga,

. Capacidade de Defender a Saide,

. Capacidade de Mediar através de parcerias,
. Capacidade de Comunicagao,

. Capacidade de Lideranca,

. Capacidade de Andlise,

. Capacidade de Planeamento,

. Capacidade de Implementacdo,

. Capacidade de Avaliagdo e Investigacdo.

NV WONOOUONWN —

Os colegas que se inferessem por esfa femdtica poderdo consultar
esta informagdo nos seguintes links:
http:/ /www.nuigalway.ie/health-promotion/documents/M_Barry/
booklet_comphpa57_3_final_version.pdf (short version)
http://www.ivhpe.org/images/PROJECTS /ACCREDITATION/
CompHP_standards_handbook_final.pdf (full version)
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9™ GENERAL MEETING OF THE EUROPE REGION OF THE
WCPT, 8 - 10 MAY 2014 IN COPENHAGEN, DENMARK

Esta reunido magna
da RegidGo Europeia

da Confederacéo
Mundial de Fisiofe-
rapia  (ER WCPT),

que acontece de dois
em dois anos, confou
com a parficipagdo de
delegados de 33 or-
ganizagdes membro,
entre os quais se contou
o nosso colega, e
o Vice-Presidente do
Vo g s CDN, Anténio M.

Fernandes Lopes.

Yoy oy B bt

Dos intmeros temas e documentos de trabalho que foram analisados e
aprovados desfacam-se os seguintes topicos:

1- Reforco da importéncia da intervencGo dos fisio-
terapeutas na implementacéo de estilos de vida saudavel,
nomeadamente Gmbito da actividade fisica e da prevencéo
da doenca.

Foram apresentados exemplos dos iniciativas que diversas associagdes
nacionais estdo a desenvolver, e que podem ser aplicadas noufros contexios.
A fitulo de exemplo desfaca-se a “piramide de acfividade fisica” desenvolvida
pela Associagdo Ilandesa de Fisioterapeutas e a “ Irish Cancer Society”.

2 - A forte énfase na “pratica baseada na evidéncia” e no
desenvolvimento de “guidelines”.
Neste ambito é de destacar o desenvolvimento da “European guideline for
physiotherapy in Parkinson'’s Disease” que esta prestes a ser disponibilizada,
e que confou com a colaboragdo da colega Josefa Domingues, em
represenfacdo da APF, e o facto de estar a ser langada a European
Neuro rehabilitation guideline for Stroke using the Dutch ‘Guideline for
physiotherapy in patients with Stroke’ as a template, para a qual sera
também solicitado apoio a APF.

3-Aaprovagdo de uma declaragdo sobre as linhas de desenvolvimento da
formagao de fisioterapeutas o “Policy Statement on Physiotherapy
Education of the ER-WCPT” , em cuja elaboragdo colaborou o nosso
colega Anfénio M F Lopes, na qualidade de membro do “grupo de trabalho
sobre educacdo da ER WCPT”.
Sobre o tema da educagdo foi também sublinhada a importéncia das
Associagdes que infegram a ER WCPT serem activas na defesa dos padrées
de qualidade, e de divulgarem junto das instituicdes de ensino superior as
politicas e declaragdes da WCPT.

4 - No que respeita & modernizagdo da directiva europeia sobre reco-
nhecimento de qualificagdes, foi dado particular relevo & criag@o pela

Comissdo Europeia do cartdo profissional europeu, que se
destina a simplificar os procedimentos de reconhecimento
de qualificacées entre estados.

A ER WCPT vai colaborar na fase experimental do langamento desta
iniciativa, restrita a um pequeno nimero de profissdes, o que testemunha por
um lado o reconhecimento da identidade da nossa profissdo e o facto de
os fisioterapeutas serem um das profissées regulamentadas que tem maior
mobilidade efectiva na europa, e, por oufro lado, o prestigio alcangado
pela ER WCPT ao ser convidada para participar nesta iniciafiva.

5-Criacéo de servicos de apoio especialmente vocacionados
para responder as necessidades dos estudantes de
fisioterapia. Tendo em confa a especificidade deste grupo, e a existéncia
de um nomero significativo de associagdes membro que possuem secgdes
dedicadas a estudantes de fisioterapia, foi aprovada uma mogdo que visa
o desenvolvimento de uma rede de servicos, centralizada em Bruxelas, na
sede da ER WCPT, que através de meios informdticos ird progressivamente
disponibilizar servicos e respostas aos estudantes e aos recém-formados.

6 - Vérios paises apresentaram propostas para a realizagdo da préxima
assembleia geral em 2016, incluindo a APF, mas saiu vencedora a
Associagdo de Fisioterapeutas de Chipre. A APF prevé apresentar de novo
a sua candidatura para 2018, altura em que se comemoram 20 anos
sobre a reunido inaugural da ER WCPT (que resuliou da fusdo do Comité
de ligagdo dos Fisioterapeutas da Unido Europeia e a VWCPT-Europal), a
qual teve lugar no Estoril.

A APF & membro da WCPT desde 1963, foi uma das associacdes
fundadoras ER WCPT, em 1998, e fem fido uma participagdo activa no
desenvolvimento das suas actividades, em representagdo dos fisioferapeutas
portugueses.

Para saber mais sobre a ERVWCPT consultar hitp: / /www.physioeurope.org/

Vice-Presidente do CDN, Anténio M. Fernandes Lopes
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ESSUA - ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DA UNIVERSIDADE

DE AVEIRO

A Associogdo Portuguesa de Fisioterapeutas afravés da sua revista
"Fisio”, prefende dar a conhecer as Escolas que formam os fisioterapeutas
em Porfugal.

Neste senfido, e porque acreditamos que é pela informagdo,
conhecimento e partilha de ideias que pofenciamos a evolugdo,
prefendemos criar um espago no qual os Direfores de Curso de Fisioferapia
serdo convidados a partilhar a histéria da Instituigdo e as estratégias futuras
de desenvolvimento e consolidacdo.

Os convifes serdo feitos a todas as Escolas, seguindo a ordem
alfabética. Por questdes logisticas serd deferminado um tempo limite de
resposta. A auséncia da mesma nos prazos esfabelecidos permitird ao
CDN o contato com a Escola seguinte.

Nesta edigdo contamos com a presenca da Professora Alda Marques,
Direfora do curso de licenciatura em Fisioferapia da Escola Superior de
Satde da Universidade de Aveiro.

APF: Ha quantos anos existe a Escola?

AM: A Escola Superior de Satde da Universidade de Aveiro (ESSUA)
nasceu em 2001, fendo recentemente mudado de instalagdes para um
edificio construido  propositadamente para a Escola. Neste espago,
dispomos de 6fimas condigdes para o ensino e invesfigagdo em
Fisioterapia, nomeadamente um laboratério de Fisioterapia, um Loboratério
de Cuidados Criticos e um Laboratério de Préteses e Oriéteses e ainda
de um Llaboratério de Estudo do Movimento Humano, um Laboratério de
Fisioterapia Cardiorrespiratéria e um Laboratério de Avaliagdo e Intervengéo
Neuro-musculo-esquelética. Nestes espagos dispomos de equipamento e de
material diversificado e modemo permitindo ilustrar as temdticas de uma
forma rigorosa e pratica e realizar investigagdo de exceléncia.

APF: Quais os cursos que leciona?

AM: Atualmente a ESSUA leciona cinco cursos de licenciatura: Enfermagem,
Fisioterapia, Geronfologia, Radiologia e Terapia da Fala e dois de mestrado:
Fisioterapia e Enfermagem de Satde Familiar que vai fer inicio no préximo
ano letivo. No entanto, na Universidade de Aveiro, sd@o lecionados outros
mesfrados na drea da salde e que podem ser de continuidade para os
nossos estudantes que queiram prosseguir estudos. Temos para oferecer o
mestrado em Geronfologia, o mestrado em Tecnologia da Imagem Médica
e o mestrado em Ciéncias da Fala e da Audicdo.

APF: Em que ano se iniciou o primeiro ciclo de estudos em
Fisioterapia com licenciatura?
AM: O primeiro ciclo de estudos teve inicio no ano lefivo de 2001,/2002.

APF: Na Escola existe formacao pés graduada ou mestrado
na érea da Fisioterapia?

AM: Sim. A ESSUA fem a funcionar um Mestrado em Fisioterapia desde
o ano letivo de 2012/2013 permitindo aos nossos esfudantes e a oufros

licenciados em Fisioterapia complementar a sua formagdo inicial e abrir os
horizontes do saber a novas éreas, incluindo o gosto pela investigagdo.

APF: Quantos fisioterapeutas foram licenciados nos Ultimos
3 anos?

AM: Nos dltimos 3 anos a ESSUA formou aproximadamente 70
fisioterapeutas. Atualmente o nimero de vagas é maior mas fem sido uma
aposta da ESSUA manter um nimero limitado de vagas e poder assim
minisfrar uma formagdo de elevada qualidade acompanhando de perfo os
seus estudantes.

APF: Como vé a situacdo de empregabilidade dos
fisioterapeutas licenciados nesta Escola?

AM: Apesar de ndo dispormos de dados concretos sobre a empregabilidade
dos nossos esfudantes, sabemos que apenas nestes Gliimos anos com as
dificuldades que o Pais vive, tem sido mais dificil encontrar um trabalho
estével. No entanto de uma forma geral, todos acabam por arranjar
emprego, quer em parttime quer em full ime, nos primeiros © meses apds
terminarem a licenciatura.

APF: Quais as principais
Fisioterapia?

AM: As principais dreas em que as pessoas que consfituem o grupo da
Fisioterapia na ESSUA tem investigado s@o:

- dor e funcionalidade;

- reabilitacdo cardiaca e efeitos do exercicio;

- reabilitagdo e aclstica respiratéria;

- neuroreabilitacdo - acidente vascular cerebral.

linhas de investigacdo da
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No entanto, a investigagdo da Fisioterapia é acompanhada por um
vasto programa de investigagdo na drea da sadde que se desenvolve na
Universidade de Aveiro e que se podem considerar complementares.

APF: Como tem a Fisioterapia projetado o seu contacto com
a comunidade?

AM: A ESSUA tem um contacto muito préximo com a comunidade
desenvolvendo afividades em que a comunidade é convidada a deslocar-se
& ESSUA, nomeadamente visitas guiadas, workshops, palestras, afividades
especificas para estudantes das escolas de diferentes niveis académicos. Por
outro lado, os nossos estudantes realizam trabalhos integrados nas préprias
unidades curriculares e em projetos de final de curso que desenvolvem junfo
da comunidade, com carater preventivo e inferventivo. Adicionalmente os
docentes da fisioferapia da ESSUA desenvolvem investigagdo aplicada
com os profissionais de satde da pratica clinica e com pessoas e utenfes da
comunidade e das instituicdes da regido, preconizando uma interagdo de
duplo sentido em que a Escola é vista como um pilar de apoio no evolugdo
académica e na atualizacdo em novos meios e técnicas de intervencdo na
prética clinica.

APF: Como tem a Fisioterapia procurado internacionalizar-se?
AM: A instituicdo tfem-se internacionalizado através da mobilidade de
esiudantes e docentes mas também afravés da investigagdo. A fisioterapia
da ESSUA desenvolve vérios projefos de investigagdo com parcerias
infernacionais ha varios anos, nomeadamente com a Leeds Metropolitan
University, a University of Southampton, a University of Toronto, a Katholieke
Universiteit Leuven, entre outras.

APF: Nos ultimos 3 anos quantos alunos foram “enviados”
e quantos alunos foram “recebidos”?

AM: Enviamos e recebemos na fisioterapia aproximadamente 10 alunos
por ano.

APF: Quais os principais paises de acolhimento?
AM: Os pafses de acolhimento t&m sido Inglaterra, Espanha, Polénia,
Turquia, Bélgica e Brasil.

APF: E quais os principais paises de origem?
AM: Os mesmos referidos previamente.

APF: De que modo as recomendacées da WCPT sobre o
ensino da Fisioterapia sao valorizadas no decurso do vosso
plano curricular?

AM: As recomendagdes da World Confederation for Physical Therapy
(WCPT) séo valorizadas desde o 1° ano do curso tanto no ensino-
aprendizagem, estando organizada a docéncia pelas grandes dreas de
recomendacdo internacional da WCPT, como internamente nas Unidades
Curriculares afravés de uma préfica baseada na evidéncia.

APF: Como dinamizam junto dos vossos estudantes
o associativismo e o sentimento de pertenca a uma
comunidade fisioterapéutica nacional e internacional,
representada em Portugal pela Associacdo Portuguesa de
Fisioterapeutas?

AM: Na Universidade de Aveiro existe uma Associacdo Académica e
na ESSUA h& um nicleo de Estudantes que a integra. Por outro lado, ha
representantes dos estudantes de cada ano e de cada curso, eleitos todos
os anos, que sdo chamados a infervir na drea pedagogica e a opinar em
diversos momenfos do ano académico, na prépria escola.

A dinamizagéo na area da Fisioterapia é feita pela propria Escola desde que
o estudante inicia o seu percurso escolar, incentivando a sua participagdo
na vida académica e na realizagdo de atividades e de projetos preventivos
e inferventivos. Por outro lado, os docentes aconselham e facilitam este
dinamismo, afravés de diversas formas, como por exemplo, participando
eles proprios em palestras por eles organizadas. Os estudantes sdo também
encorajados, em dias de referéncia, a escrever pequenas texios para as
noficias da UA e para a prépria revisia da Associagdo Portuguesa de
Fisioferapeutas [APF). Tém também a oportunidade de ir conhecendo a
investigacdo dos seus docentes e pessoas com que os mesmos colaboram,
a nivel nacional e internacional, o que lhes proporciona uma viséo alargada
da comunidade da fisioterapia.

APF: Gostaria de deixar algum comentario / mensagem?
AM: Costariamos de dar os parabéns pela iniciativa e agradecer a
oportunidade de contarmos um pouco da nossa historia, esperando assim
contribuir para o desenvolvimento nacional e internacional da Fisioterapial
Bem-haja & Associagdo Portuguesa de Fisioterapeutas!

A FISIO agradece o contributo da Professora Alda Marques nesta rubrica.
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CRONICAS DE UM ENCONTRO: ENEFT'14

A

Sextafeira, 11 de Marco de 2014: Estavamos j&@ a ulimar os
pormenores para a recegdo aos estudantes de Fisioterapia que quiseram vir
ter connosco ao Parque de Campismo do Furadouro para 4 dias de cultura,
aprendizagem, conhecimento, partilha de experiéncias, novas amizades
e muita diversdo. Prepardmos tudo para que nada faltasse aos nossos
colegas estudantes de outras escolas do pafs. Se é um encontro nacional,
que venham fodos.

Bem, chegaram os primeiros: séo estudantes da Universidade Atlantica,
t&m o prémio da pontualidade, chegaram antes da hora do check-in! Muitos
dos quais j& estiveram connosco no ENEF'13, mas sGo acompanhados
fambém por alguns novos nestas andancas. £ exatamente o nosso objectivo,
que a cada ano o ENEFt volte a ganhar a fama, e que quem vem uma
vez, queira voltar e partilhar com os colegas este mundo de alunos de
Fisioferapia e jovens fisios unidos por uns dias.

Duranfe a tarde ndo pararam de chegar ao parque os esfudantes de
Coimbra, leiria, lisboa, Castelo Branco, Porto, Sefibal. Conseguimos
chegar a mais escolas, de 11 em 2013 passamos a 14 esfe ano. Significa
que, com esfe reacender do encontro, conseguimos que a noficia chegasse
a quase fodos os alunos. Para o ano, ndo haverd quem néo tenha ouvido
falar do grande ENEFt' 14,

Ponto de partida: cerca de 200 alunos de 14 escolas reunidos num
excelente espago [nota muito positiva para o Parque de Campismo do
Furadouro), com um grande recinto montado e o sol a brilhar!

O primeiro dia foi um dia de recegdo, com os vérios grupos, a montar

os seus acampamentos. A primeira noite na
tenda noturna foi uma grande noite, com
DJ's Fisioterapeutas a mostrar a sua arte e
grandes partidas de BeerPong.

O segundo dia comegou com os forneios
de Futebol e Voleiboll O facto de a noite
ter sido comprida ndo impediu que &
hora combinada para estar no ponto
de encontro, todos estivessem a sair &
pressa das fendas para ir mostrar que
até no desporto a sua escola é que é a
melhor! Depois de almogo seguiram-se as
palestras, tal como no Domingo, onde se
reuniram os temas de Salde na Mulher,
Fisioferapia em Portugal, Fisioterapia no
Desporto de Alla Competicdo, Fisioterapia
Cardiorrespiratéria, Fisioterapia em
Neurologia e Abordagens Especificas em
Fisioterapia.

No final de cada dia (e ndo féssemos
especialistas no movimentol] houve aulas
de grupo (Zumba e BodyCombal] para
desmoer os encurtamentos de estarmos
sentados, por muito boas que fodas as
palestras tenham sido!

Na segundafeira, Gliimo dia, tivemos os Fisio Sem Fronteiras, composto
por vérios desafios que deram para rir um bom bocado e descontrair, num
auténtico espirito de companheirismo e amizade.

Seguiram-se os workshops e a Gltima noite, com um banquete & moda de
"Asterix e Obelix": um porco no espeto para todos os fisios parficipantes! A
noife seguiu na fenda nofurna, e muitos foram os abragos que se frocaram
enfre pessoas que 3 dias antes eram desconhecidas e agora sGo amigos
e colegas para a vidal A meio da noite revelémos uma das noticias mais
importantes para o futuro do Encontro: apés a ponderagdo das candidaturas
recebidas, a organizagdo do ENEFt'15 serd ESTSP com ESSlei | E a noite
continuou forfissima, assim como as emogdes que a caracterizaram, pois a
verdade é que foi um grande eventol!

Fomos 200. Poderiamos ser maise Claro, mas & chegaremos! Certo
é que os 200 que estiveram presentes ndo falaram de oufra coisa nos
dias seguinfes: de como finham adorado a experiéncia e como gostavam
de a repefir. A organizagdo conjunta de ESSUA/ESTSP chorava por ter
terminado o ENEFt' 14 em grande. J& pareciam amigos de longa data.

Estes relatos mostram que s6 perde quem ndo vai ao Encontro Nacional
de Estudantes de Fisioterapial E que no ENEF'15 nos reunamos fodos,
esfudantes de Fisioterapia e Jovens Fisioferapeutas, para sermos mais e
de mais escolas a fazer deste O MAIOR EVENTO DE ESTUDANTES DE
FISIOTERAPIA DE PORTUGAL!

A organizagdo ENEFt' 14
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AS CARREIRAS ...!

Quando se levam anos afrés de anos a escrever sobre as implicagdes
do Direito na Fisioterapia e nos Fisioterapeutas e infelizmente pouco, diria
mesmo, muifo pouco, sem prejuizo do denodo, do inverso; quando as
questdes mais concretas e imediatas vo sendo respondidas directamente
aos associados pelas suas entidades representativas; quando num Pais
onde aparenfemente nada se passa, nada acontece, ou pelo menos com
dignidade e importancia sobeja para além do comezinho diério do limite da
sobrevivéncia; quando a TROIKA finalmente, se bem que s6 aparentemente,
sai e nos permife recuperar a t&o populistamente referida perda de soberania,
eis que no mundo juridico da fisioterapia se volia a falar de carreiras.

E entrefanto passaram 15 anos sobre a Gliima versdo e pelo menos 8
sobre a ltima tentativa de se alterar o status quo.

Hé& uns nimeros afrés pretendi enfatizar algo que, por ser @0 banal acaba
por desparecer, e hd quem seja prédigo disso e nisso, como referir que ndo
é por diplomas legais que se alteram mentalidades e culturas ...

Ser¢ desta?

Nasci no hemisfério sul embora descendente de portugueses do centro
de Portugal continental para quem a carreira era ouvida como expresséo
popular de um meio de transporte que urbanamente passou a chamar
se autocarro. E que l& pelas minhas bandas sulistas dava pelo nome de
machimbombo... .

Bom, mas se carreira, também do ponto de vista profissional, que
ndo apenas dos motoristas, & “... o meio de fransporte pelo qual desde o
inicio ao fim, em nome de e pOr quem, exercemos a nossa actividade....”,
esperemos que ela seja o mais estruturada possivel. Mais do que a dita
carreira, autocarro ou machimbombo, pois espera-se que nela se faga uma
grande viagem; a da vida profissionall

Estruturada disse eu? Estaria a falar de uma carreira profissional
esfruturada para os fisioterapeutas, para outros profissionais que sejam,
em Portugal, no dealbar do século XXI, apés a saida da Troika; por e para
portugueses que o que melhor sabem é planear..., logo estruturar....2

Qu serd que, e até por acaso, Portugal & teve um governante da drea
da satde que dizia que carreira para ele era, precisamente, o autocarro n®
..., que o levava de casa o liceu e vice versa...2

Vem isto a propdsito do reinicio, lento, quase parado, das mesas

de negociagdo de algumas carreiras profissionais, no ambito do Servigo
Nacional de Salde, de enfre as quais se insere aquela em que se
enquadram os fisioferapeutas enquanto profissGo. E para ja apenas? com
vinculo de relagdo juridica de direito poblico.

E onde estamos?; algures num Pais que instituiu um Estado de Direito
h& j& umas décadas com orla aflantica mas ventos mediterrénicos que pelo
menos formalmente viuse livie de uma coisa a que chamaram TROIKA e
que estd a pouco mais de um ano de eleigdes legislativas.

Né&o querendo magarvos muito, sempre recordaria o memorandum da
TROIKA que muito jeito dard para nivelar por baixo, tipicamente portugués,
ainda por cima quando no &mbito de uma conjuntura em que o efeito
propofélico hé muito se embrenhou e tem deixado fazer... demais!

Hé& uns anos atrds a fisioterapia alcangou niveis de reconhecimento que
a colocam fora das fecnologias; mas, serd desta que o reconhecem...2 E
h& mais ainda que tendo por base o reconhecimento das suas aufonomia e
profunda identidade se prefende uma carreira a solo. Serd desia?

Né&o fenho dividas que os intervenientes fudo fardo para que um dos
dois modelos dlimos seja realidade. Mas se assim ndo for, e esse é o ponto
de partida, ndo se esquegam de que a autonomia técnica é uma conquista
imeversivel; o perfil e competéncias dos fisioterapeutas sdo para identificar
e fazer a diferenga, ndo pode/deve haver dois regimes de enfre o mesmo
sistema; que a infegragdo ndo se faz por baixo, e que as remuneragoes sao
.... 0 que puderem ser ...! E que o Tribunal Constitucional como bem tem
enfatizado ultimamente, tem referido o primado da negociagdo colectiva
como passivel de rever o que for deferminado. Mas para isso ela tem que
estar previsfa.

E j& agora serd bom referir que, j& que fanta questdo fazem,/confinuam
a fazer, em que haja uma carreira, ndo esquecam que a mesma deve
abranger quer confratos de trabalho em fungdes piblicas, quer contrafos
individuais de frabalho, com as mesmas condicdes e possibilidades
funcionais, de coordenagdo, direcgdo e chefia. E que esfas previsdes
devem ser bem claras e expressas, sob pena de ndo servirem para coisa
nenhuma e provocar instabilidades, quer institucionais, quer profissionais.

Eu até deveria propor isso, pois é das dificuldades que ... .

E ndo pensem que o referido é manifestag&o de qualquer subjectividade.
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Apenas Vos remefo para as outras duas carreiras & revistas no &dmbito do
SNS e comparemnas, no pblico e no privado. Até parecem iguais, certo?
Mas ndo o sGol

H& 102 anos afrds; sim, ha 102 anos afrés, alguém escrevia o
seguinte: "...A fome do emprego piblico: uma das maiores crises do Pas,
meus senhores, é a crise do funcionalismo, a fome do emprego publico.
Noés enfileiramos em numeroso exército ante as migalhas do tesouro numa
degradante posicdo de dependéncia de quem nolas der, sujeitando-nos
as contingéncias dos instéveis lugares administrativos ou aos corfes das
reformas honestas. Este facto profundamente lamentével sob o ponto de
vista de tanta despesa indtil, é&o ainda se consideramos a falia de energias
em outros ramos de trabalho pelos quais a Nagdo pudesse enriquecer.
O portuguds v& o méximo da felicidade na seguranca dos cargos
remunerados pelo Estado e troca de bom grado pelo falso brilho de uma
farda o ouro verdadeiro de um industrial activo. O Estado é o pai carinhoso
em cujo brago pofente se apoia; ele nuca soube andar sozinho. A presséo

~ Electroterapia, Cardiologia| ECG]
Consurmiveis (Gel , creme massagem,
parafinas, parafango. eléctrodos, luvas,
papet marguesa, tapes, entre outrosl

exercida neste sentido é tal que parece que j& se ndo procuram homens
para bem desempenharem os empregos; mas criam-se empregos para bem
se servirem os homens ...[1912)".

H& quanto anos referi2 Néo foi ontem...2 Néo o seré amanha...2

E por isso que, e ainda que isso ndo valha coisa nenhuma, ndo gosto
da conjuntura e do ponto de parfida para a revisdo do autocarro.

Saiu a TROIKA, vém ai as eleicdes; temos que nos despachar e satisfazé-
los; portanto rapidamente e em forca .... alterar a carreira, custe o que
custar ..., o menos possivel, claro.

Ndo, meus senhores, ndo pode/n&o deve ser assim. No fal Estado de
Direito de que fanto se fala, esfa & uma missdo lenta que ndo se compadece
com calendarios, a ndo ser que se pretenda perder mais ainda ... .

E anfes tudo fazer para ndo alterar, do que alterar mall

Luis Filipe Camejo
Jurista da APF
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O MUNDO DA FISIOTERAPIA

O mundo da fisioterapia teve o seu grande inicio de uma forma precéria
devido a necessidade de reabilitar os militares depois da | e Il Guerra
Mundial, sendo que o grande nimero de pacientes ortopédicos facilitou o
aperfeicoamento das técnicas utilizadas. Em Portugal, a fisioterapia impds-
se como profissGo também na aliura da guerra do ulramar, iniciando-se
o processo de profissionalizagdo dos fisioterapeutas. Para fal cooperou,
em 1960, a criagdo da Associagdo Portuguesa de Fisioterapeutas,
posteriormente iniciouse a formagdo de técnicos de satde no Centro de
Medicina de Reabilitaggo de Alcoitéo com fitulo especifico de fisioferapeuta.

O mundo da fisioferapia evoluiu de forma crescente ao longo do fempo,
hoje em dia esta profissGo tem cada vez mais um destaque nos varios servicos
de salde, pois apresenfa competéncias para exercer nas diferenfes Greas,
como ortopedia, neurologia, cardiologia, cuidados intensivos, ginecologia,
pneumologia, pediafria, oncologia. Ao longo dos tempos a profissdo foi-
se ajustando e credibilizando, desta forma hoje em dia estes profissionais
realizam registos da sua avaliagdo e intervencdo possibilitando também a
publicagdo de esfudos cientificos.

Os tempos mudaram felizmente e hoje a nossa intervengéo é tdo vasta
que o fisioterapeuta ndo actua somente na reabilitagdo mas cada vez

mais existe uma aposta para a prevengdo da incapacidade: nas lesdes
desportivas e musculares, nas lesdes laborais [esforcos repetitivos), nas
criangas em idades escolares (alferagdes posturais), na sadde da mulher
(incontinéncia urinaria, preparagdo para o pré e pds — parto, menopausal,
tendo um papel fulcral no envelhecimento activo da populagéo. Contudo,
na minha opinido o mundo da Fisioterapia no interior do pafs passa
muito apenas pela reabilitagdo, nomeadamente ortopédica, neurolégica
e pouco pela prevencdo de lesdes, rasfreios e acgdes de sensibilizacdo.
Verifico ainda que muifo das nossas fungdes em hospitais do interior sdo da
responsabilidade de oufros profissionais.

A visGo dos utenfes e populagdo em geral sobre a fisioterapia e os
fisioterapeutas vai-se transformando aos poucos, julgando-os cada vez mais
compefentes e ndo s6 como profissionais que tratam problemas musculo-
esqueléticos.

Considero uma  profissGo extremamente gratificante, tanto para o
paciente como o para o fisioferapeuta, damos a vontade de viver e énos
dada vontade de continuar.

Daniela Abreu
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O QUE DIZEM DE NOS

ANTONIO CARTUCHO

E TRAUMATOLOGIA

Desde o inicio da minha atividade profissional como Ortopedisia, hé
cerca de 20 anos, que me senfi parte de uma equipa multidisciplinar que
fem como objefivo a melhoria da situagdo clinica das pessoas que me
procuram. A formagdo que five e os estudos subsequentes deram-me uma
visGo muito mecanicista do sistema musculoesquelético e em parficular do
Complexo Articular do Ombro, drea em que me diferenciei. A fisioterapia,
pelas capacidades de intervengdo na dor e na inflamagdo, mas sobretudo
na reeducagdo funcional fem sido um dos pilares da minha intervencdo
terapéutica.

No inicio da minha afividade e provavelmente porque frazia conceitos
novos de um estagio de formagdo prolongado fora do pais, finha dificuldades
em passar a minha mensagem sobre a forma de intervir nas varias patologias.
O que procurava e procuro na fisioterapia é um alivio sintomdtico dos meus
doentes através da resolugdo das disfungdes que apresentam. Através de
um didlogo consfrufivo e da exposigdo dos meus conceitos em congressos,
mestrados e oufras agdes de formagdo, fui encontrando fisioterapeutas que
partilhando os mesmos conceitos, foram desenvolvendo um frabalho conjunto.
A manutengdo de um confacto esfreifo com os fisioferapeutas, podendo
reorientar as abordagens ou fazer terapéuticas coadjuvantes fem-se revelado
exiremamente benéfico para os doentes que assim veem ofimizado o seu
fempo de fratamento. Embora seja necessério o agendamento de consulias de
seguimento pelo médico, o tratamento dos doentes, ndo pode nem deve, ficar
suspenso de uma opinido que demora. Assim o fisiolerapeuta, tem o dever e
deve ter a facilidade, de aceder ao médico que dirige o tratamento para expor
a sitvagdo clinica e se necessdrio promover uma observagdo precoce.

Ao longo destes anos tenho encontrado inimeros grupos de fisioterapeutas.
Com todos procuramos o didlogo e a construgdo de um relacionamento aberto,
direto e disponivel que possa beneficiar os nossos doentes. Na referenciagéo
dos doentes temos privilegiado antigas relagdes com fisioterapeutas que o
doente tenha fido ou o facio de haver um tratamento i@ em curso. A segunda
prioridade estd aliada & competéncia é a localizagdo geogréfica e por fim a
existéncia de sistemas de financiamento (seguros ou sub sistemas). Também da
parte dos fisioterapeutas tenho enconfrado a maior corregdo neste campo.

Em resumo os fisioterapeutas sdo um pilar fundamental dos meus programas de
fratamento, pelo facto de reduzirem a dor, recuperarem as disfunges, darem

CONSULTOR GRADUADO EM ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

COORDENADOR DO NUCLEO DO OMBRO E COTOVELO DO HOSPITAL CUF DESCOBERTAS
CONSELHEIRO CIENTIFICO DO OMBRO E COTOVELO DA EFORT

DELEGADO NACIONAL DA SOCIEDADE EUROPEIA DE CIRURGIA DO OMBRO E COTOVELO
MEMBRO FUNDADOR DA “EUROPEAN SHOULDER ASSOCIATION”

EXAMINADOR DO “EUROPEAN BOARD OF ORTHOPAEDICS”

EX-COORDENADOR DA SECCAO DO OMBRO DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE ORTOPEDIA

apoio psicolégico e adaptarem o fratamento & evolugdo clinica do doente.
A sua percegdo e sensibilidade para defefar evolugdes menos benéficas
dos tratamentos permite a reavaliagéo precoce dos doentes, redefinindo os
diagnésticos e ofimizando as ferapéuticas.
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ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

O Grupo de Inferesse em Fisioterapia em Pessoa com Amputagdo
(GIFPA| confinua a desenvolver a sua actividade apés a sua recente criagdo
em Marco do corrente ano.

Os obijectivos gerais do GIFPA, séo:

1. A promogdo, a andlise e a discussdo de problemas relativos ao
exercicio profissional relacionados com a érea da Fisioferapia em Pessoas
com Amputagdo;

2. Promover a educagdo/formagdo e qualificagdo dos Fisioterapeutas
na érea da Fisioterapia em Pessoas com Amputagéo;

3. Incentivar a investigagdo, a aplicacdo de novos conceitos e
estimular a criagdo de cenfros de exceléncia na area da Fisioterapia em
Pessoas com Amputagdo;

4. Divulgar o contributo da Fisioterapia e dos Fisioterapeutas, nesta
area, junto de diferentes organismos, entidades publicas e privadas, outros
profissionais de saide e do publico em geral.

Semanalmente o grupo tem reunido e desenvolvido uma série de farefas,
enfre as quais gostariamos de destacar:

® Acriagdo do e-mail do GIFPA (gifpa@apfisio. pt) e da pagina do facebook.
Pare além disso encontra-se em fase de construcdo o site do GIFPA. Estdo

a ser construidos os contetdos e documentos para posteriormente serem
colocados na pagina.

NETWORK OF WCPT

World Confederation
for Physical Therapy

e Foi criado um logdtipo adicional do GIFPA, a ser ufilizado em conjunfo
com o logétipo principal da APF.

e Foi construido e enviado por email um questiondrio para levantamento
de necessidades e percepgdo do universo de fisioterapeutas que infervém
em pessoas com amputagdes, ufilizando a plataforma survey monkey. Os
resuliados permitiram também a construgdo de um directério nacional que
possa servir de matriz de referenciagdo profissional por drea geogréfica.

e Tém sido efectuados contactos com as Empresas do sector relacionado
com as Amputagdes, no senfido de perceber eventuais parcerias e
patrocinios, de forma a garantir a sustentabilidade do GIFPA.

e O GIFPA tem vindo a divulgar a Network for Amputee Rehabilitation. A
WCPT criou uma network especialmente dedicada & temdtica das pessoas
com amputagdes. Esfa network tem como objectivo incentivar, promover
e facilitar o infercémbio de ideias, pesquisa, conhecimento e skills na
fisioterapia em pessoas com amputagdo.

A direcdo do GIFPA agradece a todos os sécios que tém colaborado
nas suas actividades. Apesar de “jovem”, o GIFPA continuard promover a
Fisioferapia e a infervengdo do Fisioferapeuta nesfas condigdes especificas,
quer enfre os pares profissionais, quer ao nivel da populagdo em geral.

Para qualquer esclarecimento adicional deverd contactar gifpa@apfisio.pt.
Todas as sugestdes, ideias e comentdrios sGo bem-vindos.
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GRUPO DE INTERESSE DE FISIOTERAPIA EM
__CUIDADOS CONTINUADOS E EM CUIDADOS PALIATIVOS

DEFINICAO PORTUGUESA DE FISIOTERAPIA EM CUIDADOS

PALIATIVOS

A pedido da Taskforce de Fisioterapia em Cuidados Paliativos da
Associagdo Europeia de Cuidados Paliativos (EAPC), o Grupo de trabalho
de fisioterapia em cuidados continuados e em cuidados paliafivos
(GTFTCCCP) da APF, elaborou a definigdo portuguesa de fisioterapia em
cuidados paliativos que foi aprovada por consenso e que aqui se publica:

“A fisioterapia em cuidados paliativos utiliza uma abordagem
baseada em todas as dreas do saber da fisioterapia e destina-se a
pessoas com doencas que ameacem a sua vida e ndo respondam a uma
intervencdo curativa. Sendo a funcionalidade uma componente major
da dignidade humana, a fisioterapia em cuidados paliativos tem como
principal objectivo prevenir e compensar o declinio da funcionalidade,
optimizando a mobilidade, a funcéo e a qualidade de vida, através
da prevencéo e dlivio de sinfomas chave e do ensino e freino de
competéncias significativas para o doente, cuidadores e equipa. O
fisioterapeuta, inserido numa equipa interdisciplinar, poderé intervir em

Esteja atento as notficias...

Estamos a preparar umas jornadas
de fisioterapia em Cuidados
Paliativos para outubro 2014

qualquer fase e ambiente, oferecendo a possibilidade de uma vida tdo
activa quanto possivel.”

A versdo em inglés desta definicdo foi enviada para aquela
organizagdo.

A APF esi¢ represenfada naquele grupo de trabalho internacional,
pela colega Claudia Maia e Moura e na sequéncia dessa participagdo
colaboramos na organizagdo de um evento internacional sobre Fisioterapia
em Cuidados Paliativos integrado no 12th Congress of the European
Association for Palliative Care, que se realizou em Portugal em 2011,

Formacdo Avancada para Fisioterapeutas
Lisboa e Porto

— T
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GRUPO DE INTERESSE EM HIDROTERAPIA

FISIOTERAPIA NO MEIO AQUATICO

152 CURSO BASICO DE HIDROTERAPIA - FISIOTERAPIA NO

MEIO AQUATICO

Nos dias 16, 17 e 18 de Maio decorreu nas instalagcdes da Santa
casa da Misericordia de Settbal o 15° Curso Bésico de Hidroterapia —
Fisioterapia no Meio Aqudtico.

O curso, organizado pelo GIHFMA, da Associagdo Portuguesa de
Fisioferapeutas, decorreu num ambiente de boa disposicdo e confou com o
envolvimento/participagdo de todos os formandos de uma forma atenta e
inferessada.

Denotouse que todos adquiriram os conhecimentos basicos dos
principios hidrostdticos e hidrodinamicos bem como as principais técnicas
de fisioferapia no meio aqudtico, orientando para uma intervengdo segura
em meio aqudtico!

Um grande abrago aqudtico a todos os Fisioterapeutas presentes.

PRESENCA DO GIH-FMA NO SYMPOSIUM INTERNACIONAL
DE TURISMO DE SAUDE E BEM ESTAR - EXPO SAUDE E TERMALISMO

A Expo Salde e Termalismo teve lugar no Parque de Exposicoes de
Pagos de Ferreira enfre 15 e 18 de Maio. Contou com a presenca de
vérias individualidades do mundo académico, hospitalar, termal e hoteleiro.
O Symposium Inferacional de Turismo de Satde e Bem Estar decorreu no
dia 16 de Maio, onde varios temas foram abordados, nomeadamente, “O
Diagnéstico das Doengas Profissionais em Unidades Termais”, “Indicagdes
Terapéuticas e Desenvolvimento de Produtos Dermocosméticos das Aguas
Termais da Beira Interior”, “A Pratica do Termalismo”, “Gestdo da Qualidade
dos Centros de Thalasso em Espanha”, “Globalizagdo: a Saide Piblica e o

Andreia Rocha

Potencial do Factor
Turismo de Satde”
entre  outros. O
GIHFMA  marcou
presenga  afravés
da nossa colega
Andreia Rocha que
apresentou uma
comunicacdo  oral
sobre a importéncia
do meio aqudtico
no frafamento de
diversas patologias.
O GIHFMA
agradece a
Comissao
Organizadora o
convite desejando
manter sinergias
em eventos futuros
desfa natureza.

Expo Saide
Termalismo

15 218
Maio 2014

PAROUE DE EXPOSICOTS
PACOS DE FERREIRA

Tooos % Bk 100 As 20w
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GRUPO DE INTERESSE EM HIDROTERAPIA
FISIOTERAPIA NO MEIO AQUATICO

WORKSHOP DE FISIOTERAPIA AQUATICA EM CONDICOES

NEUROLOGICAS - 11 DE OUTUBRO DE 2014
CAMPUS NEUROLOGICO SENIOR (CNS - TORRES VEDRAS)

Considerado pelo European Brain Council, 2014 o Ano do Cérebro,
o GIHFMA incluiu no seu plano de formagdes o Workshop de Fisioterapia wnrkshnp dE FiSiUtEfﬂpia
Aqudtica em Condicdes Neuroldgicas.

O ritmo de crescimento da populagdo portuguesa com  sequelas £ .
neurolégicas derivadas das doengas cérebro-cardiovasculares e doengas Aquatlca em CDndIQDES
neuromusculares fornam-se cada vez mais nas principais causas de
incapacidade em Portugal.

A Fisioferapia surge como das principais abordagens terapéuticas para
esfes casos e cada vez mais a Fisioterapia Aqudtica surge como uma
ferramenta para a reabilitagdo e melhoria da qualidade de vida destas
pessoas.

Colocase assim, um desafio ao fisioterapeuta na sua diferenciagdo
profissional no mercado de frabalho numa drea de efetivo crescimento. £
necessario que desenvolvam, consolidem e dominem conceitos e técnicas
especificas que ofimizem os seus resultados terapéuticos.

Este Workshop inclui confetdos tedrico-préticos e préfica entre pares
desenvolvido afravés de uma mefodologia afiva, tendo como objefivo a
atualizagdo dos conhecimentos nesfa drea e pretendendo ser um momento
de partilha e reflexdo sobre a nossa prética e sobre a evidéncia existente.
Ficamos a aguardar a sua inscricéo.

-

N2 de horas de formacdo: 9 horas
o

n_-"_ﬂ*"n..;
- 117de Outdibro de 2014

Destinatarios: Fisioterapeutas e estudantes de Fisioterapia 4 N i 3
Campus Neuroldgico Sénior (Torres Vedras)
Formadores: Fisioterapeutas Maria Jodo Oliveira e Sofia Cruz (GIHFMA, ; Colabarnchs
CMRA e ESSA). ] :
PROGRAMA PROVISORIO*
09:00h — Secretariado 13:00h — Almoco
09:20h — Sessdo de Aberfura 14:00h — Prética de técnicas de suporte basico de vida e saidas
09:30h — Apresenfagdo e intervengdo desenvolvida no Campus de emergéncia
Neurolégico Sénior 14:30h — Prdtica de técnicas de intervencdo baseadas no Conceito
10:00h — Propriedades fisicas da agua e fisiologia da imerséo de Terapia Especifica Aquética, método de Halliwick,
em neurologia Bad Ragaz e Watsu
10:30h — Conceitos, métodos e técnicas de intervencdo 15:45h — Intervalo
em meio aqudtico 16:15h — Prdtica de casos clinicos
11:15h — Intervalo 18:00h — Avaliacdo da formacdo / Encerramento
11:30h - Avaliagdo em neurologia
12:00h = Intervencdo individual e em grupo * O programa poderd esfar sujeito a alteracdes inerentes & dindmica da piscina mas alheios
12:30h — Evidéncia Cientifica ao GIHFMA.
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GRUPO DE INTERESSE EM HIDROTERAPIA

FISIOTERAPIA NO MEIO AQUATICO

A IMPORTANCIA DA HIDROTERAPIA - FISIOTERAPIA
AQUATICA E OS SEUS BENEFICIOS

A Hidroterapia - Fisioterapia Aquética referese a utilizagdo dos efeitos
da imersdo e das propriedades da égua na aplicagdo conjunta das técnicas
especificas de Fisioterapia [GIH-FMA, 2003). E parte infegrante dos Cuidados
Primarios, Secundarios e Tercidrios de Satde, onde o Fisioferapeuta tem um
confributo essencial na Promogdo e Educagdo para a satde, assim como
no frafamento e reabilitagdo dos utentes, para que possam atingir a méxima
funcionalidade e qualidade de vida, tendo por base a melhor evidéncia
cientifica disponivel (APF, 2002, WCPT, 1999). A Hidroterapia &, assim,
uma infervencdo ferapéutica que ufiliza as propriedades da dgua para o
tratamento de utentes com diversas patologias ou disfungdes. O uso da égua
para o fratamento de doengas e para a prética de atividades fisicas remonta
go tempo da Grécia e Roma anfigas (Bender et al., 2005).

A &gua é, hd muito, reconhecida pela sua aplicagdo terapéutica, ao
possuir propriedades fisicas especificas (hidrostaticas e hidrodinamicas) que
permifem, entre oufras, a fluluagdo do corpo imerso, diminuindo os efeitos
da gravidade, assistindo ou resistindo o movimento, conforme o objetivo,
e facilitando o movimento tridimensional e o freino do equilibrio. Esfas
propriedades fisicas aliadas ao exercicio ou a técnicas de Fisioterapia no
meio aqudtico e a vérios graus de profundidade em imersdo promovem
alteragdes fisiolégicas nos varios sistemas (Campion, 2000). Consoante
ainda a femperatura da édgua e a posicdo do corpo, esfas alteragdes
frazem ao utente varios beneficios ferapéuticos como a diminuigdo da dor,
o aumento da mobilidade articular e o fortalecimento muscular, que resuliam
numa melhoria da fungdo e da qualidade de vida (Becker e Cole, 2000;
Geytenbeek, 2002).

A Hidroferapia pode ser realizada individualmente e em grupo,
aplicada iscladamente ou parte de um plano global. Destacam-se assim frés
componentes:

- Terapéutica: fralamento e recuperagdo de pafologias; reeducacdo das
atividades funcionais;

- Educativa/Preventiva: melhoria da postura, promogdo da fungdo
cardiovascular e respiratéria, prevengdo das quedas, redugdo/manutengdo

do peso;

- Lodico-Recreativa: promogdo da interagdo social, relaxamento, bem-
esfar geral.

Desta forma, a Hidroterapia pode ser aplicada a ufentes de todas as
idades, saudaveis ou com uma grande variedade de condicdes misculo-
esqueléticas, neurolégicas e psicoldgicas (GIHFMA, 2003).

Nas Oliimas décadas é crescente a indicagdo desfe recurso para o
fratamento da populagdo idosa principalmente por ser um ambiente seguro,
menos sujeifo a quedas, e por se tornar uma dlfernativa de prevencdo e
reabilitacdo, além de contar com altos indices de aceitagcdo e adesdo
por parte dos utentes (Douris ef al., 2003; Geytenbeek, 2002; Hinman et
al.,2007).

Esta abordagem realizada por fisioterapeutas incorporou os recentes
avangos do conhecimento de avaliogdo fisicofuncional, da pratica baseada
na evidéncia e a experiéncia clinica aos principios da hidrostética,
hidrodinamica e fisiologia de imerséo para delinear e desenvolver os planos
de tratamentos dos utentes em piscina terapéutica (Campion, 2000; Hinman
et al., 2007; Routi et al., 2000).

Quanto & evidéncia cientifica, a revisGo sistematica da literatura levado
a cabo por Geytenbeek (2002) revelou varios estudos que correlacionam a
Hidroterapia a melhorias do estado de satde, a nivel mental e funcional e
da qualidade de vida em utenfes com patologias crénicas, reumatolégicas,
tais como: arfrite reumatoide, fibromialgia, dor lombar, osteoartrose dos
membros inferiores e dor crénica. Verificouse ainda que as terapias ativas,
fais como os exercicios em piscina, t&m um efeito mais posifivo no bem-
esfar e no alivio da dor, ndo s6 a curfo, como também a médio prazo
[Geytenbeek, 2002). Um dos efeitos mais reconhecidos e obtidos com a
Hidroterapia é o alivio da dor pelo aumento das informagées sensoriais pela
turbuléncia e pressdo sobre o corpo e pela temperatura da dgua (Bender ef
al., 2005).

Existem também poucos estudos que referem os efeitos da Hidroterapia no
equilibrio, mas os existentes mostraram que estes programas de Fisioterapia
Aquética aumentam o equilibrio nos idosos e em outros comprometimentos
motores, o que justifica a importancia de associar o exercicio as propriedades
fisicas da dgua (Geytenbeek, 2002; Hale et al, 2012; Avelar et al, 2010;
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Devereux et al, 2005; Noh et al, 2008; Vivas et al, 201 1; Amold e Faukner,
2010; Resende, Rassi e Viana, 2008, 2008; Hosseini et al, 2011).

A piscina ferapéutica dispde de recursos importantes necessdrios &
recuperacdo do equilibrio, pois € um meio instavel onde o corpo se forna
mais leve e os movimentos sdo facilitados, hd estimulos somatossensoriais
constantes e a queda é retardada, proporcionando tempo para que o
corpo refome a postura. Tudo isso forna o meio aqudtico seguro para impor
perturbagdes ao equilibrio (Campion, 2000).

A estimulagdo da percegdo na dgua ocorre visualmente, auricularmente,
via propriocefores e pelo calor. Os olhos precisam de se habituar cos
niveis de dgua em constante alferagdo devido ao movimento do liquido
em relagdo & parede da piscina. Quando os ouvidos estdo submersos, a
pressGo sobre eles aumenta. A pressdo hidrostatica, flutuagdo, turbuléncia
e viscosidade, ausentes ou diminuidas no solo, podem aumentar as
informagdes somatossensoriais que s&o infegradas no sistema nervoso central
para aumentar o esfimulo propriocetivo, e consequentemente, as respostas
automdticas do equilibrio (Campion, 2000).

INFORMATIVO

A combinagéo dos efeitos da dgua, como a redugéo da dor, aumento da
estabilidade e consciéncia do feedback somatossensorial, podem aumentar
o confrolo do tronco, a coordenacdo das extremidades nos individuos com
défice de equilibrio, produzindo uma sensagdo de confianga no individuo
que pode melhorar o seu equilibrio, capacidade funcional e independéncia
em ferra (Geigle et al, 1997).

A &gua cria uma alteragdo nos pontos de referéncia do equilibrio em
todas as posturas. Os efeitos do desequilibrio podem ser mais facilmente
observados e sentidos pelo individuo e, portanto, reeducados. A égua é,
enido, um meio seguro para impor perfurbacdes posturais para que o corpo
possa desenvolver altos niveis de reagdes de equilibrio (Campion, 2000).
Com base nas premissas anteriores pode-se observar a importancia dos
beneficios da éagua no individuo. Contudo, sdo necessarios mais estudos
de forma a verificar os efeitos destas propriedades fisicas da agua nestas
populagdes.

César Sa
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GRUPO DE INTERESSE DE FISIOTERAPIA EM

PEDIATRIA

V CONGRESSO DA SOCIEDADE ESPANHOLA DE

FISIOTERAPIA EM PEDIATRIA

O CIFIP esteve representado no V Congresso da SEFIP (Sociedade
Espanhola de Fisioterapia em Pediatria), que decorreu em Barcelona nos
dias 25 e 26 de abril do corrente ano, com a presenca das Fis Ana Rita
Saramago e Filipa Moita de Deus.

Sendo o tema do congresso “Evidéncia do modelo de infervengdo
centfrado na familia e contexios. Familias e Fisioterapeutas unificando
critérios”, paradigma base da Fisioterapia em Pediatria, foram apresentadas
comunicagdes de técnicos e familias, o que possibilitou uma reflexdo e

Filipa Moita de Deus e Ana Rita Saramago

e Ana Rita Saramago

Filipa Moita de Deus, Prof Peter Rosenbaum

aprendizagem conjunta.

Esfa foi mais uma oportunidade de esfabelecer confato com a realidade
da Fisioterapia pediétrica a nivel infernacional, j& que no painel de oradores
se enconfravam alguns especialistas reconhecidos na érea, nomeadamente o
prof. Pefer Rosenbaum do CanChild, Centre for Childhood Disability Research.

Foi também mais um momento de confraternizagdo com a presidente da
SEFIP. a Ft Lourdes Macias, colaboradora habitual do GIFIP nas suas diversas
formagées e também na PésGraduagdo em Fisioterapia em Pediafria.

Lourdes Macias, presidente da SEFIP
e Ana Rita Saramago

WORKSHOP “INTERVENCAO NA MULTIDEFICIENCIA”

CMR DO ALCOITAO - 11 OUTUBRO

O CIFIP vai dinamizar um workshop sobre a Intervencdo da Fisioterapia
Pedidtrica na Multideficiéncia. A parficipagéo e atividade em ambientes
nafurais sdo vetores essenciais do funcionamento humano, segundo diretivas
da Organizagdo Mundial de Saide, sendo que a sua concretizagdo se
apresenta como um desafio para as criangas com multideficiéncia e para
aqueles que com elas inferagem.

Prefende-se com esfe workshop focar as implicagdes para a préfica
da Fisioterapia com esta populagdo nos seus diferentes contextos, j@ que
no universo das Necessidades Educafivas Especiais as criangas com
multideficiéncia tem carateristicas e necessidades especificas.

Serdo abordados os conceitos base e os paradigmas da intervengdo

na Multideficiéncia, bem como estratégias de avaliagdo e infervengdo,
nomeadamente como infegrar os objetivos especificos da Fisioferapia na

rofina de uma UAM (Unidade de Apoio a Multideficiéncia).

e Formadora: Ft Ana Rita Saramago

Fisioferapeuta na Infervengdo Precoce da CERCI Lisboa desde 2001, que
infegra desde Setembro de 2011 o Sistema Nacional de Intervengéo
Precoce na Inféncia, sendo um dos organismos constituintes da Equipa
local de Intervencdo de Lisboa Oriental. Membro da Diregdo do Grupo
de Interesse de Fisioterapia em Pediafria da Associagdo Portuguesa de
Fisioferapeutas, desde 1999, foi Fisioterapeuta no Centro de Recursos para
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a Multideficiéncia do Ministério da Educacdo de Outubro de 2001 a Julho
de 2007 e co-autora do manual Avaliacdo em Multideficiéncia: concecdo
e prdticas (2002 Ed. Min. Educagdo.

¢ Data: 11 de outubro de 2014

e Local: CMR do Alcoit@o

® Hordrio: das 9h30m as 13h e das 14h as 17h30m

e Destinatarios: Fisioterapeutas que trabalham na Educagdo Especial ou

que queiram desenvolver competéncias para a infervengdo nesta érea

® O workshop realizarse-d com o minimo de 10 participantes

e As inscrigdes serdo aceites por ordem de chegada

e Critérios de prioridade:

- Fisioterapeutas que frabalhem em Centros de Recursos para a Inclusdo que
deem apoio a UAMs

- Fisioterapeutas que trabalhem em Educacdo Especial/Intervengéo Precoce
na Inféncia

Grupo Vitalino

Comunicado

E com muita satisfac@o que comunicamos a fusdo das empresas Vitalino Sousa Figueiredo, Lda., Vitalmédica,
Lda., Vitalcare, Lda. e Vitagnosis, Lda., nascendo a 1 de Julho de 2014 a nova sociedade: Grupo Vitalino.

Esta fusGo € um marco na histéria destas empresas, entendendo-se que o sucesso deste processo estd na
valorizagdo de fodas as marcas, bem como na complementaridade enfre elas. A nova sociedade, resultante
desta fusdo, nasceu da oporfunidade, ndo da necessidade, e os argumentos que suportam esta fusdo séo de
crescimento, ndo de confraccdo.

A nova sociedade conduzird as operacdes das marcas Vitalino Sousa Figueiredo, Lda., Vitaimédica, Lda.,
Vitalcare, Lda. e Vitagnosis, Lda. nos seus actuais moldes de actuagdo. As sinergias serdo construidas com
o tempo, visando sempre o ganho de competitividade e o beneficio dos nossos Clientes e Fornecedores.
Dada a complementaridade das sociedades intfervenientes neste processo, e numa perspectiva de gestdo
conjunta, pretende-se que a nova sociedade ganhe ainda maior capacidade competitiva e, ao mesmo
tempo, permita a expansdo do negdcio.

Acreditando na forca do relacionamento profissional dos colaboradores das nossas actuais empresas,
contamos também com o seu apoio, indispensdvel para o sucesso desta nova e promissora sociedade,
estando & sua disposicdo para o envio de informagdes adicionais sobre este importante momento.

Com os melhores cumprimentos,

O Grupo Vitalino

@ vitaino () vita ) vitagnosis @ viacare ) viasenior
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14 JORNADAS DO HOSPITAL DA MISERICORDIA

DA MEALHADA

Nos dias 16 e 17 de maio decorreram no cine teatro Messias as 1as
jomnadas do Hospital Misericérdia da Mealhada, subordinadas ao tema
Promogdo da satde em Fisioterapia — Evidéncia.

A organizagdo foi da responsabilidade de uma equipa de jovens e
dinamicos fisioterapeutas do Hospital da Misericordia da Mealhada,
presidida pela Fisioterapeuta Rita Simdes; a Comissdo Cienfifica foi
presidida pela Professora Doutora Cristina Argel de Melo Coordenadora da
drea tecnocientifica da Escola Superior de Tecnologia da Satde do Porfo.

As jornadas confemplaram a promogdo da satde ao longo do ciclo da
vida fendo sido organizadas em 5 mesas temdticas (Promogdo da Satde
no desporto; Promogdo da Satde no frabalho; Promogdo da Satde em
criangas e jovens; Promog&o da Satde em Saide da mulher; Promogdo da
Satde em Idosos) tendo contado com um fotal de 27 apresentagdes de um
elevado nivel cientifico.

Na mesa da Satde da Mulher foram focados temas extremamente
perfinenfes, quer na perspectiva promofora de satde quer na interveng&o
do fisioferapeuta em condi¢des com patologia nomeadamente na
Incontinéncia urinéria (IU). Teve a particularidade de confar com a presenca
de palestrantes de varias instituicdes e abarcar profissionais do ensino e da
prafica clinica de vérias regides do pafs.

A moderacdo esteve a cargo da Professora Doutora Maria Anfénio
Castro da Escola Superior de Tecnologia de Saide de Coimbra. Os temas
das comunicagdes foram: A actividade fisica (AF) na gravidez que foi
proferido pela Professora Doutora Paula Clara Santos docente da Escola
Superior de Tecnologia da Satde do Porto e membro do grupo de inferesse
em sadde da mulher da APF; A influéncia da atividade fisica na gravidez
no desenvolvimento fefal pela licenciada Vania Alves fisioterapeuta na
prafica clinica; O trabalho abdominal no pés parto pela Mestre Fatima
Sancho presidente do Grupo de Interesse na Satde da Mulher e docente
na Escola Superior de Satde de Alcoitdo; A reeducagdo dos misculos
do pavimento pélvico em atlefas de voleibol pela, Mesire Margarida
Ferreira, docente do Insfituto de Sadde de Vale do Sousa e fisioterapeuta

HOSFIrr=—

no Hospital de Guimarées; O efeito da fisioterapia e cirurgia em mulheres
com incontinéncia urinaria pelo Professor Doutor Rui Viana docente da
Universidade Fernando Pessoa e fisioterapeuta no Hospital de S. Jodo.

As principais conclusdes e implicagdes para a prdtica clinica foram as
seguintes:

Existe uma elevada percentagem de mulheres que ndo cumpre as
recomendagdes de AF segundo o American College of Sports Medicine na
gravidez e que as principais barreiras sdo as inferpessoais nomeadamente
a falila de tempo. A AF na gravidez ndo apresenta efeitos negativos
no desenvolvimento fefal. Assim, é importante que os fisioterapeutas
sejom promotores de saide, encorajando as mulheres a cumprirem  as
recomendagdes da AF na gravidez uma vez que tem efeitos positivos na
satde da mulher e da crianga a curto e a longo prazo, sendo necesséria a
infegragdo de exercicios nas actividades da vida diria.

Foi ainda referida o importancia de uma avaliagéo individual da
parede abdominal nas mulheres no pds parfo e uma selecgdo adequada
de exercicios de acordo com o impacto na disténcia infer rectos na
reeducacdo pos-parto.

Os programas de reeducagdo dos misculos do pavimento pélvico em
afletas femininas com incontinéncia urindria t&m efeito positivo nos sintomas,
frequéncia e quantidade das perdas. Sendo as atletas um grupo de risco
da IU toma-se perfinente a educagdo e adequagdo de programas de freino
que confemplem os misculos do pavimento pélvico.

Foi ainda enfatizado a necessidade de uma intervengdo uroginecolégica
visando uma avaliagdo das varias dimensdes do sujeito e a aplicagdo
de diferentes metodologias de intervencdo de modo a maximizar e
potencializar a reeducagdo da inconfinéncia urindria.

Assim, o fisioterapeuta deve ser um capacitador, focando a sua
infervengdo numa abordagem cognitiva-comportamental, vendo o individuo
como um todo e criando facilitadores ambientais para que a promogéo de
salde possa ser uma realidade.

Estas jornadas contaram com a presenga de cerca de 150 participantes.

iV
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ENTREVISTA A
KARI BO EM PORTUGAL

A Professora Kari Bo é uma fisioterapeuta e investigadora clinica de
renome infernacional. E conhecida em todo o mundo como pioneira na
investigagdo das disfungdes do pavimento pélvico. Atualmente ocupa o
cargo de reitora, eleita por 4 anos, na Escola Norueguesa de Ciéncias
do Desporto, em Oslo, Noruega. Ao longo dos (ltimos 7 anos também
tem sido coordenadora de pesquisa cientifica no Hospital Universitério de
Akershus, Departamento de Obstetricia e Ginecologia.

Kari Bo & uma das fisioterapeutas cuja investigagdo mais contribuiu para
a infervencdo baseada na evidéncia nas disfungdes do pavimento pélvico.
Portugal & um dos paises onde os fisioferapeutas beneficiaram com o seu
conhecimento cienfifico e onde confinua a ser uma fonte de inspiracdo e
uma imporfante referéncia para o nosso modelo de ensino e aprendizagem
da fisioterapia baseada na evidéncia na drea da satde da mulher e, mais
especificamente na disfungdo do pavimento pélvico.

APF: Em 2001 foi um forte “pilar” na fundaciio da Organizagdo
Internacional de Fisioterapeutas na Satde da Mulher (IOPTWH). O que a
levou a fazer parte desta Organizagdo Internacional2

KB: Para mim & muito importante unirmos esforcos em prol da fisioferapia
na satde da mulher e termos uma forte visibilidade internacional em todo o
mundo acerca das questdes de satde das mulheres. Segundo o Professor Rob

INFORMATIVO

Herbert, um dos fundadores da base de dados PEDro a érea da fisioferapia
na sadde da mulher é uma das que apresenta melhor evidéncia cientifica
relativamente a ensaios clinicos randomizados, revisdes sistemdticas e linhas
orienfadoras em fisioferapia. £ importantissimo haver uma  organizagdo
(IOPTWH) que possa difundir esse conhecimento e contribuir para uma sélida
educagdo de todos os fisioterapeutas que se dedicam a trabalhar nesta érea
tGo estimulante do saber. Além disso, ser um subgrupo denfro da WCPT torna
o nosso campo de atuagdo bastante mais visivel conseguindo ser ouvidos
ndo s dentro da organizagdo, mas fambém a nivel de outras organizagdes,
como por exemplo, a OMS. A fisioterapia fem uma grande necessidade de
ter visibilidade e de ser ouvida denfro dos Sistemas de Sadde. Devemonos
junfar para que isto seja possivel.

APF: Desde a sua fundagéio ha 13 anos, de que forma a IOPTWH fem sido
importante para o desenvolvimento da fisioterapia na satde da mulher em
todo o mundo?

KB: Acho que foi de extrema importéncia porque permitiu unir fisioterapeutas
de diferentes paises a trabalhar na sadde da mulher e feznos sentir
que estamos fodos juntos nesta importante tarefa. De dois em dois anos
a IOPTWH organiza conferéncias de elevado interesse, uma das quais
foi organizada pela Fatima Sancho e o restante GIFSM em Lisboa, hé

Kari Bo entre a presidente da APF e a presidente do GIFSM
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alguns anos afrds. Estas conferéncias sdo importantes ponfos de encontro
para os fisioterapeutas que trabalham na satde da mulher. Para mim estes
encontros sédo fonte de inspiragdo e encorajamento para os meus projecios
de invesfigagdo. Existem excelentes fisioterapeutas com longa experiéncia
nesfa drea, que durante os enconfros levantam questoes e discussdes de
um nivel bastante elevado e, na minha perspectiva, todos nds crescemos
com as apresentagdes e discussdes destes encontros. Além disso, a
fisioterapia na satde da mulher estd subdesenvolvida em muitos paises e
é muito importante para esses paises ferem uma organizagdo internacional
de referéncia com quem possam contar, para consfruirem os seus proprios
servicos alicercados na experiéncia de oufros paises.

APF: Durante a sua vice-presidéncia, Portugal foi o pais escolhido para
sediar a 3¢ assembleia geral da IOPTWH. Sabemos que o encontro em
Portugal foi considerado um sucesso e teve a maior audiéncia de sempre.
O que vos fez escolher Portugal para esse evento?

KB: A reunido em Portugal foi de facto um sucesso e vocés devem esfar
muito orgulhosos por isso. O programa do encontro foi excelente bem como
o programa social, que ndo é menos imporfante. Tivemos uma organizagdo
de alfo nivel. Eu tinha sido convidada para vir a Portugal vérias vezes para
cursos e conferéncias, e fiquei sempre muito bem impressionada com o
nivel dos fisioterapeutas portugueses que trabalham na érea da saide da
mulher. Pensémos também que Lisboa seria um lugar muito apelativo para
uma conferéncia e, portanfo, passivel de afrair muitos fisioterapeutas pelo
que, a escolha foi muito fécill

APF: Sabemos que tem vindo a trabalhar em alguns projetos ligados &
satde da mulher com fisioterapeutas portugueses. J& existem, inclusive,
alguns artigos publicados em revistas cientificas indexadas. Como e
quando é que tudo comegou?

KB: Tudo comegou ha muitos anos atrds, quando o GIFSM me convidou,
a mim e & Siv Merkved para dar uma formagdo pés-graduada para
fisioterapeutas na drea da sadde da mulher. A formagéo foi um sucesso
e noés ficémos muito motivadas pelo grande interesse e qualidade dos
fisioterapeutas. Desde enf&o, temos manfido o contato e, quando a Ft.
Patricia Mota foi aceite como estudante de doutoramento na Universidade
Técnica de Llisboa com o Prof. Augusto Gil Pascoal como orientador
principal e a FT. Fatima Sancho como coorientadora, foi muito fécil aceitar
o convite para me juntar & equipa como coorientadora. Na verdade, fem
sido uma colaboragdo muito boa e, estamos a fazer uma pesquisa muito
interessante utilizando ultrassonografia 2D, para avaliar a diéstase dos
refos abdominais, uma drea verdadeiramente pouco investigada na sadde
da mulher! J& temos 2 arfigos publicados, um em processo de revisdo e dois
submetidos, de modo que estd tudo a correr muito bem.

APF: Neste momento, qual o projeto em que estd envolvida em Portugal
com fisioterapeutas locais?

KB: Para além do projecto j& referido, também esfive envolvida em alguns
projetos da Universidade do Porto que foram muito interessantes e gostaria,
brevemente, de ter maior envolvimento em projefos de investigagdo em
Portugal.

APF: Daquilo que sabe, pode dizer-nos qual é a sua opinidio sobre o
ensino em Portugal da fisioterapia na satde da mulher, em comparagédio
com o resto do mundo?

INFORMATIVO

KB: Pareceme ser de um nivel bastante elevado. Hoje em dia todo o
ensino tem de ser baseado em evidéncia cienfifica e desenvolvimento
do espirito critico e, a minha experiéncia dizme que o ensino portugués
cumpre este importante critério. Ha, no entanto, a necessidade de fer
mais fisioterapeutas portugueses mestrados e doutorados nesta érea, para
podermos assim aumentar o conhecimento da fisioterapia baseada na
evidéncia nas escolas e nas universidades.

APF: Qual é o “Padrdo de ouro” que devemos procurar?

KB: Devemos sempre ensinar os alunos e os fisioterapeutas graduados
a serem crificos e capacitélos a separarem enfre a experiéncia clinica
profissional e os dados cientificos.

Infelizmente, ainda existem muitos fisioferapeutas em todo o mundo
que ensinam sem fundamentagdo, baseados em nada. Acho que este
¢ um grande desafio para 2014. Isfo ndo deve confinuar a acontecer.
Infelizmente existem muito "bons apresentadores” que estdo no mercado
e ensinam métodos diferentes, sem qualquer base cientifica. Isto deixarme
bastante aborrecida. E 6fimo ter experiéncia clinica e boas ideias, mas
demoramos cerca de 4 anos desde que se inicia um estudo confrolado
randomizado até que os resultados sejam publicados. E um trabalho érduo
de um grupo de profissionais, e de repente, alguém pode simplesmente
criar um curso e ensinar baseando-se apenas na sua prépria experiéncia....

APF: Quer deixar algum conselho para os fisioterapeutas portugueses que
trabalham na satde das mulher?

KB: Mantenham o bom trabalho que tém feito, promovendo esfe importante
campo da fisioterapia junto dos colegas mais jovens, para que aumente
o nimero de fisioferapeutas nesta érea e, confinuem a fazer perguntas
crificas fais como: tem todos os dados necessarios para o estudo? Qual
é a justificag@o para a escolha do tratamento/ intervencdo; em que fipo
de estudos baseou a fundamentacdo tedrica? Pode tirar essas conclusdes
baseadas nesse desenho do estudo? Qudo forte & a evidéncia?

Kari Bo com alunas
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JORNADAS SOBRE DOENCAS NEUROMUSCULARES:
UMA ABORDAGEM LABORATORIAL E TERAPEUTICA

No dia 29 de Margo 2014, o Grupo de Interesse em Fisioferapia
CardioRespiratéria esteve representado nas “Jornadas sobre Doengas
neuromusculares: uma abordagem laboratorial e ferapéutica”, pelos
Fisioterapeutas Tiago Pinto, Joaquim Moreira e Daniel Martins. As jornadas
infegraram-se no 2° Enconfro anual da Escola Superior de Tecnologia da
Satde de Coimbra, realizadas no Auditério do Hospital dos Covées.

A Fisioterapia Respiratéria esteve em destaque com a excelente
comunicagdo do Fisioterapeuta Tiago Pinto: “Pacientes neuromusculares:
esfratégios na agudizagdo” e do Fisioterapeuta Joaquim Moreira:
"Monitorizacdo e intervencdo em doentes sob ventilacdo mecanica”.

As apresentagdes geraram bastante inferesse e discussdo no poblico ja
que confaram com o testemunho ao vivo de um pacienfe com patologia
neuromuscular que se deslocou ao evento para transmitir a sua experiéncia
enquanto doente do servico de Pneumologia do Hospital de Séo Jodo.

Na plateia foi ainda sorleado um voucher de formagéo do GIFCR no
valor de 150€, ganho pela Fisioferapeuta Patricia Moita por ter acertado
numa questdo colocada durante a apresentagdo. O GIFCR ofereceu ainda
um voucher de formagdo, no mesmo valor, & comissdo organizadora das
Jornadas.

PARECER DO GIFCR SOBRE NORMAS DA DGS

O Memorando de Enfendimento sobre a Condicionalidade de Politica
Econémica (Mol), firmado pelo Governo de Portugal com o Fundo
Monetério Internacional, a Comissdo Europeia e o Banco Central Europeu,
em 17 de Maio de 2011, impde o cumprimenio de um conjunfo de
medidas rigorosas a implementar com um calendério pré-definido, entre
as quais se incluem a publicagdo de normas clinicas e a criagdo de um
sistema de auditoria & sua implementagdo.

Cabendo & Direcdo-Geral da Satde, no ambito do Ministério da
Saide, a implementagdo destas medidas do MoU e tendo em confa o

cumprimento do seu exigente calenddrio, foi dada prioridade & emisséo
de normas clinicas em matéria de prescricdo de medicamentos e de meios
complementares de diagnéstico e de terapéutica. |...)

A Direcdo-Geral da Satde emitird outras orientacdes técnicas ou normas,
concomifantes ou imediafamente subsequentes & emissdo prioritaria das
referidas normas clinicas para a prescricéio médica, abrangendo outras
dreas da sadde ou destinadas a outros profissionais de saide.

A Diregdo-Geral da Saide sempre valorizou, no quadro da sua miss@o
normativa, a intervengdo dos diferentes profissionais de saude, principio
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que confinuard a defender e a aprofundar” (in: hitp://www.dgs.pt/
normas-clinicas.aspx).

Em reunido, no dia 7 de Maio de 2014, o GIFCR em analisou as
normas de orientagdo clinica relativas & sua drea cientifica, solicitado pelo
CDN, e como primeira andlise desfas concluimos que apesar de Direcdo-
Geral da Satde procurar valorizar, no quadro da sua missdo normativa,
a intervengdo dos diferentes profissionais de saide, esta parecenos
longe de se cumprir em relagdo aos Fisioferapeutas e & Fisioterapia. Isto
porque apresenfamnos Normas, muito cenfradas num modelo médico de
prescricdo de medicacdo e de meios complementares de diagnostico,
ainda que exercicio/reabilitagdo e a “cinesiterapia” (designagdo que
discordamos & frenfe no artigo) surjam referenciados em patologias como a
DPOC, Bronquiolite e Fibrose Quistica.

De um modo infeliz a Fisioterapia Cardiorespiratéria em Portugal
continua, para muitos profissionais de satde e até piblico em geral,
sinénimo de “cinesiterapia respiratéria”, que, por sua vez, sempre foi
reduzida a um grupo de técnicas “cléssicas” de remogdo de secregdes,
hoje consideradas obsolefas (percussdo/"pancadinhas”), ou de indicagcdo
muito restrita (drenagem postural], e a um conjunto de exercicios respiratérios
na sua maioria de provada inutilidade (ex. reeducacdo diafragmdtica,
exercicio de mobilidade/expansdo foracica) (Paulo Abreu GIFCR-APF, in
Jornal Médico, Novembro de 2013).

Deste modo sugerimos algumas alteragdes/reflexdes em algumas
das normas, tentando objectivar e distanciar a nossa prética de outras
designadas por “Cinesioterapia Respiratéria”, resuliado de uma tradugdo
errada do passado (do francés Kinésiothérapie Respiratoire). Do nosso
ponto de vista a pratica dos Fisioferapeutas nesta drea deve ser referida
como Fisioferapia Respiratéria, esta sim baseada na evidéncia de estudos
cienfificos que florescem, demarcandonos assim da de outras praficas.
A Fisioterapia Respiratéria ndo deve ser confundida com outra vertente
da Fisioterapia, a da Reabilitagdo Respiratéria, que é uma infervengdo
inferdisciplinar, dirigida a doentes respiratérios  crénicos  sinfomdticos
que apresentam frequentemente limitagdo nas AVD'S, sendo o tfreino de
exercicio e a educag@o para a autogesido da doenga os pilares desta
infervencdo cujos Fisioferapeutas sdo reconhecidamente um profissional
crucial, com forte confributo na investigagdo e desenvolvimento desta
drea. De igual modo, também a Reabilitagdo Cardiaca é uma verfente da
Fisioferapia, cuja intervengdo do Fisioterapeuta, também cenfrada no treino
de exercicio e na educagdo para a autogesi@o da doenga cardiovascular,
se desenvolve dentro da equipa inferdisciplinar com funges e objectivos
perfeitamente definidos.

O GIFCR pronunciouse apenas nas normas cuja argumentagdo esté
bem suportada pela evidéncia disponivel. As restanfes normas & luz do
nosso conhecimento parecemnos esclarecedoras e actuais, ou pelo menos
a evidéncia disponivel e que conhecemos ndo suporta, como ¢ esperado
pela comunidade cientifica e ferapéutica, a intervencdo do Fisioterapia
nesses casos. Sabemos porém que ndo devem ser apenas os estudos

controlados randomizados (RCT's| a deferminar as terapéuticas. As opinides
de experts, dos nossos doentes e cuidadores dos mesmos sdo também
reveladoras de muitos e bons resultados que néo passaram ainda, ou n&o
podem passar no crivo dos RCT’s.

Apresentamos aqui algumas das normas com interesse para a prética
dos Fisioferapeutas que intervém em Fisioterapia Cardio-Respiratéria e
sobre as quais o GIFCR se pronunciou em documento a enviar para a DGS
pela APF:

- Diagnéstico e trafamento da PAC em idade pedidtrica: Norma n.®
019/2012de 16/12/2012

- Tratamento e seguimento da Fibrose Quistica: Norma n.2 032,/2012
de 29/12/2012
"Abordagem e controlo da asma”: Norman.2016,/2011 de 27/09/201 1
e

- Diagnéstico e trafamento da bronquiolite aguda em idade pedidtrica:
Norma n.2016/2012 de 19/12/2012

- Revascularizag@o miocardica: acompanhamento hospitalar e em
cuidados de satde primarios: norma n.2 037/2012 de 30/12/2012

- Diagnéstico e trafamento do carcinoma pulmonar de pequenas células:
norma n.2028/2013 de 31/12/2013

- Diagnostico e frafamento de fumores neuroendécrinos do pulméo:
norma n.2027/2013 de 31/12/2013

- Diagnéstico e tratamento da DPOC: norma n.2 028/2011 de
30/09/2011 com actualizacdo a 10/09/2013

- Abordagem terapéutica da HTA: norma 026,/2011 de 29/09/2011
com actualizacdo a 19/03/2013

- Cuidados respiratérios domiciliarios - prescrigdo de ventiloterapia e
outros equipamentos: norma 022/2011 de 28/09/2011

- Cuidados respiratérios domicilidrios - prescrigdo de aerossolterapia por
sistemas de nebulizacdo: norma 021,/2011 de 28,/09/2011

- Cuidados respiratérios domiciliarios - prescricdo de oxigenioferapia:
norma O18/2011 de 28/09/2011

- Diagnéstico e tratamento do carcinoma de ndo pequenas células do
pulmdo: Norma n.2 032/2013 de 31/12/2013

- Diagnéstico e fratamento do carcinoma pulmonar de pequenas células:
norma n.2028/2013 de 31/12/2013

- Diagnéstico e tratamento de fumores neuroendécrinos do pulméo:
norma n.2027/2013 de 31/12/2013

[As normas aqui apresentadas e outras estdo disponiveis no site da
Direc¢do Geral da Satde: hitp://www.dgs.pt/normas-<linicas.aspx.)

O GIFCR pronunciouse ainda sobre o documento da DGS “Boas
Praticas e Orientagdes Estratégicas para o Controlo da Asma no Adulio e
na Crianca”.

Esperamos que a DGS considere as nossas propostas.

GIFCR-APF
gifcr@apfisio. pt
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