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Caros colegas,

No rescaldo do 8° Congresso Nacional de Fisioterapeutas,
gostariamos mais uma vez de agradecer e felicitar todos aqueles
que desinteressadamente trabalharam para a sua realizacdo com
enorme empenho, grande cooperacdo e sentido de equipa, com
o objectivo de oferecerem a todos os participantes excelentes
organizacdo e programa cientifico, bem como, uma magnifica
exposicdo de equipamentos e materiais patrocinada por

numerosas empresas € orgonizogées.

Esta edicdo ird estar recheada de noticias e imagens do 8°
Congresso que esperamos seja do agrado dos que nele participaram, mas seja, também, uma boa
informacdo para aqueles que n&o tiveram oportunidade de o fazer.

O préximo ano, também, serd rico em eventos nacionais e, em especicl, intfernacionais, que iremos ter
oportunidade de ir divulgando. Merece destaque o 162 Congresso Mundial de Fisioterapia, que se
realizard, desta vez, mais perto de nés na Holanda, Amesterd@o, de 20 a 23 de Junho, e que serd
uma excelente oportunidade de partilha com Fisioterapeutas de todo o Mundo.

Perto do final do Ano de 2010, o CDN aproveita para desejar a todos os associados um excelente
Natal e que o préximo ano nos traga a concretizacdo dos nossos projectos profissionais e pessoais.

Um abraco.

Isabel de Souza Guerra
Presidente da APF
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C D N CONSELHO DIRECTIVO NACIONAL

APF ASSINA PROTOCOLO
DE COLABORACAO COM A PSN

No passado dia 2 de Dezembro, a Associacdo Portuguesa de
Fisioterapeutas assinou um protocolo de colaboracdo com a Previsién
Sanitaria Nacional (PSN).

A PSN é uma mitua de seguros, de origem espanhola, com cerca de
80 anos de experiéncia ao servico exclusivamente das profissdes uni-
versitdrias. Em Portugal hd 2 anos, tem escritérios em Lisboa, Porto,
Coimbra e Faro, com uma ampla gama de seguros de proteccdo pes-
soal, familiar e de poupanca (seguro de complemento de reforma,
seguro de incapacidade laboral, seguro de amortizacdo de emprésti-
mos, seguro de investimento, plano de poupanca reforma, entre outros).

O protocolo foi assinado na sede da PSN, pelos presidentes Isabel de
Souza Guerra (APF) e Miguel Carrero (PSN), estando ainda presentes

Vitor Fernandes pela APF, José Maria Martin e Francisco Barata da
Cunha, respectivamente Director do Grupo e Mandatdrio Geral em
Portugal, pela PSN.

COMEMORACAO
=

O Departamento de Fisioterapia da Naturidade - Gestdo de
Alojamentos Geridtricos, S.A. (Unidades de Cuidados Continuados
Integrados), com o objectivo de sensibilizar utentes, familiares/cuidado-
res e colaboradores, para a importancia/papel da Fisioterapia, desen-
volveu um conjunto de actividades no &@mbito da promocdo para a
satde/prevencdo da doenca.

Neste sentido, no periodo da manha, foram realizadas classes de mobi-
lidade global para os utentes (Unidades de Média Duracdo e
Reabilitacdo e de Longa Duracdo e Manutencdo) e, no periodo da
tarde, para todos os colaboradores da instituicao.

12 DE NOVEMBRO
DIA NACIONAL DA FISIOTERAPIA

A todos os intervenientes foram disponibilizados folhetos informativos
sobre cervicalgia, lombalgia e alongamentos no local de trabalho.
Realizou-se, também, uma exposicdo nas unidades com frases elucida-
tivas sobre o papel do Fisioterapeuta/Fisioterapia.

A iniciativa foi bem recebida por todos os participantes.

Saudacdes “Fisioterapéuticas”!

As Fisioterapeutas
Carina Freitas, Carla Ramos, Fernanda Cardoso

JANARDO PEREIRA

f FALECEU MARIA TERESA SALAZAR CARREIRA E ALMEIDA

E com grande consternamento que informamos todos os nossos associa-
dos, do falecimento da nossa secretdria Maria Teresa Salazar Carreira
e Almeida Janardo Pereira que se deu no passado dia 10 de Dezembro
por doenca sibita.

Trabalhou para a APF por mais de vinte anos tendo colaborado com
o CDN e com vdrios Grupos de Interesse e em grande nimero de
actividades associativas. Recebemos dos Grupos de Interesses e da

Regido Norte numerosas manifestacdes de pesar, de agradecimento
pela sua dedicacdo e condoléncias que foram reencaminhadas para
a sua familia.

Todos os elementos do CDN, a presidente da Mesa da Assembleia Geral
da APF e outros colegas com quem colaborou mais intimamente, estive-
ram presente nas ceriménias finebres e apresentaram aos seus familiares
o seu sentido pesar pela perda t&o precoce da sua Ente querida.

¥
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CONSELHO DIRECTIVO NACIONAL C D N

APF PARTICIPA NA:

INTERNATIONAL NETWORK OF PHYSICAL THERAPY
REGULATORY AUTHORITIES (INPTRA)

The Changing Landscape of Regulation

Part 2 - The Evolving Stories of Ireland, Japan, Portugal & Singapore

A INPTRA é uma rede internacional de autoridades reguladoras da
Fisioterapia, que tem como finalidade proporcionar um férum para
autoridades reguladoras existentes ou emergentes de fisioterapia ou
outras organizacdes afins, com os seguintes objectivos:

* Facilitar a cooperacéo internacional e a colaboracdo na exploracdo das
questdes pertinentes & regulamentacdo de fisioterapia em todo o mundo;

* Proporcionar um férum para o desenvolvimento e partilha de novos con-

ceitos e novas abordagens na regulacdo das prdticas de fisioterapia.

* Incentivar e apoiar a investigacdo, andlise e desenvolvimento de politicas
relacionadas com a regulacdo de fisioterapia, licenciamento e registo;

* Servir como fonte de informacéo sobre regulamentacédo de fisioterapia;

* Apoiar e defender a educacéo em fisioterapia, os programas de acredita-

¢do, licenciamento e registo da fisioterapia e uma prdfica fisioterapia que
se concentra na competéncia e altos padrdes de qualidade e seguranca.

Os seus membros sdo organizacdes reconhecidas pelo Governo de um
pais ou jurisdicdo, como responsdveis pela regulamentacdo/registo/licen-
ciamento de fisioterapeutas ou que operam no apoio & regulamentacdo
da fisioterapia.

A IPTRA tem vindo a organizar uma série de webcasts sob o tema "The
Changing Landscape of Regulation". A terceira conferéncia através da
NET foi realizada em 29 de Novembro de 2010 com o titulo: “O desa-
fio da busca da Regulacéo”, em que participaram oradores da Irlanda
(Emma Stokes), Japdo (Kaori Nishiyama), Portugal (Isabel de Souza
Guerra) e Singapura (Célia Tan).

A gravacdo da sessdo estd disponivel em

http://www.inptra.org/webcast20101129.html

APF PRESENTE
NO PROGRAMA

“CONSULTORIO”
DA TVI 24

A APF foi convidada a estar presente no
programa apresentado por Marcos
Pinto, no dia 11 de Novembro 2010. O
tema “Fisioterapia em Condicdes Cardio
Respiratérias” foi desenvolvido pela fisio-
terapeuta Ana Adegas, especialista
nessa matéria.

& &

O programa da TVI24 “ Consultério”, segundo informacdo no seu site,
pretende ser uma janela aberta aos espectadores para colocarem as
suas questdes sobre satde.

A APF agradece a TVI24 e, em especial, a colega Ana Adegas a dis-
ponibilidade manifestada e a excelente prestacdo.

SEMANA
DA FISIOTERAPIA

UNIDADE LOCAL
DE SAUDE
DE MATOSINHOS

A APF esteve pre- Ll M |_I .
senfe na Sessdo Cé/@/’vlﬁlllgdi!kwhhlmlgs LI-)[—

de Encerramento

da Semana da

Fisioterapia na Unidade Local de Saide de Matosinhos, organiza-
da pela unidade de Fisioterapia daquela instituicdo.

Tivemos oportunidade de apreciar as actividades que foram realiza-
das durante a Semana da Fisioterapia, que culminaram com a apre-
sentacdo de trabalhos de grande qualidade, por fisioterapeutas
daquela unidade e convidados. A presidente da APF apresentou um
tema sobre a Regulacdo da Profissdo de Fisioterapeuta.

Agradecemos o convite e desejamos aos colegas que mantenham
a sua chama empreendedora em favor da visibilidade da fisiotera-
pia e da sua importancia para todos os que dela beneficiam.
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Banda Neuromuscular
SO para Profissionais

C D N CONSELHO DIRECTIVO NACIONAL

- ANEID, Lda., é pioneira na introdugdo da Técnica da
Banda Neuromuscular (também conhecida por Taping
Neuromuscular (TNM)) em Portugal, desde 1999.

..‘q

- ANEID, Lda., com a colaboracdo da Associagdo
Portuguesa de Bandas Neuromusculares (APBNM),
realiza os seguintes cursos dirigidos a fisioterapeutas:

Basico Drenage Linfatica

11l JORNADAS

FISIOGASPAR

A Associac&o Portuguesa de Fisioterapeutas (APF) esteve presente a convite da
FISIOGASPAR nas Il JORNADAS FISIOGASPAR - Disfuncdes do Complexo
Articular do Ombro, realizadas nos dias 19 e 20 de Novembro de 2010 em
Lisboa. Pela APF esteve presente o colega Pedro Rebelo, em representacdo da
Presidente do Conselho Directivo Nacional (Isabel de Souza Guerra) na cerimé-
nia de abertura.

Avangado Pediatrico
Desporto de Elite  Neuroldgico JkPBNM
www.aneid.pt/m cursos.asp

A associacdo dinamizou, ainda, duran-
te os 2 dias, o “Stand APF”, que procu-
rou dar o apoio necessdrio aos congres-

A Banda Adesiva Neuromuscular Cure Tape estd
classificada no INFARMED, sob o cddigo GMDN n?
8431, como Banda Adesiva da Classe | — nao estéril,
e apresenta-se também com o Cédigo da Associagdo
Nacional de Farmdcias, tornando-se assim na unica
Banda codificada no mercado Nacional.

/'l JOR .,
FISIOGASPAR

sistas que pretendessem obter quaisquer
esclarecimentos da nossa parte.

O evento contou com um programa
cientifico interessante e reuniu 250 con-

gressisfoz dj fodoFf> pofs,_com umcofc;«: m Rua José Florindo, Qta. Da Pedra, Lote 44 D, R/C - 2750-401 Cascais
e:{}‘;ﬁi e profissionais e 33,6% de NEID Tel.: 21484 96 20 » Fax: 914095507 » E-mail: info@aneid.pt
i Produtos Farmaceuticos, Lda www.aneid.pt

A APF agradece o convite e d& os para-
béns a esta iniciativa da Fisiogaspar.

APF - REGIAO NORTE

mo dos alunos na busca permanente de uma
melhor fisioterapia foi um dos grandes objecti-
vos destas jornadas e o Gnico e principal com

DE FISIOTE RAPIA a presenca da APF-RN.

A APFRN agradece o convite & Comissdo

Nos dias 22 e 23 de Outubro de 2010, decor- Organizadora, louvando-a pela iniciativa. J
reram em Coimbra, no Auditério de St Clara,
as jornadas “30 anos da ESTESC — 26 anos a #})
formar fisioterapeutas”, que visaram mostrar o -
trabalho desenvolvido pelos indmeros fisiotera- N&o pergunte o que a
peutas formados nesta instituicgo. APF-RN pode fazer por si, Associacdo

] . Portuguesa de
A APF Regido Norte esteve presente, repre- pergunte sim o que Fisioterapeutas

sentada pelo seu Presidente, Miguel Carvalho d . f
Ferraz, ex-aluno da ESTS Coimbra, que foi podemos em conjunto fazer

convidado a participar na sessdo de Pelq Fisioferqpiq!

“Desenvolvimento da profissdo” com o intuito 50 ANOS

. - DE AFIRMACAO
de expor o trabalho desenvolvido na Regido PROFISSIONAL

Norte pela APF, ao longo destes Gltimos 5 http://www.apfisio.pt/apfnorte/

anos. Motivar e incentivar o empreendedoris-  E-mail: apfnorte@apfisio.pt C O M U N | CACAO I N ST | T U C | O N AL DA A PF

A APF NO LANCAMENTO DO LIVRO DE LUiSA REIS PEDRO (Selelfisioterapeuta/is ociodalARE,

e tem espirito Associativo, entdo venha colaborar

A Associacdo Portuguesa de Fisioterapeutas (APF), a convite do Insfituto A apresentacdo do livro, que decorreu na Biblioteca da Escola Superior

Politécnico de Lisboa, esteve presente no lancamento do livro “Implicacées de Tecnologia da Sadde de Lisboa, no passado dia 25 de Novembro .~ . e n
do Optimismo, esperanca e Funcionalidade na Qualidade de Vida em de 2010, foi realizada pelo Prof. Doutor Pais Ribeiro, orientador da tese eleluil ASSOCIGGGO POFngUGSO de F|5|oferapeutc|s
Individuos com Esclerose Mdltipla”, de Luisa Maria Reis Pedro, a quem de doutoramento da autora. Pela APF esteve presente o colega Pedro Contacto: apfisio@apfisio.pt

deixou votos de sucesso e de parabéns. Rebelo, em representacdo da Presidente do Conselho Directivo oL P ‘P

Nacional (Isabel de Souza Guerra).
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CONSULTORIO JURIDICO

A REGULACAO PROFISSIONAL
NA REFORMA DO SISTEMA

DE SAUDE

LUIS DE SALLES CAMEJO
Consultor Juridico da APF

Realizou-se recentemente o 8° Congresso da
Associacdo Portuguesa de Fisioterapeutas.

Uma vez mais foime solicitado que, a fazer
intervencdo, anuisse na temdtica em causa.
Por isso, procurei adaptar a este artigo a sinte-
se da intervencdo.

Pois bem, nada mais fécil para um jurista que
pegar num tema cuja realizacdo parece esgo-
tar-se na forma, e cuja substéncia se esfuma na
retorta.

Bem sabemos que nos dias que correm, as coi-
sas e... valem mais pelo que parecem do que
pelo que sdo. Diria em tudo!

Alguns de nés bem comecédmos por aprender
o oposto mas a (in)volucdo a que assistimos é
bem evidente e a reaccdo possivel é seguir
pelo vento, fazendo dos principios e valores
quais canas de bambu, bem mais resistentes,
flexiveis e... que supostamente ndo partem.

Vem isto a propésito, imagine-se, do tema em
causa, o qual na substancia mais parece uma
insisténcia, qual teimosia, institucional.

Pois bem, enganam-se. Bem sabemos como
s&o sdbios os ditados populares, e que “ndo é
por mais madrugarmos que amanhece mais
cedo”.

Que o digam os fundadores da Associacdo,
v&o ld 50 anos, quando na sua génese e logo
na primeira versdo estatutdria 1d colocaram
como obijectivo a criacdo das condicdes para
o reconhecimento e efectiva realizacdo da
auto regulacdo profissional.

Teimosia? Néo, de todo. Quicd visdo acutilan-

/]
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te e desejo substantivo, louvavel, de a si cha-
mar os destinos da profissdo, de molde a mais
facilmente a enquadrar e desenvolver segun-
do a leges artis em todos os tempos.

Porém, como se reconhece num Estado de
Direito, as coisas sé andam em consequéncia
quando estdo criadas as condicdes para isso.

Dito de outra maneira, é necessdrio fazer-se o
“caldo cultural/social” para que as coisas,
para além de ser feitas sejam reconhecidas. E
mais do que isso, para que sejam aceites por
todos os actores sociais.

Serd, pois este o momento? Apenas sei res-
ponder que esse momento j& existe, indepen-
dentemente das conclusdes a que sejamos
levados, e que tudo, mesmo tudo, tem sido
feito, para que se alcance esse desiderato.

Apenas isto? N&o, mais do que um objectivo,
qual alvo a alcancar, é uma necessidade
imperiosa, emergente, sentida por todos os
profissionais, independentemente do seu esta-
tuto e enquadramento legal.

Mas mais do que os profissionais, pois pode-
ré parecer que apenas estes beneficiardo,
estamos a falar de qualidade e garantia na
prestacdo de cuidados.

E nesse sentido, parece pois, que todos n&o
seremos demais... para alcancar e fazer alcan-
car esse obijectivo.

E eles estdo todos j& previstos na ordem juri-
dica.

Vejamos, como:

O artigo 64° da Constituicdo expressa que
todos tém direito & proteccdo da saide e o
dever de a defender e promover.

O direito & proteccdo da saide é realizado
através de um servico nacional de saidde uni-
versal e geral tendo em conta as condicdes
econdmicas e sociais dos cidad&os

Para assegurar o direito & proteccdo da
satde, incumbe prioritariamente ao Estado,
entre outras coisas, garantir o acesso de todos
os cidad&os, independentemente da sua con-
dicdo econdmica, aos cuidados da medicina
preventiva, curativa e de reabilitacdo.

Bem como garantir uma racional e eficiente
cobertura de todo o pais em recursos huma-
nos e unidades de saude, e, disciplinar e fisca-

lizar as formas empresariais e privadas da
medicina, articulando-as com o servico nacio-
nal de sadde, por forma a assegurar, nas ins-
tituicdes de sadde publicas e privadas, ade-
quados padrdes de eficiéncia e de qualidade.

E assim surge, para além do denominado
Servico Nacional de Sadde, uma realidade
bem mais ampla a que se chama Sistema de
Saude.

O qual, segundo a Base XIl da Lei de Bases
da Saide, aprovada pela Lei n® 48/90, de
24 de Agosto, é constituido pelo Servico
Nacional de Saide e por todas as entidades
publicas que desenvolvam actividades de pro-
mocdo, prevencdo e tratamento na drea da
satde, bem como por todas as entidades pri-
vadas e por todos os profissionais livres que
acordem com a primeira a prestacdo de todas
ou de algumas daquelas actividades.

O Ministério da Saide e as administracées
regionais de sadde podem contratar com enti-
dades privadas a prestacdo de cuidados de
sadde aos beneficidrios do Servico Nacional
de Satdde sempre que tal se afigure vantajoso,
nomeadamente face & consideracdo do biné-
mio qualidade-custos, e desde que esteja
garantido o direito de acesso.

A rede nacional de prestacdo de cuidados de
sadde abrange os estabelecimentos do
Servico Nacional de Saide e os estabeleci-
mentos privados e os profissionais em regime
liberal com quem sejam celebrados contratos

O controlo de qualidade de toda a prestacdo
de cuidados de saide estd sujeito ao mesmo
nivel de exigéncia.

Pela Base XXX| a lei estabelece, na medida
em que seja necessdrio, as regras proéprias
sobre o estatuto dos profissionais de satde, o
qual deve ser adequado ao exercicio das fun-
cdes e delimitado pela ética e deontologia
profissionais.

Ora, aqui chegados e verificada a existéncia
de todos os pressupostos legais, temos que o
universo em Portugal é publico, privado e
social e cooperativo, regulando-se, pois, por
normas de direito piblico, privado e formas
variadas de gestdo que vdo desde o publico
em sentido restrito ao piblico empresarial e
privado tout court.

E no seu &mbito que encontramos, pois, como
instrumentos de intervencdo, qual fuga para o
Direito privado, a aplicacdo do Cédigo do

CONSULTORIO JURIDICO

Trabalho, os Hospitais SA/EPE, as unidades
locais de saide, os agrupamentos de centros
de salde, de e as parcerias publico privadas
no ambito da gestdo de instituicdes hospitala-
res do SNS, as convencdes, a realidade dos
profissionais liberais e empresariais privados e
ainda os acordos colectivos de trabalho.

Mas, para além do Sistema de Sadde, hd que
pensar numa realidade existente que, pese
embora pela dimens&o e especificidades do
sector nunca serd demasiado grande, que
alguém denominou de “os outros”.

Mas os ditos outros existem, pois sdo todos
aqueles que ndo querendo qualquer relacdo
contratual com o sector piblico, independen-
temente da sua forma a natureza, prestam cui-

dados de satde fora do SNS e do Sistema.

E, pré regra, onde e para onde se perspecti-
vam as capacidades e possibilidades de inter-
vencdo dos fisioterapeutas.

E se esta é a realidade em manifesto direito
nacional, ndo devemos esquecer as implica-
¢des do denominado mercado interno, pois o
Tratado de Lisboa e o Direito europeu também
com ele se conexam, respeitando/fazendo
respeitar a livre circulacdo de profissionais,
artigo 45° e as razdes de satde puiblica do
artigo 168°

Impondo no espaco a 27 Estados-membros o
reconhecimento das qualificacdes profissio-
nais.

Estard pois esta realidade diversificada regu-
lada?

Pois os tempos fazem suspeitar que a resposta
seja negativa e para que ndo o seja s6 existe
em modelo juridico napolednico, como o por-
tugués, uma alternativa.

A qual, ao invés do intervencionismo que tem
pautado, tradicionalmente, a realidade portu-
guesa, se verifique a denominada devolugdo
de poderes & sociedade civil enquanto estru-
tura organizada e representada.

"

Em suma, se como jurista “ ...aprecio a Forma,
como peregrino da Arte que apaixonadamen-
te busco e sigo, mas exijo sempre como prin-
cipio estético elementar que & beleza da
Forma sirva de alicerce uma ideia - (Anténio
Gomes da Rocha Madahil, 1958)", é nestas
ideias que deve presidir a forma de regulacdo
em que se buscam os fundamentos e os alicer-
ces desta matéria.
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25 ANOS

DE TRABALHO

Foi com grande orgulho que o GIFSM recebeu da APF uma mencao
honrosa atribuida pelo CDN, pelos 25 anos de existéncia e trabalho
desenvolvido em prol da fisioterapia na sadde da mulher.

Temos sempre a nocdo que temos pernas demasiados pequenas para
os passos que queremos dar, mas, aos poucos, temos indo, mais &
medida das pernas do que das ambicdes, mas penso que temos con-
tribuido, de alguma forma, tanto para a fisioterapia como para a
Sadde da Mulher em Portugal.

DOUTORAMENTO

DA FISIOTERAPEUTA SONIA
BARCIA/MEMBRO DO GIFSM

No passado dia 4 de Novembro, Sénia Barcia, membro do GIFSM e
docente na Llicenciatura em Fisioterapia da Universidade Atlantica,
prestou provas publicas, no Instituto de Psicologia Aplicada, para a
obtencdo do grau de Doutor em Psicologia, na especialidade de
Psicologia Educacional, tendo sido aprovada com a nota de Muito
Bom com Louvor e Distincdo.

ese feve como orientadora a Professora Doutora Manuela Verissimo
Atese t tad Prof Doutora Manuela V

— “A Massagem no desenvolvimento do Bebé e das competéncias
parentais”.

CURSO DO TOQUE
NO BEBE e

Decorreu nos dias 19-21 de Novembro, em Lisboa,

no Hospital dos Lusiadas, mais um curso do Toque

no Bebé, que contou com a participacdo de 13 fisio-

terapeutas. O curso teve como prelectores Augusto -

Gil Pascoal (PhD, PT), Nuno Reis (MSc), Manuela

Escumalha (MD, MSc), Alexandra Oliveira (PT) e

Sénia Bércia (PhD, PT). ) "

~
MESTRADO EM FISIOTERAPIA/VERTENTE
L d
SAUDE DA MULHER
Depois das trés Pés-graduacées em Fisioterapia na Saide da Mulher, 1¢ edicdo do Mestrado em Fisioterapia na vertente sadde da Mulher,
que decorreram nos Ultimos anos na ESSA, em parceria com a que dois dos elementos do GIFSM estdo a frequentar. Ainda em

APF/GIFSM, tivemos o contentamento de poder iniciar, em 2010, a QOutubro deste mesmo ano, iniciou-se a 2° edicdo do mesmo mestrado.

¥
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X1l CURSO DE

PREPARACAO PARA
O NASCIMENTO

PARA FISIOTERAPEUTAS

Este curso contou com a colaborac&o da Roche, mais especificamen-
te da NUK, que, amavelmente, disponibilizou as suas instalacdes
para a realizacdo do mesmo.

Tivémos 17 particpantes de vérias zonas do pais e, como sempre, con-
tdmos com a colaborac@o de vdrios profissionais, que muito contribui
para que este curso seja sempre um sUCesso.

GRUPO DE INTERESSE

FISIOTERAPIA E SAUDE DA MULHER

VI CURSO DE FISIOTERAPIA
NO POS-PARTO

Esta formacdo realizou-se, também, nas instalacdes do Hospital
Lusiadas, tendo reunido 23 fisioterapeutas com e sem formacdo na
drea da preparacdo para o nascimento. Apesar de os niveis de
conhecimento serem um pouco dispares, conseguiu-se criar uma par-

tilha de saberes que a todos beneficiou.

VIDEO

“ UM OLHAR SOBRE | 3
O POS-PARTO” e

Foi apresentado, pela primeira vez, durante um workshop do 8°
Congresso Nacional de Fisioterapeutas, o video dedicado ao tema do
pés-parto, que as Fisioterapeutas: Fétima Sancho e Paula Marques ela-
boraram, disponibilizando mais uma forma de apoio didético a todos
os fisioterapeutas que t&m formacdo e se encontram a trabalhar na
drea do pés-parto.

O video estd organizado em trés partes — na primeira, aborda as pro-
blemdticas inerentes ao pés-parto mais inicial, apresentando uma pané-
plia de exercicios que se podem adequar a esta fase. Na segunda
parte, temos outra sess&o de exercicios, que pretendem ser uma progres-
sdo dos mesmos. A terceira parte é constituida por uma panorémica
mais geral da abrangéncia do papel do fisioterapeuta no pés-parto,
abordando todos os pontos em que o fisioterapeuta é um elemento cru-
cial para o desenvolvimento e crescimento de uma familia feliz.

O video estd & venda na APF, pelo valor simbdlico de 17,50 euros
podendo, também, ser solicitado o seu envio pelo correio

OUTRAS FORMACOES

Apesar de a nossa principal aposta ser a formagdo em parceria com
as escolas, pois s6 estas nos poder&o conferir a creditacdo desejada,
continuamos, na medida do possivel, a tentar responder ds solicitacdes
dos colegas. Nesse sentido, este ano organizdmos um curso de prepa-
racdo para o nascimento, outro de fisioterapia no pés-parto e, ainda,
o do Toque na crianca. Sabemos que este ano a zona Norte foi um
pouco mais abandonada, mas gostariamos que soubessem que fare-
mos todos os nossos esforcos para providenciar oportunidades iguais
no ano que vem.
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FORMACAO PARA 2011

Para o ano de 2011, o GIH-FMA prevé organizar as seguintes accdes
de formacdo:

e “2° Curso de Fisioterapia no Meio Aqudtico em grupo, com altera-
¢des musculo-esqueléticos”, nos dias 18, 19 e 20 de Fevereiro 2011,
em local ainda por definir;

e 2° Curso Intermédio de Hidroterapia — Fisioterapia aqudtica, em dois

fins de semana de Junho, em local ainda por definir;
¢ Jornadas/Encontro de Hidroterapia em Pediatria, local e data ainda
indefinidos.

Contamos consigo para nos ajudar a organizar perto do teu local de
trabalho estas ou outras accdes de formacdo, que considere mais indi-
cadas para si e para os seus colegas de trabalho.

DIRECTORIO DE FISIOTERAPEUTAS

QUE TRABALHAM NO MEIO AQUATICO

Desde Maio de 2003 que o GIH-FMA estd a
elaborar um Directério de Fisioterapeutas que
trabalham no Meio Aqudtico em piscina.

gih-fma@apfisio.pt

Este Directério estd disponivel também no

A.P.F. por correio ou envie por mail:

/10
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122 CURSO BASICO DE HIDROTERAPIA

FISIOTERAPIA NO MEIO AQUATICO - BRAGA

Solinca Health & Fitness
Club - Braga

15, 16 e 17 de Outubro
de 2010

O 12°Curso Bdsico de Hidroterapia realizado
nas instalacdes do Solinca Health & Fitness
Club em Braga decorreu num ambiente de
boa disposicdo e de grande partilha. O curso
correu muito bem e contou com o envolvimen-
to e participacdo de todos os formandos de

uma forma atenta e interessada.

O curso realizou-se durante o hordrio de fun-
cionamento do Health Club e para surpresa
de todos algumas das utentes quiseram parti-
cipar nas actividades prdticas.

Denotouse que todos adquiriram os conheci-
mentos bdsicos dos principios hidrostdticos e
hidrodin&micos bem como as principais técnicas
de fisioterapia no meio aqudtico, orientando
para uma intervenc&o segura em meio aqudtico!

Realizouse na noite de sdbado o habitual
encontro social, jantar num tipico restaurante no
centro da cidade, momento agraddvel e diver-

tido que permitiv conhecer melhor o grupo e
partilhar experiéncias.

Um grande abraco aqudtico a todos os
Fisioterapeutas presentes, em especial ao Ft.
Jo&o Veloso que teve a iniciativa de realizar o
Curso no Solinca em Braga, convidando e
colaborando com o GIH-FMA na organizao-
¢@o do mesmo, assim como & Fis. Cristina
Magalh&es e Sara Farias todos do Solinca
Viana do Castelo.

Mais uma vez, todos de parabéns!

Um bem-haja a todos e... um forte abraco
aqudtico!

Este Directério tem sido muito dtil a todos os
utentes e colegas que nos contactam & pro-
cura de um local onde haja Hidroterapia
realizada por Fisioterapeuta.

nosso site

http://www.apfisio.pt/GIHFMA_/

verifique se os seus dados estdo actualiza-
dos, se ndo estiverem envie-nos um mail
actualizando-os.

Fennar

Solicitamos que, se trabalha em Hidroterapig,
preencha a ficha em anexo e a envie para a

U

Q)

O Recorte ou Fotocopie e envie para A.P.F.

INONIUSl

PRIM Fisioterapia e Reabilitagao I. PORTUGAL

e

Nome

Morada
) Cédigo Postal TIm.:
Local de Trabalho
Morada
Realizam Intervencdo em Hidroterapia:

Individual |:| Em grupo |:| Criancas |:| Adultos I:l

Outros Fisioterapeutas que trabalham na mesma piscina:

O DIRECTORIO - FISIOTERAPIA NO MEIO AQUATICO GIH -FMA

N¢ de Sécio:

°0

Tel.: (;)

Tel.: o°

Contactos

__/__/2010

Ass:

O

F Métodos e/ou técnicas que utilizam:
Halliwick I:l Bad Ragaz I:l Exercicios Aqudticos |:| Ai-Chi |:| Watsu |:| Outros |:|
}‘-

% NONIUS ]

Partner for Life
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FISIOTERAPEUTAS PORTUGUESES NO CONGRESSO
DA ERS - BARCELONA 2010

Teve lugar na “festiva” cidade de Barcelona, entre os dias 18 e 22 de
Setembro, o Congresso Anual da European Respiratory Society, que
decorreu no centro de Congressos Fira Barcelona, e que contou com
uma assisténcia superior a 20 mil profissionais de sadde, divididos por
mais de 15 salas de apresentacdes. Neste congresso, a Fisioterapia
portuguesa esteve bem representada, através de 4 trabalhos apresen-
tados sob a forma de poster, sendo importante referir que todos reve-
laram grande pertinéncia e impacto no piblico que visitou as zonas
de exposicdo. Damos, por isso, os nossos parabéns aos fisioterapeu-
tas portugueses que apresentaram os referidos estudos (Ana Martins,
Catarina Santos, Joseph Santos e Tiago Pinto) pela sua excelente par-
ticipagdo.

Pulmonary rehabilitation in COPD: Effects of two aerobic
exercise intensity inpatient-centered outcomes -
a randomized study

C. Santos, J. Santos, L. Morais, F. Rodrigues, C. Bdrbara (Lisboa,
Portugal)

h b
Impact of an education program on pulmonary
rehabilitation outcomes

A. Martins, C. Santos, F. Rodrigues, F. Negrinho, H. Atalaig, . Seixas,
I. Matias, L. Borges, L. Vieira, M. Vivas, M. Zamith, S. Francisco
(Lisbon, Alcoitao, Portugal)

Evaluation of cough peak flow in COPD

J. dos Santos, J. Winck, A. Marques, C. Cardoso, G. Marques (Viseu,
Portugal)

Survival rates of patients with amyotrophic lateral
sclerosis under continuous mechanical ventilation:
Indications and clinical efficacy for tracheostomy and
noninvasive ventilation

T. Pinto, M. R. Gongalves, I. Belchior, J. C. Winck (Porto, Portugal)

O GIFCR felicita todos os intervenientes pelos estudos realizados e
pela sua aceitacdo no Congresso da ERS, e em particular os fisiotera-
peutas envolvidos.

Um dos melhores momentos da Fisioterapia Respiratéria teve lugar no
dia 21, na sala de apresentacdes Glasgow, onde vérios fisioterapeu-
tas realizaram comunicacdes orais, que contaram com a moderacdo
dos ilustres fisioterapeutas/investigadores Fébio Pitta (Brasil) e Rik
Gosselink (Bélgica), sendo importante realcar a dindmica com que as
preleccdes decorreram e o espirito critico que sempre esteve presen-
te. O tema da sessdo foi “Mucous clearance and treatment modalities
in respiratory physiotherapy” e, de entre vdrios estudos, foram abor-
dadas questdes como a desobstrucdo manual em criancas com bron-
quiolite, a desobstrucdo mecdnica através do dispositivo IMP2
Percussionaire, o treino dos misculos respiratérios e ainda as técnicas
para optimizacdo ventilatéria no doente pulmonar. Ao longo de todo
o Congresso, foram, também, muitas as sessdes que abordaram os
temas relacionados com o treino de exercicio e com a ventilacdo
mecénica ndo invasiva (VNI) e onde se observaram vdrias participa-
cdes de fisioterapeutas estrangeiros, continuando, assim, a afirmar-se
como dreas em que os fisioterapeutas devem apostar e onde a sua
intervencdo é uma mais-valia.

No dltimo dia de congresso, num simpésio com o tema “Acquired
weakness in the intensive care unit: the long and winding road to
regain a normal life”, que contou com a participacdo do
Fisioterapeuta Rik Gosselink, verificou-se outro dos momentos altos do
congresso, no que diz respeito & participacdo dos fisioterapeutas, e
onde foi possivel assistir a uma irrevogavel e clara afirmacéo sobre a
evidéncia da intervencdo do fisioterapeuta em Unidades de Cuidados
Intensivos (UCI). Rik Gosselink referiu inclusivamente que a pouca
intervencdo dos Fisioterapeutas nestas unidades é resultado da clara
“exclus@o” de que temos sido vitimas nas Gltimas décadas, tendo ofir-
mado também que, no entanto, o futuro dos Fisioterapeutas nas UCI
parece risonho.

Deixamos, assim, o desejo de que esta afirmacdo da Fisioterapia
Respiratéria, em termos globais, continue o seu trajecto, que parece desti-
nado ao sucesso. Esperamos que, em 2011, sejam mais os Fisioterapeutas
Portugueses a expor os seus trabalhos e a mostrar que em Portugal, tam-
bém, se faz boa investigacdo na drea da Fisioterapia Respiratéria.

Até Amesterddo 2011!
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AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE CONFERENCE ON
INTEGRATIVE PHYSIOLOGY OF EXERCISE (MIAMI, FL, USA)

i

O GIFCR felicita o colega Fernando Ribeiro, PT PhD pela sua presen-
ca na ACSM Conference on Integrative Physiology of Exercise, onde
apresentou um poster com os resultados de um estudo sobre o tema
Exercise training improves autonomic function after an acute myocar-
dial infarction.

152 SIMPOSIO INTERNACIONAL DE FISIOTERAPIA RESPIRATORIA
E FISIOTERAPIA EM TERAPIA INTENSIVA

Porto Alegre, Rio Grande do Sul -
BRASIL |29 de Setembro a 02 de
Outubro de 2010

1 47 Simpmioﬁ

de Fisioterapia Respiratoria

A CHNCIE 3 MTVICD 43 Laude € 38 cobrtividade

DA

ASSOBRAFIR

|

Este simpdsio procurou cumprir os objectivos propostos pela ASSO-
BRAFIR de contribuir para a uma actualizagdo teérico/prdtica da
Fisioterapia Respiratéria e da Fisioterapia em Terapia Intensiva. O
evento foi um sucesso e teve a participacdo de mais de 3.200 partici-
pantes oriundos de 25 estados Brasileiros.

Este evento contou, mais uma vez, como palestrante internacional con-
vidado com um membro do GIFCR (Miguel Gongalves), que partici-
pou como formador no Curso pré-Congresso — “Ventilacdo Né&o
Invasiva”, como palestrante numa conferéncia (Estratégias de extuba-
cdo e decanulacdo de pacientes com doencas neuromusculares),
numa mesa redonda (Desmame da Ventilacdo Mecanica) e como
palestrante no coldquio internacional, que, em todos os eventos, deba-
te as perspectivas futuras da Fisioterapia Respiratéria no Mundo.

A Fisioterapia Respiratéria no Brasil encontra-se num nivel muito eleva-
do, estando presente sempre com linhas de investigacdo coerentes e
actualizadas nos principais congressos mundiais da drea. A compe-

téncia da Fisioterapia Brasileira, juntamente com a forca da associa-
cdo que a representa (ASSOBRAFIR) foi responsével pela afirmacdo
da sua prdtica hospitalar, sendo, neste momento, obrigatéria a presen-
ca de, pelo menos, 3 fisioterapeutas respiratérios (com titulo de espe-
cialista) por cada 3 camas de cuidados intensivos, durante 24 horas.
A aprovacdo desta lei no Brasil é um exemplo daquilo que uma fisio-
terapia respiratéria competente pode conquistar e deverd ser seguido
por outros paises, incluindo o nosso.

Durante o simpésio, o GIFCR, através do membro da direccdo Miguel
Goncaves, teve oportunidade de reunir com a Direccdo e responsd-
veis cientificos da ASSOBRAFIR, no sentido de discutir projectos e ini-
ciativas em conjunto, de modo a criar protocolos de colaboracéo e
intercdmbio entre os dois paises. Protocolos que envolvem a possibili-
dade de fisioterapeutas portugueses poderem realizar estdgios profissio-
nais, mestrados e doutoramentos no Brasil, de acordo com drea de inte-
resse dentro da fisioterapia respiratéria, e a mesma possibilidade para
os colegas brasileiros em Portugal. O GIFCR espera ter, em breve, mais
informacdes para fornecer aos possiveis interessados.

O entusiasmo nesta colaboracao teve o ponto alto com o convite, por
parte da direccdo da ASSOBRAFIR e da sua delegacdo regional do
Rio de Janeiro, que ird organizar o 162 Simpésio internacional, para
que o GIFCR participe activamente no préximo Simpdsio na Comissdo
Organizadora e na Comisséo Cientifica, perspectivando um Simpésio
Luso-Brasileiro de Fisioterapia Respiratéria em 2012, na cidade mara-
vilhosa do Rio de Janeiro.

O GIFCR assumird o compromisso de motivar e criar condicdes para
que muitos fisioterapeutas portugueses possam participar neste simpé-
sio em 2012 e levar os seus trabalhos para serem apresentados. Esta
partilha de experiéncias ird, com toda a certeza, fortalecer a fisiotera-
pia respiratdria portuguesa.
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CURSO - FISIOTERAPIA NAS CONDICOES RESPIRATORIAS
AGUDAS E CRONICAS: OS DESAFIOS "EXTRA-PULMONARES"

Nos dias 22 e 23 de Outubro de 2010, teve
lugar o 12 Curso Fisioterapia nas condices res-
piratérias agudas e crénicas: os desafios "extra-
pulmonares”, que teve como formador o mun-
dialmente conhecido fisioterapeuta, professor e
investigador Rik Gosselink. O curso contou com
a presenca de 27 fisioterapeutas e 7 médicos,
que, unanimemente, o consideraram de uma
qualidade excelente, que permitiv uma actuali-
zacdo sobre a melhor evidéncia disponivel na
fisioterapia/reabilitacéo respiratéria da pessoa
com DPOC e em doentes em situacdo aguda

v"'""'-

critica (cuidados intensivos), nas vertentes do
exame, tratamento e reabilitacdo.

O GIFCR agradece o apoio do Servico de
Pneumologia Il do Hospital Pulido Valente do
Centro Hospitalar Lisboa-Norte, na pessoa da
Directora Prof.® Doutora Cristina Barbara, pelo
seu valioso contributo na organizacdo deste
evento e & Comissdo de Reabilitacdo
Respiratéria da Sociedade Portuguesa de
Pneumologia, na pessoa do seu Coordenador,
Dr. Jodo Munhd, pelo reconhecimento cientifi-
co do Curso.

No dia 8 de Novembro, o
nosso  colega  Miguel
Gongalves prestou provas
publicas de Doutoramento
em Biomedicina pela Faculdade de Medicina
da Universidade do Porto (FMUP), tendo como
arguentes o Professor Massimo Antonelli (uma
das principais referéncias mundiais na drea na
ventilacdo n&o-invasiva em doentes criticos, e
editorchefe do Journal of Intensive Care
Medicine) e o Professor Dominique Robert (his-
térica referéncia e pioneiro da Ventilagdo Néo-
Invasiva domicilidria na Europal).

O tema e linha de investigacdo da sua fese
“Noninvasive ventilation and mechanical assis-
ted cough - efficacy from acute to chronic
care” fez parte da sua prdtica didria e interes-

se académico nos Ultimos 5 anos, que se tradu-
ziu num conjunto de 10 estudos (6 dos quais
i@ publicados e 4 em submiss&o a jornais inde-
xados"peer-reviewed" da drea), que foram
realizados de acordo com uma linha de inves-
tigacdo coerente.

As provas de Doutoramento foram realizadas
em inglés, com um desempenho magnifico por
parte do nosso colega, que mereceu, por
parte do jUri, a aprovacdo por “unanimidade
e distincdo”. O agora Prof. Doutor Miguel
Gongalves agradeceu publicamente aos seus
mentores e orientadores Profs. John Bach e
Jodo Winck, assim como a todos os seus doen-
tes (alguns presentes com os seus ventiladores)
o papel fundamental que tiveram para que os
seus objectivos fossem atingidos.

FISIOTERAPEUTA MIGUEL GONCALVES CONCLUI
COM BRILHANTISMO O SEU DOUTORAMENTO

E com muito orgulho que o GIFCR congratula
o Ft. Miguel, ndo sé pela conclusdo da sua
tese, mas por todo o excelente trabalho desen-
volvido ao nivel clinico, de formacédo de fisio-
terapeutas e médicos em Portugal e vdrios pai-
ses da Europa, América Latina e do Sul, e de
ensino pré e pés-graduado em vdrias escolas
de fisioterapia.

A APF PARTICIPA NO PROGRAMA "CONSULTORIO" DA TVIi24,
SOBRE O TEMA FISIOTERAPIA EM COND|G6ES CARDIACAS
O GIFCR felicita a colega Ana Adegas, do Instituto do Coracéio, pela sua participacéo no pro-

grama “Consultério”, da TVI24, que teve lugar no dia 11 de Novembro, e excelente contributo
para a valorizacdo da fisioterapia em condicdes cardiacas.

FISIOTERAPEUTA PARTICIPA NO PROGRAMA “SOCIEDADE
CIVIL” DA RTP2 SOBRE DPOC

O GIFCR congratula a Ft. Joana Santos pela sua excelente participacéo, que contribuiu para valorizar o papel do fisio-
terapeuta no tratamento e reabilitacdo da pessoa com DPOC, no programa “Sociedade Civil” da RTP2, do dia 18 de
Novembro, sobre o tema “Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica”, a
Nacional do N&o-Fumador.

propésito do Dia Mundial da DPOC e Dia
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ACCOES DE FORMACAO
DO GIFCR

2° Curso “Fisioterapia nas condicées
respiratérias agudas e crénicas: os
desafios "extra-pulmonares”

Physiotherapy in acute and chronic respiratory
conditions: the 'extra-pulmonary' challenges

Porto - 11 e 12 de Fev 2011
Formador: Rik Gosselink, PT, PhD (Bélgica)

Organizacdo: GIFCR com a colaboracdo do
Departamento de Pneumologia, Hospital de
S. Jodo - Faculdade de Medicina do Porto

APOIO CIENTIFICO

Comisséo de Reabilitacéo
Respiratéria da Sociedade
Portuguesa de Pneumologia

PORTO
FrMup FACULDADE DE MEDICINA
UNIVERSIDADE DO PORTO

Departamento de Pneumologia, Hospital de

S. Jodo - Faculdade de Medicina do Porto

Lingua oficial do curso: inglés (ndo tem tra-
ducdo)
Data Limite de Inscrigdo: 30 de Janeiro de

2011

Ficha de inscricdo e mais informacdes em
www.apfisio.pt/gifcr

OUTRAS FORMACOES
PREVISTAS PARA 2011

(l % 22 Curso

2 T "Intervencéio do
Fisioterapeuta
em Cuidados
Intensivos"
Porto

Responsabilidade cientifica e pedagégica:
Ana Menezes, PT MSc

Formadores: Ana Menezes PT, Miguel
Goncalves PT, Ofélia Moreira PT, outros
a confirmar

Mais informacées em
www.apfisio.pt/gifer

12 Curso "Ventilacéo
Nao-Invasiva

e técnicas mecdnicas
de remocéio de
secrecdes: do
hospital ao
domicilio" - Lisboa

Responsabilidade cientifica e pedagégica:
Miguel Goncalves, PT PhD

Formadores: Vdrios (Fisioterapeutas e
médicos | nacionais e estrangeiros)

Mais informacdes em
www.apfisio.pt/gifecr

23° Curso
"Fisioterapia
Respiratéria
Guiada pela
Auscultacéio
Pulmonar - Lisboa

Responsabilidade cientifica: Guy Postiaux, PT

Responsabilidade pedagégica
e organizativa: Paulo Abreu, PT

Formadores: Guy Postiaux e Paulo Abreu

Mais informacdes em
www.apfisio.pt/gifcr

CONSULTE O NOSSO
WEBSITE E PAGINA
FACEBOOK

www.apfisio.pt/gifcr

ACTUALIZAGOES RECENTES:
Formacdo (Cursos GIFCR)
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Guidelines for the physiotherapy
management of the adult, medical,
spontaneously breathing patient -
Joint BTS/AC.PRC guideline

Volume 64 Number Suppl | | THORAX May
2009

J Bott, S Blumenthal, M Buxton, S Ellum, C
Falconer, R Garrod, A Harvey, T Hughes,M
Lincoln, C Mikelsons, C Potter, J Pryor, L
Rimington, F Sinfield, C Thompson,P Vaughn, J
White, on behalf of the British Thoracic
Society Physiotherapy Guideline Development
Group
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Guia para pratica clinica: Fisioterapia
em pacientes com Doenca Pulmonar
Obstrutiva Crénica (DPOC)

Clinical Practice Guideline for physical
therapy in patients with Chronic Obstructive
Pulmonary Disease (COPD) - Portuguese
version

Rev Bras Fisioter, S&o Carlos, v. 13, n. 3, p.

183-204, mai./jun. 2009

Langer D, Probst VS, Pitta F, Burtin C, Hendriks
E, Schans CPVD, Paterson WJ, Verhoef-Dewijk
MCE, Straver RVM, Klaassen M, Troosters T,
Decramer M, Ninane V, Delguste P, Muris J,
Gosselink R.

Link para o artigo em
http://www.apfisio.pt/gifcr/artigos_resp.html

Cardiovascular
Prevention and
Rehabilitation

Joep Perk (Editor), Peter
Mathes (Editor), Helmut Gohlke
(Editor), Catherine Monpeére
(Editor), Irene Hellemans (Editor), Hannah
McGee (Editor), Philippe Sellier (Editor),
Hugo Saner (Editor)

Springer-Verlag, 2007

Uma excelente referéncia para quem
pretende iniciar-se na drea da fisioterapia
em condicdes cardiovasculares.
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Lembrando a importancia cada vez mais mar-
cante dos Cuidados Paliativos nas nossas
sociedades, nos dias 25 e 26 de Outubro de
2010, decorreu, no Saint Christopher s
Hospice, em Londres, a conferéncia intitulada
Physio Europe and Beyond — Desafios para os
Fisioterapeutas a trabalharem em Cuidados
de Fim de Vida.

A escolha do local para a Physio Europe and
Beyond né&o foi casual. Esta é a “casa m&e”
do movimento moderno dos Cuidados
Paliativos, desde que Dame Cicely Saunders a
fundou, em 1967, como o primeiro hospice a
unir dreas como a especialidade da dor, o
controlo sintomdtico, cuidados humanizados,
educacdo e investigacdo clinica.

Esta conferéncia de dois dias, incluida no “paco-
te” de formacdo e educacdo do St. Christopher s
Hospice para 2010, surgiu na sequéncia do
sucesso do primeiro encontro de “Fisioterapia em
Cuidados Paliativos” no 11° Congresso da
Associacdo Europeia de Cuidados Paliativos
(EAPC), em Viena, em 2009, e da criacdo do
Grupo de Trabalho Europeu de “Fisioterapia
em Cuidados Paliativos”.

Tendo como anfitrides Jenny Taylor e Rainer
Simader (fisioterapeutas de St. Christopher’s
Hospice), a Physio Europe and Beyond contou
com a presenca especial de Friedemann
Nauck (Presidente do Comité Cientifico do
11° Congresso da Associacdo Europeia de
Cuidados Paliativos) e com mais de 70 parti-
cipantes de diversos paises, ndo sé europeus,
como Portugal, Alemanha, Suécia, Noruega,
Hungria, Reino Unido, Dinamarca, Polénia,
Irlanda e Paises Baixos, mas também de pai-
ses tdo inesperados, como a Austrdlia, o
Japdo ou, até mesmo, o Kuwait.

Do programa fizeram parte temas t&o distintos
e perfinentes como os apresentados pelo
Professor Friedemann Nauck, que nos mostrou
“Uma Vis&o para a Fisioterapia em Cuidados
Paliativos na Europa e mais além”, pela fisio-
terapeuta austriaca Elisabeth Griinberger, que
enunciou diversas “Questdes Fticas na
Deméncia em Cuidados Paliativos — Desafios
para os Fisioterapeutas”, pelo Dr. Adrian
Tookman = consultor em cuidados paliativos e

cuja principal drea de investigacdo incide
sobre a reabilitacdo em cuidados paliativos,
que falou sobre “Reabilitacéo e Avaliacdo em
Cuidados Pdliativos”, pelo Dr. Nigel Sykes —
Director Médico do St. Christopher s Hospice
que expds alguns dos mais interessantes
“Desafios Neuroldgicos para os Fisioterapeutas”,
e last but not the least, a apresentacdo muito par-
ticular do Dr. Andrew Lawson (médico éficista e
consultor em medicina da dor), que sensibilizou a
audiéncia com a sua comunicacdo “De Clinico a
Doente — Uma Perspectiva Pessoal”.

Para além das comunicacdes apresentadas,
desta conferéncia destacam-se os workshops
com metodologias apelativas e em dreas
diversas, como a aplicacdo do pilates em cui-
dados paliativos, a gestdo de expectativas e
negociacdo de objectivos, os desafios que os
utentes irados apresentam aos fisioterapeutas,
a observacdo do debate de um grupo de
utentes do St. Christopher s Hospice sobre a
sua experiéncia de vida e dos ganhos que
sentiram com a fisioterapia, a compreensdo
da deméncia e utilizacdo de uma abordagem

"' DESAFIOS PARA OS FISIOTERAPEUTAS
A TRABALHAREM EM CUIDADOS DE FIM DE VIDA

ndo verbal na intervencdo do fisioterapeuta, a
ligacdo entre funcdo e significado em pessoas
em fim de vida, a percepcdo dos utentes em
cuidados paliativos face & fisioterapia, a abor-
dagem da fisioterapia na dispneia e ansieda-
de, o exercicio e treino em cuidados paliativos, a
apresentac@o de classes em circuito para utentes
em cuidados paliativos com a ufilizacdo do
modelo aplicado no St. Christopher s Hospice, a
abordagem do St. Christopher s Hospice para o
grupo de fadiga e dispneia (FAB), a exploracdo
de modelos de supervisdo clinica para fisiotera-
peutas e a apresentacdo e discussdo de estraté-
gias para a criacdo de redes organizacionais
para o desenvolvimento da nossa profissdo.

No fim do primeiro dia, ainda, foi dada a pos-
sibilidade exclusiva aos participantes de conhe-
cerem o St Christopher s Hospice, através de
uma visita guiada s suas enfermarias, salas de
actividades, espaco de fisioterapia, jardim, sala
de homenagem a Cicely Saunders e ao espa-
co espiritual que se para uns é uma capela,
para outros é uma sinagoga ou mesquita, evo-
cando, assim, o espirito de liberdade individual
necessdrio ao cuidado holistico da pessoa em
fim de vida.

Esta conferéncia trouxe consigo a oportunidade
dnica de confacto e convivéncia entre pessoas
das mais diversas culturas e com as mais diferen-
tes experiéncias, mas que em comum parfilham
a enorme vontade de desenvolver a Fisioterapia
nesta drea tdo especial, sendo que unanime-
mente se declarou a EDUCACAO como ferra-
menta essencial a esse desenvolvimento.

Aproveito, ainda, este espaco para agradecer
a colega Graca Melo, companheira nesta jor-
nada, e & colega Nora Ferdinandy pelas fotos
que disponibilizou para este artigo.

Cléudia Maia e Moura

Fisioterapeuta ECCI Benfica

Professora Assistente da Universidade Atlantica
Membro do Grupo de Trabalho de Fisioterapia em
Cuidados Paliativos da EAPC

Membro do Grupo de Trabalho de Fisioterapia em
Cuidados Continuados da APF

GRUPO DE TRABALHO

EM CUIDADQOS PALIATIVOS
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DO GRUPO DE TRABALHO DE FISIOTERAPIA EM CUIDADOS
PALIATIVOS DA ASSOCIACAO EUROPEIA DE CUIDADOS
PALIATIVOS (EAPC)

A “boleia” da conferéncia Physio Europe and
Beyond — Desafios para os Fisioterapeutas a tra-
balharem em Cuidados de Fim de Vida, promo-
vida pelo St Christopher s Hospice, decorreu, a
24 de Outubro de 2010, a primeira reunido ofi-
cial do Grupo de Trabalho de Fisioterapia em
Cuidados Paliativos da Associacdo Europeia de
Cuidados Paliativos (EAPC).

Contou com a presenca de todos os seus

membros: Jenny Taylor (Reino Unido) — coor-
denadora, Rainer Simader (Reino Unido/ Aus-
tria), Clédudia Maia e Moura (Portugal), Tone-
Lise Frantzen (Noruega), Jacob van den Broek
(Paises Baixos), Nora Ferdinandy (Hungria),
Ylva Dahlin (Suécia) e Peter Nieland
(Alemanha).

Neste encontro, foram debatidos, ndo sé, os
principais objectivos deste grupo, bem como

as principais accdes a executar com a finali-
dade de alcancar esses objectivos.

Quanto aos principais objectivos, e de acordo
com a informacdo & disponivel na internet
(http://www.eapcnet.eu), prendem-se com as
necessidades sentidas em:

* Definir e descrever o papel do
fisioterapeuta em Cuidados Paliativos;

¢ Desenvolver a educacdo internacional
e o treino para fisioterapeutas em
Cuidados Paliativos;

e Criar um grupo de interesses
internacionais especializados,
com o apoio de um website;

¢ Incentivar o debate sobre a normalizacdo
do curriculo de Fisioterapia em Cuidados
Paliativos.

Foi, posteriormente, elaborado um plano de
trabalho futuro, como forma de atingir os
objectivos propostos, que foi, ndo sé, ao
encontro das dreas de especial interesse dos
seus membros, bem como ao trabalho j4 rea-
lizado pelos mesmos.

Assim, foi-me designada a coordenacéo/orga-
nizacdo das sessdes de Fisioterapia a integrar
no 12° Congresso Europeu de Cuidados
Paliativos, que decorrerd de 19 a 21 de Maio
de 2011, na FIL, em Lisboa.

12TH CONGRESS OF THE EUROPEAN ASSOCIATION

FOR PALLIATIVE CARE
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19 - 21 MAIO DE 2011
NA FIL EM LISBOA

Até lal

Aproveito para convidar todos os fisioterapeutas com especial interesse nesta drea,
a participar neste congresso, onde poder&o conhecer o actual estado de arte em
Cuidados Paliativos, com especial incidéncia no controlo sintomdtico, cuidados psi-
cossociais, ndo esquecendo as questdes espirituais e éficas. Para mais informacdes,
poderdo recorrer ao site oficial do congresso - http://www.eapc-2011.0rg/.

Cléudia Maia e Moura
Fisioterapeuta ECCI Benfica
Professora Assistente da Universidade Aflantica

Membro do Grupo de Trabalho de Fisioterapia em Cuidados Paliativos da EAPC
Membro do Grupo de Trabalho de Fisioterapia em Cuidados Continuados da APF
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O 8° Congresso Nacional de Fisioterapeutas, que decorreu nos dias
12 e 13 de Novembro, na Universidade Catélica Portuguesa, em
Lisboa, teve como tema: “50 anos ao Servico da Comunidade, da

Fisioterapia e dos Fisioterapeutas”.

Durante dois dias, os Congressistas assistiram & apresentacdo de diver-
sos assuntos relativos & profissdo, investigacdo, exercicio profissional,

autonomia, bem-estar e sadde.

A estrutura do Congresso contou com Sessdes Plendrias sobre
Cuidados Continuados Integrados, Regulacéo e Actividade Sindical na
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Satde da Mulher.

Mdsculo Esqueléticas, Neuromusculares, Instrumentacdo, Medida em
Fisioterapia e Intervencdo do Fisioterapeuta na Comunidade e na

Foram atribuidos prémios & Melhor Comunicacdo Oral e Melhor

Reforma do Sistema de Saide; Fisioterapia, As Oportunidades da
Ciéncia e Futuro profissional = Oportunidades e Desafios.
As Sessdes Temdticas variaram nas dreas de Fisioterapia em Condicdes

CONFERENCIA
APF 2010

ISABEL DE SOUZA GUERRA
Conferéncia APF - 2010

A APF faz 50 anos! Desses 50 anos posso dizer
que partilhei mais ou menos intensamente, mas
sempre presente, pelo menos uns 40. Eu sei que

n&o deveria dizer isto pois representa jG uma
idade provecta, mas, por outro lado manifesta
o orgulho pela profisséo que escolhi e a sorte
de ter acompanhado, desde o inicio de minha
vida profissional, o enorme crescimento da
profissdo e ter sido discipula de grandes
nomes da fisioterapia em Portugal. Embora

Poster, oferecidos pela Saddiforma.

Pudemos, ainda, assistir & Conferéncia APF, cuja temdtica foi “Um per-
curso para a Autonomia Profissiona
Isabel Souza Guerra.

Parabéns e Obrigado pela sua Participacdol

|n

, apresentada pela Fisioterapeuta

Ricardo Pedro

Presidente da Comiss@o Organizadora

alguns destes fisioterapeutas |G tenham sido
justamente homenageados pela APF, através
de prémios ou mencdes honrosas, cabe hoje
recordar os pioneiros da fisioterapia em
Portugal e também felicité-los pelo sentido
visiondrio que tiveram hd 50 anos agradecen-
do a presenca de muitos deles, hoje, aqui.
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Os anteriores oradores que aqui fivemos a
honra de receber e o prazer de ouvir nas ante-
riores conferéncias APF, falaram ja da histéria
da fisioterapia em Portugal, da enorme evolu-
cdo da educacdo em fisioterapia, do percurso
da profissdo & luz da legislacdo, mencionando
o impacto das normas legislativas, umas com
forte contributo na limitacdo da nossa prdtica,
tendo outras representado grandes ganhos
para a profissdo.

Além do meu percurso associativo, muitos
sabem que o meu percurso profissional esteve
sempre ligado & prdtica hospitalar e que,
desde muito cedo, me foram dadas responsa-
bilidades de chefia.

MODELO DE GESTAO
A URGENCIA DA MUDANCA
DE PARADIGMA

Comegco por mencionar que aquilo de que vos
venho falar hoje aqui, ndo corresponde a
nenhuma investigac@o realizada, mas t&o s6 a
minha experiéncia, reflexdo e andlise dos acon-
tecimentos ao longo dos anos.

De uma maneira geral e apesar da capacida-
de de autonomia contida em vérios decretos
regulamentares, os fisioterapeutas continuam
a ser geridos por médicos, num modelo que
poderiamos chamar de gestdo médica.

Nos anos 60, a forma tipica de organizacéo per-
mitia que os médicos escolhessem os “seus fisiote-
P )
rapeutas”, distribuissem o trabalho, avaliassem as
suas capacidades e acfividades, decidissem
sobre as necessidades de formac&o, recomen-

dando demissdes e/ou transferéncias.

O:s fisioterapeutas aceitavam os doentes refe-
ridos pelos médicos, que decidiam qual o tra-
tamento a prescrever e a ser realizado.

A criacdo de uma carreira (onde nos inclui-
ram com mais 18 profissdes) em Maio de
1986 e a respectiva Portaria 256-A /86 de
28 de Maio, que aprova os conteddos funcio-
nais da fisioterapia e competéncias atribui-
das aos profissionais desta carreira nas dreas
da coordenacdo, enquadramento e colabo-
racdo nas politicas de sadde nas dreas de
gestdo, contribuem largamente para uma
capacidade de aumento da autonomia profis-
sional — mas serd que ela foi levada a sério
pelos profissionais?

O nimero de fisioterapeutas e as suas competén-
cias foram crescendo e as chefias médicas “con-
cedem” a participacdo dos profissionais em acti-

vidades de gestdo mas, em especial, delegam
no que diz respeito ao frabalho administrativo.

O CONCEITO
DO FISIOTERAPEUTA
COORDENADOR

Emerge, assim, um novo conceito de director de
servico médico e fisioterapeuta coordenador. Este
modelo mantém a hierarquia médica organiza-
cional, mas com o fisioterapeuta a coordenar as
actividades dos seus pares. Na prdtica o coorde-
nador era, ou é nos casos em que se mantém este
modelo, um intermedidrio entre o médico fisiatra
supostamente e os outros fisioterapeutas.

Mantinha-se a direccdo médica, mas o fisiotera-
peuta fazia a distribuicdo do trabalho, sendo a
prescric&o médica o cavalo de batalha, mesmo
que viesse bem mais tarde, do que o inicio da
intervencdo do Fisioterapeuta.

A nivel do privado mantinha-se o modelo ante-
rior na maior parte dos casos e com mais
razdo, pois os médicos continuavam a ser
maioritariamente os proprietarios das clinicas

Porém, o aumento da especializacdo, o desen-
volvimento de novos métodos e técnicas em
fisioterapia e fisioterapeutas mais ambiciosos e
tecnicamente mais capacitados, frouxeram um
aumento da independéncia, ndo sé relatfiva-
mente aos médicos prescritores, mas, muitas
vezes, também a alguns dos fisioterapeutas
coordenadores que ainda n&o tinham assumi-
do as suas novas responsabilidades.

A AUTONOMIA CLINICA
DO FISIOTERAPEUTA

Por outro lado, estes coordenadores tinham
responsabilidade sobre os fisioterapeutas,
mas ndo sobre as suas decisdes clinicas em
relacdo aos seus doentes. Este aumento da
autonomia clinica do fisioterapeuta em rela-
cdo as suas chefias é uma manifestacdo do
processo de profissionalizacdo. O aumento
da especializacdo, a prépria mudanca na
organizacdo através da integracdo em equi-
pas multidisciplinares em dreas especificas,
trouxe aos gestores menor capacidades de jul-
gamento sobre as decisdes clinicas de fisiote-
rapeutas mais experientes e teoricamente mais
capacitados para tomar decisdes clinicas ade-
quadas na sua esfera de competéncias.

Ovutra forma de organizacdo, e que existe, infe-

lizmente, em poucas organizacdes de satde, é
baseada numa prdtica auténoma. Isto implica
que os fisioterapeutas, mais do que responder
a prescricdes ou referéncias, sdo proactivos
dentro das equipes em que se integram, ava-
liando as necessidades de intervencdo em fisio-
terapia, alertando a equipa para essas necessi-
dades, decidindo sobre as prioridades dos
doentes e organizando o seu trabalho, signifi-
cando que é também aceitdvel o modelo em
que qualquer médico referencie um doente sim-
plesmente com o pedido de fisioterapia.

O BINOMIO
RESPONSABILIDADE/
AUTORIDADE

Este modelo implica que um fisioterapeuta
gestor actue com responsabilidade /autori-
dade e em que o médico ndo tem autoridade
organizacional sobre os profissionais. Implica
a existéncia de uma estrutura de gestdo inte-
grada da unidade fisioterapia, dirigida por
um Fisioterapeuta onde se encontram claros
os principios da organizac&o, sendo este res-
ponsdvel por assegurar a qualidade dos ser-
vicos e a seguranca dos utentes, bem como
proporcionar um ambiente conducente a
seguranca do pessoal e ao seu desenvolvi-
mento profissional continuo, como alids vem
preconizado nas normas de boas préticas da
Associacdo Portuguesa de Fisioterapeutas,

de Marco de 2003.

Importante, também, uma estrutura organiza-
cional definida, planeamento estratégico,
melhoria de processos, delegacdo de compe-
téncias, com a respectiva responsabilizacdo,
mas, sobretudo, uma compreenséo clara das
necessidades da comunidade e da organiza-
cdo em que estamos integrados.

Néo temos evidéncia no nosso pais sobre a
quantidade de servicos que implementaram
estes modelos organizacionais. Procurdmos
fazélo, ao longo de mais de trinta anos, no
hospital em que trabalhdmos e em que five-
mos a honra de liderar uma excelente, sendo
especial, equipa de profissionais, que respon-
deram sistematicamente ao desafio da
mudanca, do profissionalismo e da qualida-
de. £ com orgulho que vejo, hoje, muitos
deles em lugares de destaque nas nossas
escolas e de lideranca em dreas de especia-
lidade. A eles manifesto publicamente o meu
agradecimento e o prazer e estimulo que foi
com eles trabalhar, crescer e também parti-
lhar muitas alegrias.
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MAIOR LIBERDADE

DE ESCOLHA
MAIOR SATISFACAO
DOS CLIENTES

Estes modelos estdo ainda distantes do “aces-
so directo” ou “self referral” e do modelo
organizacional que tal implica. Eles s&o mais
frequentemente encontrados na prdtica priva-
da, ou na drea do desporto, da satde da
mulher e, de acordo com estudos realizados,
por ex. na Escécia, permitem uma maior liber-
dade de escolha, maior satisfacdo dos clien-
tes, mas também a existéncia de servicos mais
auténomos e custo-efectivos.

Friedson (1970) um conhecido sociélogo das
profissdes definiu dois tipos de autonomia
profissional: a autonomia técnica e a autono-
mia socioecondémica. A primeira reflecte o
direito de usar os seus préprios critérios e jul-
gamentos (juizos) no desempenho do traba-
lho. De uma forma geral, a sociedade através

da regulamentacdo da profissdo, d& uma
autonomia alargada, mas n&o total sobre a
prdtica da profisséo e que é reflectida através
de padrdes de prdtica, acreditacdo e licenca
para o exercicio.

A segunda reflecte a capacidade do trabalha-
dor de alocar os recursos econémicos neces-
sdrios para completar o trabalho.

Mas, esta autonomia profissional deve ter
suporfe na autonomia organizacional e, aqui
poderemos mencionar a necessidade de os
fisioterapeutas receberem formacdo nas dreas
da gestdo e da sua responsabilidade em assu-
mir os seus papéis de gestores e lideres.

Tal poderd corresponder aos principios defen-
didos por alguns, de que os profissionais s&o
melhor geridos por outros da sua prépria pro-
fissdo, desde que lhes sejam reconhecidas
capacidades e competéncias para tal. Eles
tero a experiéncia necessdria para estimular
o desenvolvimento dos recém-formados e, ao
mesmo tempo, fazer a sua supervisdo, decidir
o melhor uso do tempo e decidir os paréme-
tros da prdtica de profissionais mais experien-
tes e fer credibilidade para liderar os proces-
sos de garantia de qualidade.

MAIS EXPERIENCIA
MAIOR AUTONOMIA

Verificdmos, ao longo do nosso percurso, que
alguns fisioterapeutas dentro dos mesmos ser-
vicos, tém dificuldade em aceitar que existam
diferentes niveis de autonomia dentro das mes-
mas equipes: defendemos que fisioterapeutas
experientes devem ser geridos de forma dife-
rente de profissionais menos experientes ou
formados recentemente. E a distincdo tem a
ver com o nivel de decis&o sobre o seu traba-
lho, gestdo da sua prdtica e grau de responsa-
bilidade. Ovretveit propde que a gestdo
melhoraria se os diferentes niveis de autono-
mia fossem reconhecidos formalmente e se os
par&metros da actividade dos fisioterapeutas
fossem mais claramente definidos e que os
fisioterapeutas com uma capacidade de prdti-
ca mais auténoma fossem ensinados a gerir a
sua prdtica e o seu tempo.

J& em 1998, um grupo de trabalho norte-
americano de regulacdo de recursos huma-
nos na satde, intitulado Pew Health
Professions Commission Taskforce, recomen-
da que todas as Escolas que ministrem forma-
¢&o na drea da satde devem alargar a base
cientifica dos seus programas educacionais
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no sentido da inclusdo das ciéncias psicosso-
ciais do comportamento e das ciéncias da
gestdo numa abordagem baseada na multi-
disciplinaridade.

Os fisioterapeutas gestores terdo de cumprir o
objectivo de assegurar uma prestacdo de ser-
vicos de qualidade, uma adequada gestdo de
recursos e uma gestdo estratégica e operacio-
nal eficaz.

Somos de opinido que lideres eficazes em
muitos locais de trabalho conduziriam a uma
eficaz reestruturac@o e a efectivas mudancas
na prdtica.

O trabalho de Ovretveit demonstrou como a
organizacdo dentro dos locais de trabalho
contribuiu para o ganho de influéncia e poder
no Reino Unido. Novos modelos, competén-
cias de lideranca que emergem de uma nova
identidade profissional, podem ser a oportuni-
dade para influenciar os sistemas, local e
nacionalmente.

O IMPACTO DA

EMPRESARIALIZACAO
NA AUTONOMIA
DOS FISIOTERAPEUTAS

Porém, como encontrdmos referido na histéria
da organizacdo dos fisioterapeutas noutros
paises, tivemos no nosso pais uma oportunida-
de de aumento da autonomia de gestdo dos
fisioterapeutas, a que se segue um novo decli-
nio com a empresarializacdo dos hospitais.
Se, por um lado, surge a possibilidade, ndo
aproveitada pelos fisioterapeutas, do enqua-
dramento legal da fisioterapia como unidade
funcional através (ponto 3 do artigo 19.%) do
Decreto-Lei n.° 188/2003, de 20 de Agosto,
surge, por outro, no mesmo decreto um
aumento das competéncias dos directores
(médicos, claro) de departamento e de servi-
co, bem como a abertura ao total desrespeito
pelas normas expressas na carreira e a mini-
mizacdo de regras existentes na mesma.

Naturalmente, muitas destas situacdes par-
tem de pressupostos propositadamente dis-
torcidos:

O primeiro, de se tentar passar a falsa ideia
que a Fisioterapia é um sector da Medicina
Fisica, procurando limitar a actuacéo dos pro-
fissionais que a prestam — os Fisioterapeutas —
exclusivamente & drea de actuacdo daquela

especialidade médica. Tal conceito, para
além de ilegitimamente coarctar direitos de
autonomia, de exercicio e de identidade pro-
fissional consignados na lei, tem-se revelado
totalmente inadequado n&o sé a nivel da pres-
tacdo no sector privado, mas também no con-
texto hospitalar onde o Fisioterapeuta inter-
vém activamente, integrando equipas pluridis-
ciplinares, contribuindo como uma mais-valia
para o doente ao nivel de cuidados especifi-
cos e diferenciados.

DEMORA NO ATENDIMENTO
CUSTOS MAIS ELEVADOS

Aquele conceito tem vindo a trazer problemas
de véria ordem, entre os quais a demora no
atendimento pelo profissional prestador dos cui-
dados - o fisioterapeuta; custos mais elevados
e muitas vezes duplicacdo de consultas (clinico
geral/ especialista e a seguir da fisiatria); per-
cursos de acesso a fisioterapia mais demora-
dos, pouca adequacdo das prescricdes &s
reais necessidades dos doentes, prescricdes
essas j@ de si desnecessdrias.

O segundo pressuposto respeita, na minha
opinido, & existéncia de servicos de reabilita-
¢cdo em contexto hospitalar.

Na&o obstante os progressos alcancados, a rea-
lidade tem revelado que os modelos de organi-
zacdo dos hospitais do Servico Nacional de
Satde (SNS) se encontram desajustados as
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necessidades actuais das populacdes, aos
novos padrdes de doenca e oportunidades
terapéuticas.

O seu peso no Orcamento do Estado e na
despesa publica, quer no plano logistico e tec-
nolégico, quer em recursos humanos, justifica
a necessidade de repensar os seus modelos
de organizacdo, métodos de gestdo e regras
de funcionamento.

O DESAFIO DAS EQUIPAS
PLURIPROFISSIONAIS

O novo modelo de organizacdo exige de todos
os profissionais habilitacdes para trabalhar em
equipas de satde pluriprofissionais e, aos respec-
tivos gestores, capacidade de lideranca e conhe-
cimentos que lhes permitam ufilizar de forma efi-
ciente os instrumentos de gestdo ao seu dispor.

Com as dramdticas mudancas que ocorreram
a nivel hospitalar em resultado das alteracdes
econémicas e politicas, muitos paises introdu-
ziram enormes mudancas também ao nivel
das respostas em fisioterapia. A diminuicéo do
tempo de internamento, hoje reduzido a
escassos dias, altas precoces para diminvicdo
das despesas dos internamentos, o aumento
da intervencdo em ambulatério e estratégias
de contencéo de custos, obrigaram & reducéo
de espacos de tratamento. (mormente gran-
des servicos centralizados), reducéo de equi-
pamento e de pessoal para transporte de
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doentes, promovendo, cada vez mais, as inter-
vencdes junto do leito, menor nimero de ses-
sdes de fisioterapia e mais dirigidas para a
funcdo e ensino.

No futuro, grandes desafios se colocardo aos
fisioterapeutas hospitalares: dou como hipéte-
se planear a alta logo no momento da avalio-
¢do, por vezes, com informacdo ainda limita-
da, ou ser colocado perante uma data de alta
pré-estabelecida por limites de pagamento
prospectivo, naquele que seria o momento de
estar a estabelecer objectivos ou um plano de
intervencdo.

Com a criacdo da Rede Nacional de
Cuidados Continuados Integrados (RNCCI) e
com a clara definicdo do que s&o os cuidados
diferenciados/hospitalares e dos seus objecti-
vos, confinuamos a n&o entender que conti-
nuem a crescer a este nivel de cuidados consi-
derados agudos, os servicos de Reabilitacéo,
baseados nos modelos de organizacdo dos
Centros de Reabilitacdo, com estruturas pesa-
das de recursos humanos e materiais.

A CRIACAO DAS UNIDADES
DE FISIOTERAPIA NOS HOSPITAIS

Com o crescimento da RNCCl e com o mode-
lo cada vez mais em utilizacdo em muitos dos
paises europeus da Reabilitacdo baseada na
Comunidade (RBC) (Community based
Rehabilitation—CBR), como prosseguir com este
modelo claramente dispendioso? O conceito
de Reabilitacdo baseada na Comunidade
compreende a descentralizacdo de responsa-
bilidade e de recursos, tanto humanos como
financeiros ao nivel das organizacdes da
comunidade.

Hd& muito que defendemos e lutamos, & seme-
lhanca do que existe noutros paises (Reino
Unido, Holanda, Paises Nérdicos, etc.), pela
criagcdo de unidades de fisioterapia nos hospi-
tais, contrariando o modelo dos servicos de
Medicina Fisica e Reabilitacdo, defendendo e
propondo a criacdo de indicadores de recur-
sos e de resultados apropriados a este tipo de
prestacdo e propostos pelos reais prestadores
destes cuidados: os Fisioterapeutas. Mais uma
vez, entendemos fundamental a reflexdo e o
contributo dos fisioterapeutas gestores destas
unidades, em estudos de eficiéncia e custo
efectividade e, que pensamos ser mais uma
oportunidade de parcerias com as Escolas,
quer a nivel de licenciaturas ou estudos pds-
graduados em fisioterapia.

A PRATICA PRIVADA
E O FUTURO DA FISIOTERAPIA

Embora tenhamos desenvolvido este discurso
na prética hospitalar, entendemos que, cada
vez mais, o futuro do desenvolvimento da fisio-
terapia se encontra a nivel da prética privada
independente/liberal. Este tipo de prdtica
aumenta a autonomia socioeconémica e per-
mite, ao fisioterapeuta, organizar e desenvol-
ver servicos que respondam &s necessidades
da comunidade que servem e constituem um
enorme desafio para as suas organizacdes no
que respeita & melhoria continua da qualida-
de, na responsabilidade de manter altos
padrdes de prdtica num caminho para a exce-
[éncia.

Porém, todos conhecemos os constrangimen-
tos e limitacdes criados pelos préprios siste-
mas de sadde. Por um lado, estas unidades
sdo claramente concorrenciais com os servi-
cos prestadores de cuidados de fisioterapia
controlados pelos médicos. Estes e, quicd
também alguns fisioterapeutas menos escru-
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pulosos, contribuem seguramente para a
degradacdo da imagem da fisioterapia e
para o crescimento do rendimento das entida-
des envolvidas. Por outro lado, ameacam a
domindncia médica que continua e pretende
continuar a ser, como o préprio nome indica,
“dominante”.

Tais constrangimentos ndo nos deverdo fazer
desistir, pelo contrdrio: exige-se a demonstra-
¢&o do nosso profissionalismo, termos como
objectivo o acesso directo, ndo s6 como uma
demonstracdo da nossa capacidade, mas do
préprio direito de doentes & escolha do pres-
tador. Usar a prdtica baseada na evidéncia e
promover, ndo s6, o desenvolvimento profis-
sional continuo individual, como o colectivo.

MODELOS ORGANIZACIONAIS
E METODOS DE FINANCIAMENTO

Reconhecemos, também, que n&o podemos
julgar os modelos organizacionais somente
em funcdo de lideranca, recursos humanos,
recrutamento, desenvolvimento profissional
continuo ou qualidade. Estamos conscientes
de que os modelos organizacionais est&o tam-
bém dependentes dos métodos de financia-
mento e que a autonomia dos profissionais
tem igualmente a ver com a sua capacidade
de contratualizacdo, que, todos sabemos, nos
tem sido propositadamente limitada.

Os desafios do mundo actual com mudancas
cada vez mais céleres, com o envelhecimento
da populacéo, crescimento da prevaléncia de
doentes crénicos, a globalizacdo, as mudan-
cas epidemiolégicas, a alteracdo do perfil
dos consumidores, os avancos cientificos no
tratamento da doengq e, em muito, a pressdo
econémica, obrigam a focalizar a actuacdo e
o esforco social e econdmico através da defi-
nicdo de prioridades que devem passar por
uma abordagem de intervencdo multidiscipli-
nar e intfegrada de cuidados de sadde.

Por outro lado com o empowerment do cida-
déo, tem havido um maior peso da sua parti-
cipacdo, obrigando os servicos de saide a
mudar de paradigma, encarando os cidad&os
como parceiros e ndo como objectos do seu
trabalho.

Mas serd que estas pressdes serdo suficien-
tes para uma efectiva reducéo das despesas
com a prestacdo de cuidados, em especial
com a eliminacdo de gastos excessivos e des-
necessdrios nestas dreas dominadas pelo
poder médico?

A IMPORTANCIA
DA ORDEM PROFISSIONAL

Num estudo sobre o processo de profissionali-
zacdo dos fisioterapeutas portugueses Vital et
al, manifestam que “Gradualmente, parecem
estar a ser criadas condicdes para evolucdo
neste processo. A pressdo social dos consumi-
dores e a pressdo econdmica de um sistema
de satde falido e em ruptura fazem antever
mudancas profundas”. Mas, como nés, os
autores questionam. Qual o sentido destas
mudancas? A que ritmo se fardo?

Pensamos que a criacdo de uma Ordem
Profissional para os fisioterapeutas trard um
importante contributo para este processo. Por
isso, a ele temos dedicado muito do nosso esfor-
co e persisténcia ao longo dos dltimos 12 anos.

O aumento significativo da prdtica de
Fisioterapia por pessoas sem qualificacdo, a
auséncia de controlo da prética ilegal, a falta
de proteccdo do cidad&o contra abuso ou
negligéncia e a inexisténcia de projectos
especificos de promocdo para a qualidade
dos servicos, obrigam a que sejam criadas
condicdes de proteccdo do piblico, através
de normas de boas prdticas e regras de con-
duta para os membros da profisséo. E um
facto que a Associacdo Portuguesa de
Fisioterapeutas ja desenvolveu padrdes e nor-
mas de boas prdticas, mas que ndo sdo obri-
gatérias, sendo, apenas, orientadoras para os
seus membros.

BOAS PRATICAS
E REGRAS DE CONDUTA

Segundo a WCPT, as normas de boas prdticas
incluem o direito ao acesso directo, normas de
competéncia e de conduta profissional, sendo
frequentemente requeridos processos que asse-
gurem que as normas est&o a ser cumpridas.

Ainda segundo a WCPT, o sistema de regula-
cdo da profissio dos fisioterapeutas deve
focar-se no interesse do piblico, promovendo
confianca na profisséo, através de mecanis-
mos que protegem a sua sadde e seguranca e
garantam que sé os Fisioterapeutas que sejam
competentes para o seu exercicio possam
usar o titulo profissional de fisioterapeuta.
Fundamental nestes mecanismos é a identifica-
cdo da fisioterapia como uma profisséo de
satde auto-governada e que mantém os niveis
de competéncia estabelecidos.

No nosso pais, a APF iniciou o processo para a
autoregulacdo em 1999 e, desde ai, tem,
recorrentemente, apresentado, junto dos
érgdos de soberania competentes para o efei-
to, os documentos necessdrios & criacdo de
uma Ordem Profissional para os fisioterapeutas.

A CRIACAO DA ORDEM
O PROCESSO POLITICO

Sé em Fevereiro de 2008, a Assembleia da
Republica publica a denominada Lei-Quadro,
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que estabelece o regime juridico de criacéo,
organizacdo e funcionamento de novas asso-
ciacdes publicas profissionais, como o nome
indica, enquadradora de todas as ordens pro-
fissionais (Lei 6/2008 de 13 de Fevereiro).
Verificando que, face aos seus pressupostos, a
APF cumpre com todos os requisitos para o
efeito, em 2 de Maio desse mesmo ano, voltd-
mos a apresentar todo o processo em sede de
Assembleia da Republica.

Como sempre, tivemos numerosas audiéncias
com comissdes e grupos parlamentares, mas,
também como sempre, numerosos constrangi-
mentos surgiram, sendo o pior, o términus da
legislatura, que nos obrigou a recomecar todo
0 processo.

Voltdmos, com toda a perseveranca e com a
certeza de que a missdo ¢ dificil, mas que atin-
gir o objectivo serd determinante para o futuro
da nossa profissdo.

Nunca estivemos tGo perto e a nossa propos-
ta seguiu os vdrios trédmites necessdrios, foi
considerada pelos grupos parlamentares do
PSD e do CDS bem elaborada e completa e
em condicdes de ser submetida a plendrio,
sendo que este Gltimo partido a propds em
15 de Julho para agendamento. Mais uma
vez nos encontramos numa fase de espera
ansiosa, mas positiva.

Muito trabalho terd de ser desenvolvido poste-
riormente e, entre outros, a decisdo de qual o
nivel de regulacdo que se pretende para os
fisioterapeutas portugueses.

A INSUFICIENCIA
DA CEDULA PROFISSIONAL

Em alguns paises existe uma distincao entre
estar registado e fer licenca para o exercicio
Nestes paises, pode-se estar registado e cha-
mar-se fisioterapeuta, mas ndo se pode exer-
cer legalmente, a menos que se tenha uma cer-
tificacdo para tal. Esta &, geralmente, disponi-
bilizada anualmente e pode estar a cargo do
requerente a actualizacdo e manutencdo das
competéncias.

No ambito da certificacdo ou licenca, o docu-
mento é concedido ao individuo que satisfaz
uma determinada condicdo, como a educa-
¢&o ou formagdo.

Também pode ser regulada pela educacdo
profissional, através de periodos obrigatérios
de formacdo e de requisitos especificos de
desempenho, existindo, ainda, a possibilidade
de outros patamares.

Até agora, em Portugal, estamos, ainda, num
primeiro patamar. Na verdade, a cédula pro-
fissional para fisioterapeutas é atribuida pelo
Ministério da Saude, consistindo, apenas, num
registo, que ¢ definitivo.

A WCPT encoraja as suas organizacdes-mem-
bro a trabalhar em sistemas de regulacdo
que, entre outras:

* Definam as qualificacdes requeridas para
o reconhecimento /registo e licenca para
o exercicio da fisioterapia;

* Restrinjam o uso do titulo profissional
de fisioterapeuta e as suas abreviaturas
a fisioterapeutas reconhecidos/registados/
licenciados;
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* Estabelecam e monitorizem padrées
de competéncias para a prdtica
da fisioterapia;

* Estabelecam processos que assegurem
e mantenham as competéncias dos
fisioterapeutas reconhecidos/registados/
licenciados, como o desenvolvimento
profissional continuo e os requisitos para
o exercicio;

* Desenvolvam e monitorizem os padrées
para a prdtica;

* Estabelecam processos que lidem
com as queixas relativas a este
profissionais.

A AUTOREGULACAO
E A CONFIANCA DA COMUNIDADE

Tendo em vista o fortalecimento da profisséo
auto-regulada, serd necessdria uma visdo coe-
rente da forma como a licenca, registo, revali-
dacdo e acreditacdo terdo impacto junto da
populacdo, mantendo a sua confianca no sis-
tema, informando o pdblico sobre o processo
da auto-regulacdo. Importante serd manter os
padrdes em tempos de constrangimentos eco-
némicos, lidar com as mudancas emergentes,
assegurando a transparéncia nas prdticas e
politicas, a qualidade e o acesso aos cuida-
dos e demonstrando que os profissionais e os
seus corpos reguladores s&o confidveis.
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Serd que vamos precisar de mais 50 anos
para atingir este objectivos?

Espero que ndo! E desejo que os fisioterapeu-
tas, mais do que serem espectadores destes
processos, se envolvam nas causas desta pro-
fissdo, que é a sua, com empenho, entusiasmo,
perseveranca e muita determinacdo como o
fizeram os primeiros fisioterapeutas hd cin-
quenta anos e que, os profissionais, quer em
nome da sua associacdo profissional quer indi-
vidualmente, possam continuar a dizer que
estamos realmente ao servico da fisioterapia,
dos fisioterapeutas e da comunidade.

Muito obrigada.

82 CONGRESSO - INSIGNIAS E PREMIOS APF

PREM | O APF - ESTUDANTE DE FISIOTERAPIA

Por ocasido do Quinquagésimo Aniversdrio da Associacdo Portuguesa
de Fisioterapeutas (APF), foi decidido, em reunido de Conselho Directivo

Nacional, instituir o “Prémio APF — Estudante de Fisioterapia”, com o prin-

cipal objectivo de incentivar a criatividade, a inovacdo e o conhecimen-
to na drea cientifica de fisioterapia por parte dos estudantes.

pectiva instituicdo, assessorado por 2 Professores da drea cientifica de
fisioterapia, de onde resultaram os seguintes premiados:

¢ Cristiana Madaleno

Escola Superior de Sadde da Cruz Vermelha Portuguesa

No ano lectivo 2009/2010, podia candidatarse ao “Prémio APF -
Estudante de Fisioterapia” qualquer aluno do curso de fisioterapia, desde

que reunisse uma das seguintes condicdes: estudante que possuiu a
melhor média ao terminar o curso de fisioterapia ou estudante que tenha

*Jodo Goncgalves

realizado trabalho de relevo ao longo do curso de fisioterapia.

A APF convidou, assim, todas as Instituicdes de Ensino a participar
nesta iniciativa, com Jiri nomeado pelo Coordenador do Curso da res-

* Miguel Palmeira

Escola Superior de Sadde do Instituto Politécnico de Setdbal

Instituto Piaget de Silves

INSIGNIAS
DE PRATA 2010

As insignias de prata s@o atribuidas aos asso-
ciados que completaram o seu 25° ano como
associado na categoria de sécio efectivo ou
agregado.

* Ana Margarida A. C. Lopes Serra Fortunato
* Ana Paula Morais Cabral

* Dinamene Silva Castelas

* Eduardo Guilherme Dias Viana

¢ Elsa Maria Gil Lourenco Silva

¢ Fernanda Luisa Novais Tostdes

* Gabriela Maria Couto Lobato Garcia
*Hélder José Molarinho Estévao

¢ José Emanuel Nunes Vital

* José Joaquim Sousa Pascoalinho Pereira
¢ José Pedro Rosado Gouveia Marques

¢ Lourdes Aparecida Rodrigues Teles

* Luis Filipe Silva Fonseca Marques

* Luis Filipe Sousa Vieira Borga

* Maria Aline Ferreira Lopes Pereira

* Maria Carmo Marques Barros

¢ Maria Cristina Lopes Soutinho

* Maria Fatima Batista Domingos

* Maria Georgina Lacerda Sousa Queiroz
* Maria Jodo Vasques Casimiro

* Olga Maria Viegas Ralheta Galvéo

¢ Paula Alexandra Araijo Viegas Soares

¢ Rita Maria Macedo Reynolds Souza Amaral
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INSIGNIAS
DE OURO 2010

As insignias de ouro s&o afribuidas aos asso-

ciados que completaram o seu 35° ano como
associado na categoria de sécio efectivo ou
agregado.

* Maria Teresa Pena Escudeiro Oliveira Bastos
* Ana Paula Matos Gomes Bastos

* Anténio Manuel Fernandes Lopes

* Celeste Vitéria Toca Quintino Ferreira Mourédo
* Maria Conceicéo Ermida Correa Delgado

* Maria Emilia A. Farinha Fernandes Catarino

* Maria Fétima Batista Sancho

* Maria Anténia Candeias Guerreiro Dias

Insignias de Prata e Ouro 2010

MENCOES HONROSAS 2008

Nuno Pombeiro

...pelo seu contributo para o esforco do Conselho Directivo Nacional
da APF no sentido de melhorar a visibilidade da Fisioterapia e dos
Fisioterapeutas, em particular junto dos decisores politicos.

Helena Verénica Rufino

...pelo trabalho desenvolvido com a Associacdo Portuguesa de Apoio
a Mulher com Cancro da Mama.

Grupo de Interesse de Fisioterapia
na Sadde da Mulher
(1983-2007)

...pelos seus 25 anos de existéncia e trabalho desenvolvido em prol
desta drea de conhecimento.

Grupo de Interesse em Terapia
Manual
(1982-2007)

...pelos seus 25 anos de existéncia e trabalho desenvolvido em prol
desta drea de conhecimento.
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PREMIO CARREIRA

Alice Beja

Alice Beja, em 1973, formou-se em Fisioterapia
na Escola de Reabilitacdo de Alcoitdo — hoje
Escola Superior de Satde do Alcoit&o.

A sua vida profissional iniciou-se no Centro de
Paralisia Cerebral Calouste Gulbenkian. Desde
o inicio foi orientada por um grande objectivo:
trabalhar em fisioterapia e em pediatria e, prin-
cipalmente, integrada numa equipa transdisci-
plinar.

Em 1977, frequentou em Londres o 12 curso de
tratamento do neurodesenvolvimento — Bobath,
com o objectivo de assumir em Portugal o 12
curso de TND — Bobath. Nesse curso fez o pla-
neamento, organizac&o e leccionacdo conjun-
tamente com o casal Bobath. A partir dessa
data continuou a fazer formacdo na drea de
pediatria com grande énfase no Bobath.

Foi da sua responsabilidade a formacdo de
uma equipa de formadores de Bobath em
pediatria, que deu continvidade & formacdo
em Portugal, seguindo as normas da
European Bobath Tutors Association, de que
foi membro.

Para além da formacdo Bobath especifica, par-
ticipa como formadora em ac¢des nas dreas de
Saide, Educacdo e Seguranca Social e em
Universidades e Institutos Politécnicos, com
especial relevo na Escola de Reabilitacdo do
Alcoitdo, onde integra a equipa durante 3 anos
lectivos a tempo inteiro e no Instituto Politécnico

de Setibal.

Ao longo do tempo assumiu diversos cargos no
Centro de Reabilitacdo Calouste Gulbenkian:

Atribuido & Fisioterapeuta Alice Beja como reconhecimento do trabalho
realizado no sentido do desenvolvimento da profissdo e da Associacéo

Portuguesa de Fisioterapeutas.

Coordenadora de Fisioterapia, Coordenadora
da Unidade de Reabilitacdo e Desenvolvimento
e, nos Ultimos anos, Directora do Centro.

A sua participac@o como elemento activo do
secretariado nacional da APF ndo é de des-
prezar.

Entre 1975 e 1984 desempenhou vdrios cargos
associativos entre os quais secretdria para os
assuntos do exterior (como entdo se chclmclvo).
Mas tal ndo se limitou ao trabalho associativo.

Nessa altura os fisioterapeutas eram um pouco

2010

“faz tudo” e na pequena sala que era a APF,
lavou, pintou, fez carpintaria. Fez o 12 ficheiro
da APF todo & mdo, sabia o nome de todos os
associados.

Mais que tudo isto, a Fisioterapeuta Alice Beja
foi um exemplo de profissionalismo e modelo
nas relacdes humanas que desenvolveu ao
longo da sua carreira. Marcou uma geracéo
de fisioterapeutas e foi pioneira no desenvolvi-
mento da Fisioterapia em Pediatria.

Por isso, todos lhe estamos muito reconhecidos.

SOCIO HONORARIO

Luis Filipe Salles Camejo

A Associacdo Portuguesa de Fisioterapeutas, no dmbito das suas compe-
téncias estatutdrias, decidiu atribuir o titulo de SOCIO HONORARIO ao
Dr. Luis Filipe Salles Camejo, pelo seu contributo e servicos relevantes pres-
tados & profissdo de Fisioterapeuta e a APF.
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CONCLUSOES DO CONGRESSO
12 e13 de Novembro de 2010

Os fisioterapeutas devem entender o desafio
da integrac@o e continvidade dos cuidados
que se coloca ao “sistema de sadde” como
uma oportunidade para afirmarem o carécter
essencial e especifico do seu contributo para a
prestacdo de cuidados em todos os niveis (cui-
dados primdrios, secunddrios e tercidrios).

A especificidade do seu contributo
radica no seu modelo de intervencéao
(o processo da fisioterapia):

¢ Centrado no utente e na resolucdo dos pro-
blemas que ele valoriza;

¢ Dirigido ao movimento (funcionalidade), e
as suas implicacdes na qualidade de vida e
na participacdo, elementos centrais da
sadde e do conceito de “ser sauddvel”.

A infervencdo do fisioterapeuta deve ser cada
vez mais baseada na melhor evidéncia cienti-
fica disponivel;

*A profissdo deve desenvolver uma cultura
cientifica, e promover a partilha de saberes
com outras disciplinas cientificas e a comple-
mentaridade entre a investigacdo bdsica e a
investigacdo aplicadq;

¢ Os fisioterapeutas devem promover o desen-
volvimento, e a utilizacdo, de indicadores de
resultados (outcomes) centrados na funciona-
lidade que permitam avaliar a efectividade
da sua infervencdo, e possibilitem promover
a sua imagem como elementos centrais na
melhoria dos cuidados prestados.

¢ Constatou-se a utilizacdo efectiva de um
leque alargado de instrumentos de avalia-
c@o e medida, e que estd a ser cada mais uti-
lizado o respectivo registo sistemdtico de

dados.

* Considerou-se relevante o esforco do Centro
de Estudos e Investigacdo em Sadde da UC,
que j& tem online uma base de dados de
diversos instrumentos Uteis para os profissio-
nais de sadde - Fisioterapeutas incluidos.

* Considerou-se que o desenvolvimento de
Normas de Orientacdo Clinica / “guideli-

nes” / protocolos de intervencdo, deve ser
acompanhado do desenvolvimento de
metodologias de avaliacdo que traduzam o
cardcter complexo e multidimensional da
intervencdo do Fisioterapeuta, a qual é rea-
lizada com pessoas (utente / familia / cui-
dadores).

Foram analisadas as questées relacio-
nadas com a demografia profissional
e o emprego, tendo-se considerado
fundamental:

* Verificar em que medida o perfil de saida
dos novos profissionais se ajusta as necessi-
dades da populacdo e do sistema de satde,
para promover o seu ajustamento;

*Reforcar o desenvolvimento de competén-
cias para a intervencdo em projectos multi-
disciplinares, na comunidade, com prepon-
derdncia para a funcdo de educador e de
promotor da mudanca (promocdo da sadde
e adopcdo de estilos de vida sauddveis);

* Apoiar o empreendedorismo.
No que respeita ao ensino constatou-se que:

*Todas as escolas oferecem cursos de licen-
ciatura (12 ciclo de Bolonha);

* A empregabilidade média é de 88,35 %;

* As Escolas revelam uma forte ligacdo inter-
nacional sobretudo na Europa (ERASMUS)
mas também com a América e a Africa);

* Metade das Escolas j@ oferece mestrados e
algumas & desenvolveram ou estdo envolvi-
das em Centros de Investigacéo;

E considerou-se relevante:
* A criacdo de carreiras de investigacdo;

* O aumento das oportunidades no sentido da
obtencdo de doutoramentos;

* O maior envolvimento das Universidades.

Sublinhou-se ainda o facto de um dos object-
vos das Escolas ser a divulgacéo da profissdo,

devendo esta ser consistente entre as vdrias
escolas e com a perspectiva das organizacdes
representativas da profisséo (em particular da
WCPT).

No ambito do perfil profissional:

¢ Constatou-se uma abrangéncia multifacetada
das dreas de infervencdo do fisioterapeuta;

* Considerou-se no entanto importante reflectir
sobre quais sdo as dreas criticas que n&o
podem ser esquecidas;

Considerou-se fundamental Investir na promo-
cdo do Fisioterapeuta como especialista do
exercicio no dmbito dos cuidados de sadde;

* Divulgacdo da evidéncia cientifica existente;
¢ Envolvimento em programas comunitdrios;

¢ Enfoque da formacéo inicial neste dominio;

Sobre os DESAFIOS e OPORTUNIDADES,
considerou-se necessdrio:

¢ Promover a defesa dos utentes e a atribuicdo
da capacidade deles terem acesso directo
(self referral) ao Fisioterapeuta;

e Promover o avanco na regulamentacdo do
exercicio profissional;

* Desenvolver e auditar os padrdes de prdtica;

* Melhorar os instrumentos de defesa laboral
dos Fisioterapeutas e em particular reforcar
a intervencdo sindical;

* Promover a imagem unificada da profisséo
(referéncia nacional e internacional em torno

da WCPT);

e Fomentar o espirito de Partilha e de Rede,
nomeadamente pelo reforco e valorizacdo
da actividade dos grupos de trabalho e de
interesse da APF.

A Constitvicdo da Ordem dos Fisioterapeutas
foi considerado o objectivo central e priorita-
rio de toda a accdo associativa, culminando
os seus 50 anos ao servico da Comunidade,
da Profissdo e dos Profissionais.
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PREMIOS AUTOR

CONGRESSO
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PREMIO MELHOR

COMUNICACAO
ORAL

VOUCHER PARA LIVRO TECNICO
150€

Prémio da melhor Comunicacdo Oral seleccionado pela

Comissdo Cientifica do 8° Congresso foi atribuido ao tema:

“Validacéo intercultural do Intermittent and Constant
Osteoarthritis Pain (ICOAP) para o joelho.”

Autores: Rui Soles Goncalves; Jan Cabri; Jodo Pdscoa
Pinheiro; Pedro Lopes Ferreira; Jodo Gil

PREMIO
ETERNUM

Parabéns aos premiados pelo Prémio ETERNUN
(“PEN"), atribuido por sorteio a todos os congressistas
que responderam ao questiondrio distribuido durante
o 82 Congresso Nacional de Fisioterapeutas

* Adérito Ricardo Duarte Seixas

* Ana Rita Antunes Rodrigues

* Cétia Sofia Pereira Emidio Nave
* Mafalda Ortis Teixeira

* Pedro Miguel Torcato Goncalves

PREMIO MELHOR

POSTER

VOUCHER PARA LIVRO TECNICO
100€

Prémio do melhor Poster seleccionado pela Comissdo
Cientifica do 8° Congresso foi atribuido ao tema:
“Influéncia de dois protocolos de reabilitacdo na
funcdo do membro superior hemiparético em doentes
com AVC crénico - estudo piloto.”

Autores: Marlene Cristina Neves Rosa;

O. Vasconcelos; A. Marques.
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PREVISION SANITARIA NACIONAL

PREMIO
PSN

SORTEIO PSN NO 8° CONGRESSO NACIONAL
DE FISIOTERAPEUTAS

A empresa Previsién Sanitaria Nacional foi patrocinadora do 8°
Congresso Nacional de Fisioterapeutas e ali esteve presente com
um stand técnico.

A empresa promoveu junto dos congressistas, um sorteio de um
fim-de-semana para duas pessoas em temporada média-baixa, no
Complejo Residencial Dr. Pérez Mateus em San Juan (Alicante).
No dia 16 de Novembro foi realizado o sorteio nas instalacdes
da APF estando presentes os representantes da empresa. O
prémio foi atribuido & Fisioterapeuta Paula Serra Franco, sécia
da APF némero 668. A APF deseja-lhe uma boa viagem!
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