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Um dos méritos deste livro inteiramente dedicado ao Ombro é o facto de ser uma publicação em Português que reúne o 
contributo de diversos autores nacionais de reconhecido prestígio, que sob a coordenação dos médicos António 
Cartucho e João Espregueira Mendes, escrevem sobre uma multiplicidade de temas que vão da Anatomia/Fisiologia, 
Imagiologia, fisiopatologia em ortopedia e traumatologia, exame clínico,  técnicas cirúrgicas, às patologias 
reumatológicas, pediátricas e oncológicas. 
Pretende ser um contributo para a actualização dos conhecimentos que são transversais aos diversos profissionais – 
médicos de diferentes especialidades, fisioterapeutas, enfermeiros – para que as diferentes intervenções sejam 
sintonizadas em termos de objectivos terapêuticos e para que as práticas que os concretizam estejam baseadas na 
evidência científica dos estudos mais recentes que existe sobre esta temática.
A avaliação, exame e intervenção nas diferentes patologias/lesões do complexo articular do ombro (ortopédicas, 
traumatológicas, de natureza degenerativa e/ou inflamatória) requer a compreensão dos seus aspectos funcionais e 
biomecânicos, das suas características fisiopatológicas e seus factores etiológicos, da evolução dos conceitos 
relacionados com a neurobiologia e com as terapias biológicas e com os avanços das técnicas cirúrgicas e dos 
biomateriais.  Este livro aborda todos estes temas de forma interessante, actual  (com ampla e recentes fontes 
bibliográficas) e é fácil leitura, fazendo uma síntese de “pontos a reter” com as ideias-chave na maioria dos capítulos. 

O aspecto gráfico do livro com um amplo e diversificado recurso a imagens, fotografias e esquemas/quadros a preto e 
branco está bem conseguido e articulado com o texto e com os conteúdos desenvolvidos. 

Apresenta um extracto inicial com 57 imagens a cores (imagens de artroscopia, vias de abordagem e/ou técnicas 
cirúrgicas) relacionadas com capítulos escritos mais à frente e por isso não integrados nos mesmos.

Pelo Índice Temático abaixo transcrito, poder-se-á ver a grande abrangência e multidisciplinaridade dos temas 
desenvolvidos neste livro

I – Anatomia da Cintura Escapular 
II – Fisiologia da Cintura Escapular 
III – Exame Clínico da Cintura Escapular 
IV – Imagiologia da Cintura Escapular
V – Abordagem do Ombro Doloroso no Contexto Desportivo 
VI – Diagnósticos Diferenciais em Patologia do Ombro 
VII – Vias de Abordagem na Cintura Escapular 
VIII – Anestesia e Analgesia em Cirurgia do Ombro 
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IX – Fracturas da Cintura Escapular 
X – Luxações Acromio-claviculares 
XI – Patologia da Articulação Esternoclavicular 
XII – Artroscopia do Ombro 
XIII – Patologia da Coifa dos Rotadores
XIV – Rigidez do Ombro 
XV – Instabilidade do Ombro
XVI – Artrose do Ombro
XVII – Ombro nas Doenças Reumáticas 
XVIII – Patologia da Cintura Escapular na Criança 
XIX – Tumores Ósseos e de Tecidos Moles da Cintura Escapular 

Os profissionais de saúde que utilizam a língua portuguesa e que se interessam sobre a intervenção nas disfunções do 
complexo articular do ombro,  têm aqui um excelente recurso escrito por autores nacionais.
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