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Livro especializado em biomecanica, fisiopatologia,
clinica e intervencio terapéutica (conservadora e
cirurgica) nas lesées do ombro de atletas e escrito por
diversos autores de reconhecido prestigio internacional.
Todos os capitulos apresentam uma sélida, vasta e actual
bibliografia trazendo-nos, nas diversas tematicas, 0s
mais recentes avan¢os da ciéncia nas respectivas areas.

O livro esta organizado em 5 seccOes:

Seccdo 1 — Anatomia Funcional e recentes
descobertas da biomecinica do Complexo
Articular do Ombro (CAO) que apresenta 2 capitulos:
VariagGes anatémicas do ombro; Biomecanica do

CAO.

Secgdo 2 — Patologia, Clinica e Diagnostico que
apresenta entre outros os seguintes capitulos:
Instabilidade do ombro; Sindromes de Impingment;
Epidemiologia das lesGes do ombro nos atletas; Exame
clinico e diagnéstico imagiol6gico; Exame Funcional.

Secgdo 3 — Tratamento Cirtrgico com 3 capitulos:
Critérios de inclusdo para o tratamento cirargico;
Solugbes Cirtrgicas para lesGes articulares; SolucSes
Cirurgicas para tendinopatias e lesGes musculares

Secgdo 4 — Reabilitagdo e Prevengao varios capitulos
como: Modelos de reabilitacdo; Reabilitacio no pés-
operatorio com guidelines actuais e fundamentadas para
diversos tipos de lesdo e/ou cirurgia; Terapia Manual
na Reabilitacio; Exercicios Terapéuticos na
Reabilitacao; Prevencio e Treino Fisico; Prevencio e
avaliacdo de aspectos técnicos

Secgdo 5 — Desafios actuais em Electromiografia
(EMG) com 3 capitulos que analisam os aspectos
teoricos, praticos e implicagoes clinicas da aplicagio
da EMG na abordagem das lesGes do ombro dos
atletas

Os capitulos ndo sao de facil leitura em virtude de a
letra ser muito pequena (um aspecto menos positivo)
embora haja um excelente acompanhamento de
imagens, quadros e esquemas que complementam bem
0 texto.

O estado actual da arte sobre a intervencao nas lesGes
do ombro do atleta tem neste livto um excelente
contributo que interessa a fisioterapeutas, médicos,
treinadores relacionados com fenémeno desportivo.
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