Grupo de Interesse em Fisioterapia no Desporto

CURSO DE LIGADURAS FUNCIONAIS NAS LESOES
DOS TECIDOS MOLES

Data e Local
11, 12 e 13 de Dezembro 2009
Escola Superior de Saude do Alcoitao

Destinatarios
Fisioterapeutas

Formadores
José Esteves — Fisioterapeuta
Professor Adjunto da Escola Superior
de Saude do Alcoitédo. Pratica clinica
privada na area da Fisioterapia no
Desporto. Formador em Cursos de
Ligaduras Funcionais desde 1995

Marco Jardim — Fisioterapeuta
Professor da Escola Superior de Satde
de Setubal Formador em Cursos de
Ligaduras Funcionais desde 2000

N.° de Inscrigoes:
Minimo: 30 / Maximo: 40

Preco de Inscrigao

220 € - Fisioterapeutas Sécios da APF
440 € — Fisioterapeutas nao sécios da
APF (necessario fotocopia reconhecida
do comprovativo oficial do titulo
profissional)

Inscrigao inclui
Documentagao, material para sessodes
praticas e “coffee-breaks” e inscrigao
gratuita com acesso full-text a revista
JOSPT até Agosto de 2010

Desisténcias
Em caso de desisténcia, o valor da
inscricdo sO sera devolvido se a vaga
for preenchida.

Critérios de Selecgao
1- Membro do Grupo de Interesse em
Fisioterapia no Desporto.
2- Ordem de chegada das inscri¢cdes

Data limite de Inscrigao
28 de Novembro de 2009

Nota Importante:

TODOS OS INSCRITOS NO CURSO RECEBEM UMA SUBSCRIGAO GRATUITA
(FULL-TEXT) A REVISTA JOSPT
(VALIDADE DA SUBSCRICAO ATE AGOSTO DE 2010)

OBJECTIVOS

RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

No final do curso os participantes deveréo:

*  Conhecer e compreender as principais fases do processo de reparagao tecidular, assim como, 0s

principios de intervengdo em cada uma das fases.



Conhecer e compreender os conceitos de ligadura funcional, assim como, os seus efeitos e pressupostos
de aplicagéo.

Conhecer e compreender os principais tipos de materiais utilizados na aplicagdo de uma ligadura
funcional.

Demonstrar capacidades técnicas na aplicagdo de ligaduras funcionais nos diferentes tipos de lesdes de
origem traumatica e ndo-traumatica do quadrante superior e inferior

Conhecer e compreender as vantagens e desvantagens das ligaduras funcionais relativamente a outros
meios de imobilizagao.

PROGRAMA

Sexta-feira — 11 de Outubro

Manha: 09.00 h — 13.00 h

- Fisiopatologia das Lesbes dos Tecidos Moles (tipos de lesées, factores
etiolégicos, evolucao da tensédo/tempo de leséo)
- Fisiologia da reparacéo tecidular
Fase Inflamatéria
Fase de Reparagéo Fibroblastica
Fase de Remodelagao
- Principios terapéuticos RICE vs. HARM
-Influéncia da imobilizagao vs. mobilizagao sobre a reparagao tecidular
-Breve abordagem histérica sobre as Ligaduras Funcionais.
- Conceito de Ligadura Funcional.
- Classificagcéo e seus objectivos:
Ligadura Funcional Terapéutica
Ligadura Funconal Profilatica
- Efeitos Terapéuticos:
Mecénico
Exteroceptivo
Proprioceptivo
Psicolégico
Neuromuscular
- Indicagdes e contra-indicagoes.

Tarde: 14.00 h—18.00 h
- Caracterizagao e demonstragao dos diversos materiais e equipamentos.
- Descrigcéo das principais componentes da Ligadura Funcional.

- Descrigao dos principios basicos de aplicagao.

Lesdes Capsulo-Ligamentares da Articulacao Tibio-Tarsica

Fase aguda

Fase sub-aguda/Heel Lock’s
Fase cronica/profilatica/preventiva
Componente Tibial Anterior




Sabado - 12 de Outubro

Manha: 09.00 h —13.00 h
Lesoes no Pé

Fasciite plantar/Esporao do calcaneo
LesoOes capsulo-ligamentares dos dedos

Lesoes Capsulo-Ligamentares do Joelho

Ligamentos Lateral Interno/Externo/Cruzados

Lesoes do Aparelho Extensor do Joelho

Luxagao da rétula
Tendinopatias rotulianas

Tarde: 14.00 h — 18.00 h

Lesdoes Musculo-Tendinosas do Membro

Inferior

Ligadura em rede para os Gémeos

Ligadura para Tendao de Aquiles e Gémeos
Ligadura em rede para Quadricipete
Ligadura para flexores do joelho

Lesoes Capsulo-Ligamentares dos Dedos e

Polegar

Articulagées Interfalangicas
Articulagbes Metacarpico-falangicas
Articulagao do Polegar

Articulagao Trapézio-metacarpica

Domingo — 13 de Outubro

Manha: 09.00 h — 13.00 h

Lesoes Capsulo-Ligamentares do Punho

Fase aguda com todas as componentes

Lesoes Capsulo-Ligamentares do Cotovelo

Lesbes em extensao
Banda de dispersao de forgas

Tarde: 14.00 h — 18.00 h

Lesoes Capsulo-Ligamentares da Cintura
Escapular

Articulagdo Acromio-clavicular
Articulagado Gleno-humeral

Lesoes no Torax e Coluna Vertebral

Musculos inter-costais
Limitagao da flexao do tronco (coluna lombar)

Discussao sobre a aplicagao das ligaduras em
condigoes clinicas

Analise comparativa de diferentes métodos de
imobilizagao

Discussao sobre os temas apresentados

Nota importante: nas sessdes praticas, os participantes deverao trabalhar em grupos de 2 e apresentar-se

com vestuario adequado para a pratica.




