
Jornadas ESSA/APF 
Diálogos 1 – A Fisioterapia no 

Envelhecimento 
Grupo de Interesse em Envelhecimento 

 
 

 
A Associação Portuguesa de Fisioterapeutas através do Grupo de Interesse em 
Envelhecimento, em parceria com a Escola Superior de Saúde do Alcoitão, tem o 

prazer de anunciar a todos os fisioterapeutas a realização das Jornadas “Diálogos 1- A 

Fisioterapia no Envelhecimento”, nos dias 8 e 9 de Janeiro de 2010 no Auditório do 

Centro de Medicina de Reabilitação do Alcoitão. 
 

A Organização é da responsabilidade do Departamento de Fisioterapia e da 

Coordenação da Pós-Graduação em Fisioterapia no Envelhecimento da ESSA. 

 

Estão abertas as candidaturas para apresentação de posteres, que devem ser enviadas até 

30 de Novembro para hatalaia@essa.pt (documento de candidatura e regulamento 
de posteres disponível em (www.essa.pt) e (www.apfisio.pt/gie). 
 

 

Programa Provisório 
Data -  8 e 9 Janeiro de 2010 

Local – CMR e ESSA 

Destinatários: Fisioterapeutas e Estudantes de Fisioterapia 

 

08/01/2010 6ªfeira 
9:00h – 9:30h Abertura do secretariado e entrega de pastas 

9:30h – 10:00h Abertura Solene 

10:00h – 11:00h  
“Estratégias de Avaliação da Fisioterapia em Idosos com base no 

modelo da CIF” 
Margarida Paixão  

11:00h – 11:20h Pausa para Café 

11:20h – 11:40h “Ser velho em diferentes culturas europeias” 
Helena Atalaia 

11:40h – 12:00h “Ciclo de Vida – Teorias psicossociais do envelhecimento” 
Joana Mendes e Luís Sampaio  

12:00h – 12:20h “Teorias biologias do envelhecimento”  
Marta Ramalhinho 

12:20h – 12:30h  Debate 

12:30h – 14:00h Almoço livre 

14:00h – 14:20h “Sexualidade nos Idosos “ 
Isabel Banazol e Luísa Assunção 

14:20h – 14:40h “ Envelhecimento e Cognição” 
Vera Magalhães e Dina Dias 



14:40h – 15:00h “A Dor que dói e não se vê; A abordagem da Fisioterapia” 
Ana Sofia Lopes, João Ricardo Barros e Miguel Alexandre Moço 

15:00h – 15:10h Debate 

15:10h – 15:30h Pausa para Café 

15:30h – 15:50h Disfunção Respiratória no utente idoso 
Paula Raposo e Helena Atalaia 

15:50h – 16:20h “Estudo de Caso” 
Carla Patrícia Rodrigues 

16:20h – 16:30h Debate 

16:30h – 16:50h Apresentação de Posters 

17:00h Encerramento do dia; Informações e Orientações para as 

Actividades Técnico-Científicas de sábado 

 

 

09/01/2010 Sábado  
9:00h – 12:00h 

Workshops 
“A experiência de Ser Idoso” 

“Gerontomotricidade nos muitos idosos; abordagem de grupos de 

movimento” 

12:00h – 13:00h Almoço Livre 

13:30h – 15:00h 
Demências  
Martin Van Gennep 

15:00h – 15:20h Debate 

15:20h - 15:40h Pausa para café 

15:40h - 16:00h “Alterações do padrão de Marcha nos idosos” 
Paula Luz 

16:00h - 16:20h “Factores de Risco de Queda” 
Carina Paulo 

16:20h – 16:30h Debate 

16:30h – 16:50h Apresentação de Posters 

17:00h Encerramento das Jornadas; sorteio de ofertas; Entrega de 

Certificados 

 

Preço: €30,00 (Estudantes Sócios da APF e da AEESSA- quotas actualizadas) 

 €60,00 (Estudantes Não sócios da APF e da AEESSA) 

 €45,00 (Fisioterapeutas Sócios da APF- quotas actualizadas) 

 €90,00 (Fisioterapeutas Não sócios da APF) 

Poderá ser pago em 2 cheques pré-datados, a descontar até 8 de Janeiro de 2010 

 

Data Limite de inscrição: 8 de Janeiro de 2010 

 

Valor da Inscrição inclui: inclui palestras, participação nos Workshops, material de 

apoio, coffee-break, certificado de participação 

 

 

Informações: (www.essa.pt) e (www.apfisio.pt/gie). 

Contactos:  hatalaia@essa.pt; gie@apfisio.pt; fisioenv@gmail.com  
 
 

 



Ficha de inscrição 

Identificação 

Cédula Prof.                                      Sócio APF nº 

Estudante                                        Sócio AEESSA nº                  
Nome Completo 

Data de nascimento Contribuinte 

BI                    Arquivo                               Emissão 

Morada  Código Postal 

Telefone E-mail 

 Local de Trabalho                                                                              Escola                                                                                                    

Recibo em nome de Contribuinte 

Pretendo inscrever-me nas Jornadas ESSA/APF “Diálogos 1 – A Fisioterapia no Envelhecimento” 
(8 e 9 de Janeiro 2010) 

Junto envio Cheque(s): 

   Nº Cheque                                      do Banco                             no valor de                    € data___/___/__ 

   Nº Cheque                                      do Banco                             no valor de                    € data___/___/__ 

 

Data                                                             Assinatura: 

Nota: Obrigatório actualização das quotas da Associação Portuguesa de Fisioterapeutas (APF) e da Associação de 

Estudantes da ESSA (AEESSA) 

 

Enviar para: Associação Portuguesa de Fisioterapeutas 

Rua João Villaret, 285 –A, Urbanização Terplana 

 2785-679 S. Domingos de Rana 

 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


