
Curso Terapia Manual: Abordagem de Maitland e Sistema Nervoso Dinâmico. 
Sua interligação na prática clínica 
  
Matosinhos, 2 e 3, 30 e 31 de Outubro de 2010 
 
Conteúdos Programáticos: 
 Coluna cervical, torácica e lombar 

• Exame subjectivo 
• Exame objectivo 
• Técnicas 
• Prática entre os alunos 
• Aplicação na prática clínica 
• Testes neuro-dinâmicos para quadrante superior e inferior 
• Interligação de ambas as técnicas na resolução de situações patológicas na 

prática clínica 
  
Objectivos:  
No final do curso o aluno terá de ser capaz de avaliar e tratar diferentes patologias do 
sistema neuro-músculo-esquelético aplicando as técnicas de Maitland e de 
Mobilização do Sistema Nervoso 
  
Formador: Fisioterapeuta Vasconcelos Abreu 
 

• Bacharel em fisioterapia pela E.R. Alcoitão 1968 
• Licenciado pela ESS IPS 
• Pós Graduado em Terapia Manual com o curso «Manipulative Physiotherapy» 

Advanced Course A, B, C. tendo como formador do último módulo o Prof. Geoffrey 
Maitland. Post Graduate Center Hermitage, Bad Ragaz Suiça, 1986, 87, 88. Autorizado 
por Geoffrey Maitland a ensinar o seu método. 

• Curso avançado em «Mobilização do Sistema Nervoso». Formadores David Butler e 
Louis Gifford em Zurzach, Suiça  

• Curso de Cyriax, Alcoitão, 1991, 92, 93. 
• Presidente e Fundador do Grupo de Interesse em Terapia Manual da APF. 
• Prática privada em condições músculo esqueléticas desde há cerca de 20 anos 
• Professor convidado do Mestrado «Fisioterapia em Condições Músculo Esqueléticas» 

organizado pelo ESS IPS Setúbal, Faculdade de Medicina de Lisboa e Escola de 
Saúde Pública. 

• Membro do Concelho Científico da «Revista Ibero Americana de Fisioterapia y 
Kinesiologia» 

• Revisor cientifico da revista espanhola Fisioterapia e Kinesiologia» 
• Formador em vários cursos sobre o Conceito de Maitland e Sistema Nervoso Dinâmico. 

Assistente de vários formadores estrangeiros 
• Colaborador como Presidente do concelho científico e organizador, em vários 

congressos nacionais e internacionais. Prelector convidado em vários congressos 
nacionais e internacionais 

• Artigo de «Revisão Bibliográfica dos Efeitos da Mobilização do Sistema Nervoso 
Simpático publicado na revista Kinesiologia, Junho 2000. 

 
 
  
Local: Sala de Formação da Fisiomato, Clínica de MFR, Rua D. Nuno Álvares Pereira, 
220, 4450 Matosinhos (www.fisiomato.com) 
 
Horário: 9 às 13h e das 14h às 18h 
 
N.º de Horas: 32h 



Destinatários: Fisioterapeutas 
 
Vagas: 16 

Critérios de Selecção: 
- Sócios da A.P.F. (com quotas actualizadas) 
- Não Sócios: ordem de chegada da inscrição (anexar cópia do certificado de 
habilitações ou cédula profissional). 
Se pretende inscrever-se como sócio consulte as condições em 
www.apfisio.pt/apfnorte 
 
Nota: Os formandos deverão vir munidos de roupa adequada para a parte prática. 
 
Preço: Até 15 de Setembro 360€ p/ sócios da APF | 450€ p/ não sócios. Após 15 de 
Setembro +25€ (inclui sebenta do curso, certificado e coffee-breaks) 
   
A APF reserva-se o direito de cancelar o curso no caso de não obter um mínimo de 
inscrições. A realização do curso será confirmada na semana seguinte à do termo do 
1º prazo de inscrições. 
  
Ficha de Inscrição 
As inscrições e deverão ser enviadas por correio para a Associação Portuguesa de 
Fisioterapeutas, Rua João Villaret, 285 A, Urbanização Terplana, 2785-679 Sº 
Domingos de Rana, ou por email para apfisio@apfisio.pt (com envio do comprovativo 
no caso de transferência bancária para a APF, NIB: 003300000001817004105). 
  
"---------------------------(Recorte ou Fotocopie e envie para a A.P.F.)---------------------------- 
Ficha de Inscrição 
GRUPO DE INTERESSE EM TERAPIA MANUAL 
  
Nome ________________________________________________________________ 

Nº de Sócio ___________  Email:__________________________________________ 

Morada:__________________________________________ C. Postal______-____-

________________________ Telem:________________ Tel. ___________________ 

Local  trabalho_________________________________   Tel. ___________________ 

□Pretendo Inscrever-me no: Curso Terapia Manual: Abordagem de Maitland e 

Sistema Nervoso Dinâmico. Sua interligação na prática clínica (Matosinhos, 2 e 3, 
30 e 31 de Outubro de 2010)  
  
Junto envio Cheque: 

□*Nº do Cheque........................................Banco...........................................no valor 

de 180€, de 15/09/2010. 

 □*Nº do Cheque........................................Banco...........................................(restante 

valor):.................de 1/10/2010. 

□ Comprovativo da transferência bancária para a Associação Portuguesa de 

Fisioterapeutas, NIB: 003300000001817004105, até 15/09/2010. 
Data: ___/___/ 2010 Assinatura:___________________________________  
"---------------------------(Recorte ou Fotocopie e envie para a A.P.F.)---------------------------- 



Hotel sugerido: 
Hotel Amadeus (a 5 min. a pé da Fisiomato) 
Rua do Conde Alto Mearim, 1229, 4450-036, Matosinhos Tel: 229 399 700 
 
Contactos para informações: 
APF, GITM, APF_Norte 
 
apfisio@apfisio.pt | Telef: 214524156 | http://www.apfisio.pt/gitm | 
www.apfisio.pt/apfnorte | apfnorte@apfisio.pt  
 
Associação Portuguesa de Fisioterapeutas, 
Rua João Villaret, 285 A 
Urbanização Terplana 
2785-679  S. Domingos de Rana 


