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Introducao

Este relatorio pretende de uma forma sucinta apresentar todas as actividades realizadas pela Associacdo
Portuguesa de Fisioterapeutas (APF) durante o ano de 2008.

Continuaram activos os Grupos de Trabalho sobre “Normas de Boa Prética para a Prestacéo de Servigos
de Fisioterapia’ e “Padrbes de Prética’, que tém vindo a trabalhar naimplementacdo de normas e padrdes para
os fisioterapeutas e instrumentos de auditoria relacionados com estas, de que resultaram novos documentos para a
profissao.

Continuam também activos os dois grupos de trabalho criados 0 ano passado, ambos dinamizados pelo CDN:
um para a temética dos cuidados continuados integrados e outro de acordo com directivas internacionais para a
implementac&o de uma maior utilizagdo da|CF.

Desenvolveu-se e dinamizou-se 0 apoio aos associados relativamente as questdes profissionais e de natureza
Juridica.

CONSELHO DIRECTIVO NACIONAL

1.1. Secretariado

Manteve-se 0 horério de atendimento diério das 10 as 19 horas.
O secretariado da APF tem tido um enorme acréscimo de actividade procurando dar resposta ndo s aos
associados como aos 6rgaos da APF, no apoio aos Grupos de I nteresse e Regides.

1.2. Regularizacao dos Socios com Quotas em Atraso

Procedeu-se, conforme estatuido em Assembleia-geral e no artigo 11°, ponto 2 alinea b) dos Estatutos da
APF, a suspensdo dos sicios que ndo regularizaram as suas quotas até Dezembro de 2008, tendo assim deixado
de usufruir os seus direitos, nomeadamente, a distribuicdo de correspondéncia, Boletim Informativo, apoio
juridico e acesso a Formagao na condicao de associado.

1.3. Base de Dados e Angariacao de Novos Socios

A actuaizacdo da base de dados tem vindo a ser sistematicamente redlizada, através de: contactos
telefénicos, e-mail, recolha de dados constante nas fichas de inscri¢do em acgbes de formacdo e de uma forma
mais directa, através do formulario préprio divulgado juntamente com o Boletim Informativo.

A APF tem desenvolvido esforgos no sentido da angariacdo de novos socios, tanto através de correio e
telefone como através de contactos desencadeados junto das Escolas de Fisioterapia (através de apresentactes
aos alunos), assim como junto de diversos eventos.

No ano de 2008, inscreveram-se na APF mais 314 sbcios, dos quais 164 como sicios efectivos e 150 como
socios estudantes.



1.4. Directorio Nacional de Fisioterapeutas

Foi lancada a 122 edicdo do Directorio Nacional de Fisioterapeutas, durante a Assembleia Geral Ordinéria.
Tal como tem sido habito, o Directério foi actualizado e colocado a disposi¢éo dos associados e das instituices
interessadas.

1.5. Consultoria Juridica

Manteve-se a avenga com 0 assessor juridico, o Dr. Luis Filipe Camejo, no sentido de apoiar os diversos
0rgaos da APF e os seus associados, com Consultadoria Juridica permanente.

1.5.1. Resposta aos Associados

Foram efectuadas 5 consultas presenciais (decréscimo de 7, relativamente a 2007) e 81 esclarecimentos
por escrito aos associados da APF (decréscimo de 12, relativamente a 2007).

1.5.2. Apoio aos Orgaos da APF

O assessor juridico participou em todas as reunides semanais do CDN, contribuindo para dar suporte
legal a todas as tomadas de decisdo por parte do CDN, anadisando do ponto de vista legal, todas as
participacOes da APF, nomeadamente em termos de comentarios a evolugdo legislativa, e nesse campo,
participando, regularmente, com artigos de opinido, no Boletim Informativo.

1.5.3. Artigos de Opiniao

“A Fisioterapia no Contexto do Sistema de Salde”, publicado em Boletim Informativo de Janeiro;

“Tarefas e Avencas’, publicado em Boletim Informativo de Maio;

“Alteracdo ao Regime da Responsabilidade Civil Extracontratual do Estado”, publicado em Boletim
Informativo de Setembro.

1.6. Meios de Comunicacao

Durante o ano de 2008, a APF teve o apoio de muitos dos seus associados, ho contributo para a promocao e
divulgacdo da Fisioterapia, quer através de artigos, entrevistas na comunicacdo social, quer em actividades
desenvolvidas no Dia Mundial e na Semana Nacional de Fisioterapia com o apoio da APF, como foi o caso do
7° Congresso Nacional de Fisioterapeutas.

1.6.1 Boletins Informativos

Foram elaborados e distribuidos 6 Boletins Informativos, nos meses de Janeiro, Marco, Maio, Julho,
Setembro e Novembro. Foi iniciado o processo de melhoria da qualidade, com a criagdo do “FISIO”. Este
modelo, totalmente a cores e um grafismo mais apelativo, foi editado nos meses de Maio, Julho e Setembro.
A criatividade gréfica, a paginacdo e aimpressdo sdo propostas pela empresa “ O Pregéo”.

1.6.2. Internet

O site da APF tem sido um meio muito importante para a divulgacdo da Associacdo e da propria
profissdo, divulgando informagdes de caracter genérico e institucional. Foi criada uma érea de acesso restrito
aos socios da APF. A actualizacdo ainda ndo é a desgjavel, no entanto os Boletins Informativos e
documentos relevantes tém sido colocados atempadamente.

Actualmente tém a sua prépria pagina, as Regides Norte e Centro e os Grupos de Interesse em:
Fisioterapia Cardio Respiratria, em Envelhecimento, em Fisioterapia no Desporto, em Fisioterapia na
Salde da Mulher, em Hidroterapia - Fisioterapiano Meio Aquatico e em Terapia Manual.

Através do correio electrénico atroca de informacfes de e para os associados fez-se com maior rapidez,
tendo havido um grande crescimento do nimero de respostas, justificado pelo crescente nimero de socios
gue dispbem deste meio.

A lista de e-mails de sicios da APF contém 2044 registos, 0 que representa um crescimento de cerca de
18 % relativamente ao ano anterior.

1.6.3. Marketing APF 2008

Associacdo Portuguesa de Fisioterapeutas, tem 49 anos de trabalho permanente pelos interesses da
Fisioterapia e dos Fisioterapeutas.



Durante 0 ano de 2008 elaborou a “Agenda do Fisioterapeuta 2008" com uma nova imagem. A APF
criou outras iniciativas que contemplam funcionalidade para os fisioterapeutas e para outros agentes, do seu
relacionalmente profissional, apresentado um calend&rio de mesa e um planning semanal para a sua
actividade profissional, contribuindo deste modo, para o seu didlogo com os clientes, com 0s seus pares, e
com a associacao de todos nos.

Foi também realizado um flyer dirigido a estudantes e profissionais, ainda ndo associados, com o
objectivo de divulgar as vantagens e beneficios de ser socio da APF e que tem sido entregue nas acgdes
realizadas junto das Escolas superiores de fisioterapia visitadas pela APF.

Foram ainda tomadas todas as medidas conducentes a edi¢do da “ Agenda do Fisioterapeuta 2009”, num
formato mais reduzido, em consonancia com a solicitacdo de muitos associados e a edicdo do calendério de
mesa 2009, com o0 mesmo formato do ano anterior. A Agenda e calendario seréo expedidos para todos os
socios, com quotas actualizadas, juntamente com o0 “FISIO — Janeiro 2009”.

1.7. Deliberacoes, Tomadas de Posicao e Documentacao Elaborada

1.7.1. Aplicacao do Processo de Bolonha ao ensino da Fisioterapia

Foi redlizada uma andlise e tomada de posicdo da APF relativamente & aplicacdo do processo de
Bolonha a Fisioterapia, mantendo-se a sua posicdo em consonancia com as recomendagdes da WCPT,
exigindo uma formagdo de pelo menos quatro anos, no contexto do ensino superior (universitério e/ou
politécnico), como requisito fundamental para acesso ao titulo profissional de Fisioterapeuta e ao exercicio
auténomo da profissdo. Foi finalmente tomada a decisdo por parte das Entidades Governamentais aprovando
o curso de fisioterapia como uma licenciatura de 240 ECTS, isto €, uma formacéo de 4 anos. Esta decisdo,
tomada tendo em conta a paridade com os fisioterapeutas no plano internacional e a maior facilidade da
mobilidade e livre circulacdo, mas também tendo em conta a paridade com outras profissdes nos sectores
social, da salde e da educagdo foi a mais sensata e conta com o apoio total da APF.

1.8. Escolas, Universidades, Politécnicos e Institutos

1.8.1. Apresentacao da APF na Universidade Atlantica

A Associag8o Portuguesa de Fisioterapeutas esteve presente no dia 15 de Novembro de 2007, na
Universidade Atléntica, com uma preleccdo subordinada ao tema “ Associagdo Portuguesa de
Fisioterapeutas, o seu contributo nas questdes profissionais’, para um publico de cerca de 120 Alunos de
varios anos lectivos do Curso de Licenciatura em Fisioterapia segundo o modelo Bolonha. Esta Preleccdo foi
apresentada pelo colega Pedro Rebelo e contou também com a colaboragéo do colega Daniel Siméo.

1.9. Transformacao da APF em Associacao de Direito Publico
Ordem dos Fisioterapeutas

A APF apresentou junto dos 6rgdos de soberania competentes para o efeito, os documentos
necessarios a criagdo de uma Ordem profissional para os Fisioterapeutas, em 2 de Maio de 2008, no
ambito da denominada Lei-Quadro (Lei 6/2008 de 13 de Fevereiro), ja que, face aos seus pressupostos,
cumpre com todos os requisitos para o efeito (Peticdo n® 500/X/ 33).

Com esse objectivo realizou um conjunto importante de documentos que suporta a peticdo
apresentada: dados demogréficos da populagdo de fisioterapeutas e andlise do crescimento do nimero de
profissionais com énfase na sua vocagdo para 0 exercicio liberal, elementos internacionais relacionados
com outras ordens Profissionais dos fisioterapeutas,

A APF teve reuniGes com representantes de todos os grupos Parlamentares com o fim de apresentar

esta proposta.

1.10. Relacionamento Institucional

1.10.1. Reuniao com Grupos Parlamentares

Com a publicagdo da Lei n.° 6/2008 de 13 de Fevereiro sobre o Regime das AssociagBes Publicas
Profissionais que estabelece o regime juridico de criagdo, organizagdo e funcionamento de novas
associagdes publicas profissionais o CDN reuniu durante o més de Maio com todos os Grupos
Parlamentares para mais umavez apresentar a fundamentacdo para a concretizagcdo de um objectivo que data
de 1998, a criacdo de uma associacdo publica profissiona denominada Ordem dos Fisioterapeutas. As



reunides decorreram nas seguintes datas: 6 de Maio com o Grupo Parlamentar do Partido Social Democrata,
6 de Maio com o Grupo Parlamentar os Verdes, 9 de Maio com o Grupo Parlamentar do Partido Popular, 12
de Maio com o Grupo Parlamentar do Partido Comunista Portugués e 29 de Maio com o Grupo Parlamentar
do Partido Socialista.

1.10.2. Sindicato dos Fisioterapeutas Portugueses

No seguimento do relacionamento institucional entre a APF e Sindicato dos Fisioterapeutas Portugueses
(SFP), foram realizadas vérias reunides nomeadamente, nos dias, 23 de Janeiro, 22 de Julho e 22 de
Dezembro com o objectivo de realizar uma avaliagdo estratégica para as Instituicdes representativas da
profissdo, reestruturacédo da carreira e reflexao sobre o futuro desenvolvimento profissional continuo.

1.10.3. Protocolos com as Seguradoras AMA e Fidelidade

Mantiveram-se os acordos com a Companhia de Seguros Fidelidade e com a AMA. Deste modo,
manteve-se a possibilidade dos associados poderem optar pela seguradora que oferecesse melhores
condicoes.

1.10.4. Protocolo de cooperacao com a Estrutura de Formacao da Associacio
Portuguesa de Apoio a Mulher com Cancro da Mama (APAMCM)

Manteve-se o protocolo com a Estrutura de Formagao da Associacdo Portuguesa de Apoio a Mulher com
Cancro da Mama (APAMCM), comprometendo-se esta a fazer um desconto de 10 % aos socios da APF, em
todas as iniciativas de formac&o. Os sicios da APF que ndo sofram de patologia maméria e que se queiram
associar a APAMCM beneficiam ainda de uma quota anual no valor de 10,00 Euros que permite utilizar
todas as actividades ocupacionais / ludicas da APAMCM. No caso de um sicio APF ter patologia mamaria,
este podera associar-se gratuitamente a APAMCM tendo direito a todos os apoios Terapéuticos e
Ocupacionais. A APF, por seu lado, fara a divulgacdo das iniciativas da APAMCM junto dos seus
associados.

1.10.5. Protocolo com a 2: (RTP 2)

A APF, enquanto parceiro, esteve representada por um elemento do CDN, Vitor Fernandes, nas duas
reunides ordindrias do Conselho de acompanhamento do canal de televisdo, RTP 2.

Participou ainda, por intermédio dos seus associados, em diversas emissdes do programa “ Sociedade
Civil”. Este programa, pretende esclarecer e fornecer solucgdes (iteis e inovadoras aos cidadaos sobre temas
gue estejam na ordem do dia: cidadania, educacdo, salde, alimentacdo, justica, sociedade, entre outros.
Produzido e realizado pela Companhia de Ideias, é apresentado pela jornalista Fernanda Freitas e conta
com quatro convidados e reportagens jornalisticas sobre o tema.

.11. Representacao da APF, a Convite das Respectivas Comissoes
Organizadoras e/ou Patrocinio em Eventos de Natureza Técnico-
Cientifica e Cultural

A APF esteve representada a convite das organizages nos seguintes eventos:

1.11.1. 1 Jornadas Fisioterapia Universidade Atlantica

O CDN esteve presente nas | Jornadas de Fisioterapia da Universidade Atléantica que decorreram dias 4 e
5 de Abril. Na mesa da Sesséo de Abertura estiveram presentes, Director da EIA (em representacdo do
Exmo Reitor), Dr. Artur Torres Pereira, Coordenadora do Curso de Fisioterapia, FT Lia Jacobsohn, Tiina
Kuukkanen, PhD (Finlandia) e a APF (Concei¢8o Bettencourt em representacdo da Presidente do CDN).

1.11.2. Ordem dos Enfermeiros - Cerimonia Comemorativa do 10° Aniversario

A convite da Sra. Bastonéria da Ordem dos Enfermeiros, a Presidente da APF Isabel de Souza Guerra,
este presente na cerimoénia que assinalou 0s 10 anos de existéncia da Ordem dos Enfermeiros, que se
realizou no dia 21 de Abril, na Estufa Fria.



Foi realizada também, uma reunido a pedido da Ordem dos Enfermeiros com representantes da
Especididade de Enfermagem de Salde Materna e Obstétrica. Presentes a Sra. Bastondria e
representantes dagquel a especialidade e por parte da APF a presidente do CDN e a presidente Do GIFSM.

A APF esteve também presente, na pessoa da sua presidente num jantar-coléquio intitulado
“Com os cidaddos - Regulacdo profissional: um instrumento para a qualidade dos cuidados em
saude”, realizado no dia 4 de Dezembro no Centros de Congressos de Lisboa.

1.11.3. Semana Novas Oportunidades Semana Pedagodgica

Decorreu de 2 a6 de Junho de 2008, no Monte da Caparica a“ Semana Novas Oportunidades - Semana
Pedagbgica’, organizada pela Associacdo de Alunos da Escola Superior de Salde Egas Moniz
(AAESSEM). A APF foi convidada a estar presente e a fazer uma apresentacdo com o titulo “ Associacéo
Portuguesa de Fisioterapeutas’ no dia 4 de Junho, tendo sido representada pelos colegas Pedro Rebelo e
Daniel Sim&o.

1.11.4. Conselho Geral da ESSA

A convite da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa, a Presidente do CDN esteve presente no
dia 4 de Junho, na Escola Superior de Salde do Alcoitdo a representar a APF no seu Conselho
Geral. Nesse conselho estéo representados personalidades exteriores de reconhecida competéncia
nas &reas de ensino ministrado na ESSA, competindo-lhe apreciar as actividades da ESSA,
pronunciar-se sobre problemas relevantes para o ensino ou paraa ESSA a apreciar assuntos que lhe
sejam submetidos pelo Conselho Directivo.

1.11.5. 1 Jornada de Fisioterapia da ESSVS

A presidente da APF esteve presente na | Jornada de Fisioterapia Escola Superior de Salde do Vale de
Sousa (ESSVS), que decorreu no dia 7 de Junho. A convite do Nucleo de Fisioterapia da Associacdo
Académica da ESSV S fez parte da Comissdo de Honra e participou na sessdo de abertura das Jornadas cujo
tema era“ Fisioterapia, que futuro?’.

1.11.6. 3*Jornadas de Fisioterapia a ESTeS Porto

A APF foi convidada a estar presente na Sessdo de Abertura das 32 Jornadas de Fisioterapia da Estes
Porto, nos dias 13 e 14 de Junho de 2008, fazendo-se representar pelo colega Daniel Sim&o. Estas jornadas
trataram de assuntos como a mobilidade do Fisioterapeuta na Europa e a abordagem da Fisioterapia em
diversas areas.

1.11.7. Evento Saude Portugal 2008

A APF foi convidada a estar presente no passado dia 11 de Abril no evento Saude Portugal 2008
Expo& Conferéncias, que se realizou na Cordoaria Nacional em Lisboa e organizado pelo Jornal do
Centro de Saude, com o patrocinio cientifico da Direccdo-Geral da Saide e do Alto Comissariado
da Salde, tendo participado na Conferéncia sobre Cuidados Continuados Integrados, fazendo-se
representar pela colega Carla Moreira do Grupo de trabalho de Cuidados Continuados.

1.11.8 Congresso da APAMCM

Em Dezembro, a Presidente do CDN foi convidada para estar presente no Congresso da
APAMCM, redlizado na Universidade Catdlica, Lisboa participando na Sessdo de Abertura, onde
tal como os restantes elementos da mesa, dirigiu algumas palavra aos congressistas.

1.12. Comissoes e Grupos de Trabalho

1.12.1. Grupos de Trabalho “Normas de Boa Pratica para a Prestacao de
Servicos de Fisioterapia” e “Padroes de Pratica”.

Foi realizada pelo Grupo de Trabalho e aprovada em Assembleia-geral, a revisdo a 22 edigdo das
“Normas de Boas Préticas das Unidades de Fisioterapia’ que actualiza o documento publicado em Marco de
2003 “Normas de Boas Praticas para prestacao de servicos de Fisioterapia. Esta nova versdo foi realizada



tendo como base 0 documento referido anteriormente e as normas proposta pela Regido Europeia, aprovadas
em Assembleia Geral Extraordinaria da WCPT- Regido Europeia, no dia 4 de Junho de 2003, em
Barcelona (Espanha).

Os Grupos redlizaram a revisdo fina do Documento Informativo com as recomendagbes para o
Desenvolvimento Profissional Continuo (DPC) da Europeia Regido da WCPT, adoptado na Reuni&o Geral,
25-27 de Maio 2006, em Sibenik (Croécia).

1.12.2. Grupo de Trabalho “Cuidados Continuados”

Este grupo € liderado pelo Conselho Directivo Naciona (Isabel de Souza Guerra e Conceigdo
Bettencourt) e coadjuvado pelo Grupo de Interesse em Envelhecimento (Irene Higgs e Carla Martins).
Foram ja realizados: um levantamento Nacional do nimero de Fisioterapeutas a trabalhar na RNCCI;
levantamento das escalas ja utilizadas pelos fisioterapeutas; revisdo bibliogréfica de instrumentos de
avaiagéo;

Foram estabelecidos indicadores para o trabalho dos FTs em Cuidados Continuados e apds recolha
Bibliogréfica foi elaborado um documento com linhas orientadoras para uma boa prética em Cuidados
Continuados.

O grupo de trabalho realizou reunides nos dias 13 de Margo, 15 de Maio, 19 de Junho e 18 de Dezembro.

1.12.3. Grupo de Trabalho em Fisioterapia - Classificacao Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude (GTFCIF)

Foi criado em 6 de Dezembro de 2007 o GTFCIF, constituido pelas colegas, Anabela Correia Martins,
Carla Pereira, Conceicdo Bettencourt e Lia Jacobsohn. A Classificacdo Internacional de Funcionalidade é
um instrumento de trabalho considerado estratégico e fundamental para a profissdo. Séo objectivos deste
Grupo; dar a conhecer a classificagdo (sensibilizagdo/formacdo de nivel basico); definir estratégias, de
acordo com as necessidades dos formandos/servicos, para operacionalizar os conhecimentos adquiridos;
desenvolver conhecimentos especificos ao nivel dos registos na prética clinica, com base na linguagem e
estrutura da ICF; mostrar que a ICF é uma base actualmente em pratica para avaliar a efectividade dos
resultados em salde, nomeadamente com énfase na componente das Actividades/Participacdo, onde o
fisioterapeuta centra grande parte dos seus procedimentos, promover o0 desenvolvimento e acompanhar
projectos de investigacéo que relacionem a Fisioterapiae a | CF.

Foram actividades deste Grupo:

e Participagdo nas | Jornadas da Universidade Atlantica — ICF, Hora da Mudanca nos dias 4 e 5 de

Abril;

¢ Realizacdo de Formacdo Nivel Basico - Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade
e Saude (ICF): 14 HORAS - Contributos para a sua | mplementacdo em Fisioterapianos dias 9 e 10 de
Outubro na Escola Superior de Salde da Cruz Vermelha Portuguesa.

o Publicacdo de artigo no Boletim Informativo de Maio.

Participacdo no 7° Congresso Nacional de Fisioterapeutas, de 13 a 15 de Novembro.

o Participacdo no projecto, Development of WHO ICF Core Sets for Hand Conditions, performed at the
Institute for Health and Rehabilitation Sciences at the Ludwig-Maximilian University in Munich,
Germany.

o Andlise e proposta de Projecto de Resolucdo apresentado pelo CDS-PP, na area da Salde, que
recomenda ao Governo que elabore, a partir da Classificagdo Internacional da Funcionalidade,
Incapacidade e Salde (CIF), uma Tabela de Incapacidades Decorrentes de Doengas Cronicas e uma
Tabela de Funcionalidade.

O grupo realizou reunides nos dias 06 de Fevereiro, 13 de Marco e 15 de Novembro.

1.13. Eventos de Natureza Técnico Cientifica e Associativa

1.13.1. Curso: Classificacao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e
Saude (ICF). Contributos para a sua Implementacao em Fisioterapia

A O CDN da Associagdo Portuguesa de Fisioterapeutas em conjunto com o grupo de trabalho do ICF
organizou nos dias 9 e 10 de Outubro um Curso de Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saide (ICF), que decorreu em Lisboa e contou com a presenca de todos os elementos do
GTOCF.



1.13.2. Reuniao do Conselho Consultivo Nacional

Dia 14 de Novembro, teve lugar na Universidade Catdlica Portuguesa, no seguimento do 7° Congresso
Naciona de Fisioterapeutas, a reunido do Conselho Consultivo Nacional (CCN), onde estiveram presentes
os membros do CDN, os membros das Regido Norte e membros de alguns Grupos de Interesse. Entre varios
temas foram abordados e discutidos, a estratégia para fortificar cada vez mais a Fisioterapia, aumentando a
formacdo, as parcerias e a imagem da APF. Como ja € habito nesta reunido do CCN, foram votados os
prémios MengGes Honrosas, tendo sido atribuido aos colegas Verdnica Rufino e Nuno Pombeiro e aos
Grupos de Interesse em Terapia Manua e em Fisioterapia na Salde da Mulher pelos seus 25 anos
de existéncia (aprovados por unanimidade).

1.13.3. Assembleia Geral

No dia 29 de Margo de 2008 conforme estabelecido estatutariamente, teve lugar na Universidade Atlantica,
em Barcarena, a Assembleia Geral da APF.

1.13.4. 7° Congresso Nacional de Fisioterapeutas

Nos dias 13, 14 e 15 de Novembro, realizou-se no Auditério da Universidade Catdlica de Lisboa, o 7°
Congresso Naciona de Fisioterapeutas dirigido a fisioterapeutas, docentes, estudantes e investigadores em
fisioterapia. Sob o tema A Salude pelas Nossas Maos, foram debatidas durante trés dias, matérias de grande
interesse e actualidade para a fisioterapia, desde a autonomia profissional, o processo de Bolonha e suas
implicacOes, ainvestigagdo, bem como teméticas especificas da fisioterapia com o objectivo de actualizar e
ampliar saberes nestas éreas. Houve ainda oportunidade para divulgar trabalhos de investigacdo
desenvolvidos pelos fisioterapeutas, que foram apresentados sob a forma de comunicacéo oral ou poster. O
Congresso contou com presenca de cerca de 300 participantes e uma vasta area técnico-comercial.

2. REGIAO NORTE

A Regido Norte manteve a sua actividade procurando prosseguir os fins e objectivos da APF na Regiéo, de
acordo com o plano de accéo para 0 ano transacto.

A Regido Norte continuou a trabalhar para o cumprimento dos vérios objectivos a que se propbs. O grande
objectivo definido continua a ser a unido dos Fisioterapeutas e a luta pela autonomia e valorizagdo profissional,
tendo como base a transformag&o da nossa associacdo em associagdo de direito publico.

2.1. Actividades

2.1.1. Atendimento
Manteve-se um horério de atendimento no primeiro sdbado de cada més de cada més entre as 14h30 e as
17h30 por marcacdo prévia (e-mail ou telefone). No entanto, ndo existiram solicitagdes por parte dos
associados.

2.1.2. Actividades desenvolvidas

Junho

A APF-RN esteve presente nas Jornadas de Fisioterapia da Escola Superior de Salide do Vale do Sousa a
convite da sua Comissdo Organizadora. As mesmeas realizaram-se no dia 7 de Junho de 2008 na Casa da
Cultura de Paredes e contaram com a presenca da Presidente da APF Isabel de Souza Guerra que falou sobre
o tema Regulamentac&o e Controlo da Actividade Profissional do Fisioterapeuta.

Setembro

No dia 20 de Setembro, teve lugar a Assembleia Regional da Regido Norte da Associacdo Portuguesa de
Fisioterapeutas, que decorreu na Clinica Fisiomato, em Matosinhos. Na reunido foi aprovado por
unanimidade o relatério de actividades e contas do triénio 2005/2008 da Regido Norte.

Foi também efectuada a elei¢do dos 0rgaos sociais da Regido Norte da APF, para o triénio 2008/2011. A
lista vencedora para a Regido Norte foi a lista A, constituida pelos seguintes colegas. Presidente: José
Miguel Carvalho da Silva Ferraz, Vice-Presidente Duarte Rafael Sampaio Pereira, Secretério-geral Andreia
Sara Silva Rocha, Tesoureiro: Tiago Filipe Fernandes Pinto e Vogal Sofia Manuela Ribeiro de Abreu
Pereira



A Regido Norte da Associacdo Portuguesa de Fisioterapeutas, aproveita para informar que lamenta a
falta de actividade e motivacao dos colegas fisioterapeutas para a continuidade da Regido Norte, traduzida
no ndo aparecimento de listas candidatas e na ndo comparéncia de associados ao acto eleitoral, apesar da
informacdo, sucessivamente, divulgada no boletim, site e mailling-list.

Outubro

A Regido Norte esteve presente na Expo-ldoso que teve lugar no Pavilhdo Multiusos de Guimarades nos
dias 11 e 12 de Outubro. Organizada pelo Rotaract Club de Guimardes a Expo-ldoso procurou reunir
associagoes e entidades responsaveis pela érea da Salde e Envelhecimento em Portugal .

A Regido Norte participou com um stand para a divulgacdo de material ligado a Fisioterapia no
envelhecimento e a APF. Foram disponibilizados meios audiovisuais, panfletos, posters alusivos a
Fisioterapia no Envelhecimento. O stand contou com a presenca permanente de Fisioterapeutas, que se
disponibilizaram para esclarecer os visitantes dafeira.

A Regido aproveita para agradecer a colaboragdo do Grupo de Interesse em Envelhecimento nesta
iniciativa.

Novembro

Apesar do empenho da Regido Norte da Associacdo Portuguesa de Fisioterapeutas e do Grupo de
Interesse em Fisioterapia no Desporto na redizacdo de formagdo na Regido Norte, a falta de inscricdes
impossibilitou a redizacdo do curso “Método de McConnell na Abordagem aos Sindromes Patelo-
Femurais’ programado para Novembro.

A Regido e Grupo de Interesse em Fisioterapia em Salde da Mulher organizaram os cursos de “ Togue ho
Bebé” e “Incontinéncia Urinaria Baseado na evidéncia”, que decorreram em Matosinhos.

Dezembro

Mudanca de Sede. Por questdes de seguranca, logistica e de custos associados & manutencdo das
instal acdes da nossa sede, e a auséncia de atendimentos, a Regido Norte vai cancelar a sua actual sede actual
na Rua Jodo L ucio de Azevedo, n°53, 1°, Fracgéo 3C, 4200-339 — Porto. Nesta fase de transi¢éo foi sugerido
através do nosso site o envio de correspondéncia para as instalagoes da sede da APF.

2.1.3. Aquisicao de Equipamento

Os equipamentos adquiridos relacionaram-se essencialmente com consumiveis, nomeadamente material
de escritério diverso, indispensavel para o desempenho de fungdes.

2.1.4. Respostas/Esclarecimentos aos Associados

Foram efectuados alguns esclarecimentos via e-mail e telefone.

2.1.5. Internet

Foi actualizado periodicamente o site da APF-Regido Norte, www.apfisio.pt/apfnorte, tendo sido um
meio muito importante para a divulgacéo da Regido e da prépria profissdo, com informagdes de carécter
genérico einstitucional.

Através do correio electronico apfnorte@apfisio.pt promoveu-se a troca de informagdes de e para os
associados, 0 que se tornou umarotina diédria.

3. GRUPOS DE INTERESSE

3.1. Grupo de Interesse de Fisioterapia na Saude da Mulher

Durante 0 ano de 2008 o GIFSM desenvolveu varias actividades no ambito da formacdo dos

fisioterapeutas na area da satide da mulher.

- Sob a coordenagdo da Fisioterapeuta. 1sabel de Souza Guerra e Fisioterapeuta. Fétima Sancho, decorreu
all Pés Graduacdo em Fisioterapia na Salide da Mulher, uma parceria entre a APF/GIFSM e a ESSA.
Esta PG contou com 32 formandos no curso e 5 alunos que frequentaram os vérios madulos. A
avaiacdo final da PGFSM foi extremamente positiva tanto por parte dos alunos como por parte dos
coordenadores e docentes da mesma. O GIFSM esté certo que tem no mercado de trabalho mais 32



fisioterapeutas com competéncias para abordar as probleméticas mais relacionadas com a fisioterapia
na Salde da Mulher

- No segundo semestre do ano decorreram dois cursos sobre “ O Togue na crianga’ sob a organizacdo e
coordenacdo da Fisioterapeuta. Sonia Barcia. O primeiro curso decorreu no Porto tendo contado com a
presenca de 13 formandos e outro em Lisboa onde tivemos 19 formandos e que realizou nas instal acbes
da Johnson & Johnson. Ambos os cursos foram avaliados como bom/ muito Bom e de grande interesse
para a profissdo, esta avaliacdo est& publicada no site do GIFSM.

- Ainda no Porto, realizou-se 0 “ VII Curso de Incontinéncia Urinaria Baseado na Evidéncid’ que contou
com a presenca de 22 formandos e que como sempre correu com grande entusiasmo e interesse por
parte de formandos e docentes.

Ambos 0s cursos que se realizaram na regido Norte contaram com a simpatica e brilhante colaboracéo
dos colegas da Regido Norte, aquem o GIFSM muito agradece.

- No Més de Novembro o GIFSM foi convidado para participar nos encontros Tena gque se realizaram no
Porto, Figueira da Foz e Lisboa e onde as Fisioterapeutas Elizabeth Braga, Madalena Leal de Sousa e
Féatima Sancho, respectivamente, falaram sobre o papel do Fisioterapeuta na incontinéncia urinaria nos
lares da Terceira |dade. Estes encontros contaram com mais de 200 participantes de varias origens que
trabalham em lares de terceira idade. Foi uma experiéncia muito interessante pela diversidade e pelo
desafio e responsabilidade que cada vez mais se coloca a cada um de nés como fisioterapeutas.

- Foi reeditado o panfleto “ A Importancia do Treino dos Musculos do Pavimento Pélvico” com a
colaboracdo da TENA e que esta ao dispor de todos os colegas na APF, de forma gratuita.

- O GIFSM tem estado em actualizacbes e remodelagBes constantes do seu site no intuito de manter a
informagdo o mais actualizada possivel.

- Por ultimo foi entregue uma proposta de transformar a Pos Graduacdo em Fisioterapia na Salde da
Mulher em mestrado ainda no ano lectivo 2009/2010. O GIFSM est4 neste momento a espera de
autorizacao superior.

3.2. Grupo de Interesse de Fisioterapia em Neurologia

O Grupo de Interesse de Fisioterapia em Neurologia da APF, realizou no ano de 2008 varias actividades
de formacéo:
- “Curso Prético de Talas em Condic¢des Neurolégicas’ organizado pelos elementos da Regido Norte
(Fisioterapeutas Clarinda Festas e Teresa Pinto). Realizou-se no Centro de Reabilitacdo Profissional de
Gaia, em Arcozelo, nos dias 26 e 27 de Janeiro de 2008 e contou com a presenca de 24 formandos;

- “Curso Avancado Bobath — Adultos’, que contou com a colaboracéo da Fisioterapeuta Rita Brandéo
na organizacdo. Realizou-se na Escola Superior de Salde de Alcoitdo nos dias 18 a 22 de Fevereiro de
2008 e contou com a participacdo de 24 formandos;

- “Curso Tedrico/Prético de Bases Biomecanicas da Postura e Equilibrio e Marcha” organizado
pelos elementos da Regido Norte. Realizou-se no Centro de Reabilitagdo Profissional de Gaia, em
Arcozelo, nos dias 10 e 11 de Maio de 2008;

- Em 2008, o Grupo esteve presente ou fez-se representar nas reunifes da APF;

- Participou na Comisséo Organizadora do 7° Congresso Nacional de Fisioterapeutas.

3.3. Grupo de Interesse em Hidroterapia - Fisioterapia no Meio Aquatico

O Grupo de Interesse em Hidroterapia reuniu-se assiduamente durante o ano 2008 (em Lisboa e Palmela)
e participou em reunifes dos GICE-APF (Rebelva), tendo enviado noticias para os boletins informativos da
APF.

3.3.1. Accoes de formacao efectuadas

“9° Curso Basico de Hidroterapia — Fisioterapia em Meio Aquatico”, que decorreu nos dias 25, 26 e
27 de Abril, na Clinica Tiagos, em Setibal, e contou com a presenca de 22 formandos. As formadoras foram
as Fts. Helena Murta e Sara Malato.



O GIH-FMA colaborou com a ARS Algarve dando formagdo em Hidroterapia — Fisioterapia no meio
aquatico aos fisioterapeutas dos Centros de Salde da regido do Algarve. A formadora foi a Ft. Helena
Murta, tendo decorrido nos dias 27, 28 e 29 de Junho, em Quarteira.

3.3.2. Outras Actividades

Para além das accbes de formacdo/informacdo, o Grupo tem prestado servicos de consultadoria,
respondendo a uma série de solicitagbes de utentes (locais aconselhados para realizar Hidroterapia,
indicac8o dos Fisioterapeutas que realizam Hidroterapia nos vérios locais do pais, indicacdo das varias
condicdes clinicas que podem ser tratadas em meio aguatico, entre outras questdes). Também tem
respondido a solicitagdes profissionais (esclarecimento de dlvidas do quotidiano profissional,
aconselhamento na concepgdo de piscinas e anexos, ajuda na elaboracdo de projectos para o inicio da
actividade/prética da Hidroterapia, legislacdo, realizaco de cursos noutras zonas de Portugal, entre outras
guestdes).

Orientacdo e apoio a colegas em estégios de observacao e estégios profissionais.

Orientacdo a estudantes na elaboracéo de projectos de monografias finais de curso.

3.3.3. Representacao em eventos de natureza técnico-cientifica e cultural

Em representacdo do GIH-FMA, a Ft. Helena Murta esteve presente no Congresso Nacional de
Fisioterapeutas (que decorreu 11 e 12 de Novembro, em Lisboa), com apresentacdo do tema *
Fisioterapeuta e o Termalismo”.

O GIH-FMA esteve presente nas || Jornadas da Fisioterapia M Uscul o-esquel ética do CMR Alcoitéo, que
decorreram nos dias 9 e 10 de Maio, com apresentacado de um trabalho subordinado ao tema “ Intervencéo de
Fisioterapiaem Meio Aquético, em utente com sequelas de tétano”, realizado pela Ft. Sara Malato.

Continuacéo da elaboracao da pds-graduacdo em Hidroterapia - Fisioterapiano Meio Aqudtico.

O GIH-FMA continuou a assegurar a manutencado e actualizacdo do Site do Grupo e do “Directério dos
Fisioterapeutas que intervém no Meio Aquético”.

O GIH-FMA agradece a todos os colegas, que se disponibilizaram para colaborar connosco no
desenvolvimento das nossas actividades; e ao José Barbosa que, apesar de ja nem estar a viver no Pais,
continua a disponibilizar-se para que a manutencao do site segja possivel.

Novos colaboradores sdo sempre bem vindos, as suas ideias, espirito de iniciativa e vontade de pbr em
prética projectos por todo o pais, sO irdo beneficiar todos os fisioterapeutas que abracam esta area de
intervencgéo.

3.4. Grupo de Interesse de Fisioterapia em Pediatria

Durante o ano de 2008 realizaram-se ao longo do ano algumas reunifes de trabalho, na sede da APF,
para a reestruturacdo da Direccdo do GIFIP, organizacdo de formacBes e da 12 Pos-Graduacdo em
Fisioterapiaem Pediatria.

Assim, a Ft Otilia Murta saiu da Direccdo deste Grupo de Interesse por se ter reformado, sendo o cargo
de Presidente assumido interinamente pela Ft Ana Cordovil, até arealizacdo de nova Assembleia Geral.

Nos dias 30 e 31 de Maio realizou-se 0 1° Curso de Theratogs em Pediatria, na Escola Superior de
Salde da Cruz Vermelha Portuguesa, dinamizada pelo Prof Francesc Otavio Mata, com a duragdo de 13
horas.

A Ft Susana Campos fez parte da Comissdo Cientifica do 7° Congresso Naciona de Fisioterapeutas,
como revisora de abstracts, ao qual compareceu também em representacdo do Grupo de I nteresse.

Em Novembro a Ft Ana Rita Saramago frequentou uma Accdo de Formagdo sobre Neuroanatomia
Funcional, dinamizada pelo Prof. Nelson Annunciato.

Ao longo do ano foi elaborada a 1* P6s-Graduacdo em Fisioterapia em Pediatria. Este trabaho
resultou numa colaboracdo do GIFIP com a Escola Superior de Salde da Cruz Vermelha Portuguesa. A
Coordenacdo do Curso de Pés Graduacdo em Fisioterapia em Pediatria € da Ft Ana Cordovil. A pés-
graduagdo decorrer entre Janeiro e Novembro de 2009.

E propésito da Escola Superior de Salde da Cruz Vermelha Portuguesa, que este Curso de Pds
Graduacdo se venha a tornar num futuro proximo, num Curso de Mestrado, logo que seja obtida autorizacéo

legal.



3.5. Grupo de Interesse em Fisioterapia Cardio Respiratoria
No ano de 2008 o GIFCR realizou ou participou nas seguintes actividades.

3.5.1. Formacao

- 19° Curso de Fisioterapia Respiratéria guiada pela Auscultacdo Pulmonar em 18, 19 e 20 de Abril
de 2008, na Escola Superior de Salde da Cruz Vermelha Portuguesa (ESSCVP), tendo como prelector
o fisioterapeuta belga Guy Postiaux e como monitor/tradutor o fisioterapeuta Paulo Abreu. O Curso
teve aduracéo de 18H e participaram 38 fisioterapeutas.

- 2% Jornadas de Fisioterapia em “Reabilitacdo Cardiaca’- Um novo Conceito para Novas
Exigéncias— UAL-Lisboa, 17 e 18 de Maio de 2008. A organizacdo foi da responsabilidade do GIFCR-
APF, e o programa cientifico da responsabilidade das Fisioterapeutas Ana Adegas, Catarina Santos e
Miguel Mendes do Instituto do Coragdo. Estiveram presentes 132 participantes de vérias regides do
pais e de varias profissdes (fisioterapia, medicina, motricidade humana, psicologia, enfermagem,
cardiopneumologia e terapia ocupacional).

- 20° Curso de Fisioterapia Respiratéria guiada pela Auscultacdo Pulmonar em 19, 20 e 21 de
Setembro de 2008, no Instituto Superior de Salde do Alto Ave (ISAVE), tendo como prelector o
fisioterapeuta belga Guy Postiaux e como monitor/tradutor o fisioterapeuta Paulo Abreu. O Curso teve
aduracéo de 18H e participaram 29 fisioterapeutas.

3.5.2. Representacao em Eventos Técnico-Cientificos

- Representacdo do GIFCR no 14° Simposio Internaciona de Fisioterapia Respiratéria - 10 a 13 de

Setembro — Recife/Olinda— Brasil.
3.5.3. Patrocinios e Apoios

- Patrocinio Cientifico concedido ao 1° Curso de Pés-Graduacdo em Fisioterapia Respiratéria da
Univer sidade Atlantica (2008-09).

- Apoio aos colegas Tiago Pinto e Véania Silva no pagamento da inscri¢do no 14° Simpdsio Internacional
de Fisioterapia Respiratdria - 10 a 13 de Setembro — Recife/Olinda — Brasil, afim de poderem
apresentar 0s seus trabalhos cientificos.

3.6. Grupo de Interesse da Pratica Privada

N&o apresentou relatorio de actividades

3.7. Grupo de Interesse em Fisioterapia no Desporto

As actividades do ano de 2008 tiveram principal enfoque na Formac&o e Projeccdo Externa e Interna do
GIFD privilegiando todos os associados em geral e os seus membros (activos e observadores) em particular.
3.7.1. Actividades de Formacao

-1° Curso de Pos-Graduacdo em Fisioterapia no Desporto. Este curso decorreu durante o ano de
2008 através de parceriainstitucional com a Faculdade de Motricidade Humana, numa clara tentativa
de desenvolver competéncias de intervencdo dos fisioterapeutas na area Desporto. O curso contou
com a presenca de 30 fisioterapeutas.

- Curso M cConnell — Sindrome Patelo-Femural. Anulado por falta de participantes

- 7° Congresso Nacional de Fisioter apeutas. Colaboragdo com a Comisséo Organizadora num painel
sobre a Fisioterapia no Desporto. O GIFD contou com a preciosa colaboragdo dos Fisioterapeutas
Ricardo Matias, Paulo Carvalho e Rui Torres.

- Jornadas FisioGaspar . Apoio cientifico ao evento

3.7.2. Actividades de Projeccao Externa e Interna



- Revista Portuguesa de Fisioterapia no Desporto. Publicacdo de 2 nimeros da Revista. O ano de
2008 também foi marcado pela suspenséo da versao em papel por falta de apoio financeiro e logistico
e pelo balango de 2 anos da sua existéncia.

- Parceria com o Journal Orthopaedic & Sports Physical Therapy. Acordo de parceria com a
revista privilegiando o acesso full text a todos os membros do GIFD a custos reduzidos (vélido por 1
ano, renovavel com as mesmas condi¢des). Esta parceria também englobou um acordo de troca de
experiéncias entre a JOSPT e a Revista Portuguesa de Fisioterapia no Desporto.

3.7.3. Outras Actividades

- Reformulagdo e Actualizagdo da Home Page do GIFD e da Revista. O ano de 2008 também fica
marcado pela actualizagéo das home pages do GIFD

- Dia Nacional da Fisioterapia — Apresentacdo da edicdo electrodnica da Revista Portuguesa de
Fisioterapia no Desporto. No dia 11 de Novembro comemorou-se mais um dia Nacional da
Fisioterapia. Este evento decorreu junto a praia do Tamariz (Estoril) onde foi apresentado e
inaugurado o site da Revista Portuguesa de Fisioterapia no Desporto. Neste mesmo dia anunciou-se a
data da publicacdo do nimero inaugural — Janeiro de 2007.

3.8. Grupo de Interesse em Terapia Manual

3.8.1. Formacao

As actividades do Grupo de Interesse em Terapia Manual (GITM) durante o ano de 2008 foram muito
limitadas, tendo-se cingido ha organizacéo de dois cursos de Mulligan que foram ministrados na ESSA. Os
formadores foram: Carole Stolz, Directora da Regido Europeia da Mulligan Concept Teacher’s
Association e Francisco Neto Mestre em Fisioterapia pela Universidade de Brighton e P6s Graduado em
Terapia Manua ortopédica pela Curtin Universty of Technology, professor Internacional do conceito de
Mulligan.

3.8.2. Actividades internacionais

No més de Junho, dias 8 a 13 o Presidente do GITM, Ft Jo&o Filipe de Vasconcelos Abreu e o Vice
Presidente Ft. Eduardo Brazete Cruz, deslocaram-se a Roterddo onde tomaram parte no 1X Congresso
Mundia da IFOMT, tendo tomado parte na reunido de professores de terapia manual, onde se discutiu o
futuro do ensino da terapia manual assim como o novo curriculo de estudo proposto pelaIFOMT.

3.9. Grupo de Interesse em Envelhecimento

O GIE reuniu-se assiduamente durante o ano de 2008, esteve presente nas reunides marcadas pelo
Conselho Directivo Nacional, presente na AssembleiaGera da APF e nas reunides dos Grupos de
Interesse e Colégios de Especialidade. Participou nas reuniées do Grupo de Trabalho de Fisioterapia em
Cuidados Continuados. Ao longo do ano desenvolveu as seguintes actividades:

Janeiro

Foi apresentado um inquérito via mailing list da APF aos Fisioterapeutas com o objectivo de fazer um
levantamento sobre o interesse da existéncia de uma Pos-Graduacdo em Envelhecimento, tendo obtido 51
respostas positivas num universo de 60. Foi desenvolvido um manua de Linhas Orientadoras da Prética
em Fisioterapia em Geriatria que permitira a todos os fisioterapeutas que trabalhem com idosos direccionar
a intervencdo para cuidados mais eficazes e especificos, baseados numa avaliacdo adequada e gque tenha
em conta factores pessoais, sociais, funcionais e as necessidades clinicas desta popul agéo. Este traba ho foi
iniciado em Janeiro e desenvolvido durante todo o0 ano.

Fevereiro

O GIE foi convidado a colaborar nas Jornadas da ESSA, subordinadas ao tema "Cuidados
Continuados Integrados de Salde' que se redlizaram nas instalagdes do Centro de Medicina de
Reabilitacdo do Alcoitdo em 29 de Fevereiro e 1 de Marco; Apresentou uma preleccéo sobre a perspectiva
da Fisioterapia, integrada na mesa redonda com o tema "Multidisciplinaridade e Interdisciplinaridade em
Cuidados Continuados Integrados - Diferentes Visdes dos vérios Profissionais de Salde"



Marco

Apresentacdo do Workshop "Papel do Fisioterapeuta no apoio Domiciliario a Idosos', inserido nas |1
Jornadas da ESSA de Cuidados Continuados Integrados de Salde. Este workshop foi dividido em partes:
uma parte de contextualizacdo tedrica da tematica; uma segunda parte pratica em que os formandos
tiveram a possibilidade de vivenciar as ateracfes que o0 corpo sofre com 0 Envelhecimento e umaterceira
parte, construcéo de um caso clinico

Maio

O GIE foi convidado pela Camara Municipal de Alverca a colaborar no "Ciclo de Conversas Mensais'
dedicado ao tema "A Fisioterapia e a 32 Idade”, que teve lugar na Associacdo de Reformados de Alverca
no dia 28 de Maio. Para além de uma apresentacdo tedrica sob os paradigmas do envelhecimento e as
vérias formas de o encarar, apresentou-se um projecto de intervencéo na comunidade realizado pelo Grupo
e por fim foi efectuada uma aula de mobilidade geral em que todos os idosos dos varios centros, casas de
repouso e lares do concelho de Vila Franca de Xira participaram com entusiasmo e satisfacao.

Outubro

No dia 1 de Outubro (Dia Mundial do Idoso) foi inaugurado o site do GIE que pretende ser um
espaco de informagdes Uteis e actuais sobre o envelhecimento, bem como de todas as
actividades/formacfes que o grupo desenvolve. Dia 10 de Outubro o GIE esteve representado no XXIX
Congresso Portugués de Geriatria, apresentando uma comunicagdo sobre "O Papel da Fisioterapia, nas
AlteracBes do Equilibrio e Quedas no Idosos", inserida numa mesa redonda multidisciplinar subordinada
a0 mesmo tema.

Novembro

Em Reunido de Direccéo, foram admitidos mais 10 membros activos do grupo.

Iniciou o seu ciclo de formagdo, depois de um longo periodo de planificagdo e aprovagdo, com a 12
Pés-Graduacdo de Fisioterapia em Envelhecimento (40 ECTS), em parceria com a Escola Superior de
Saude de Alcoitdo em 7 de Novembro, exclusivamente para fisioterapeutas. Com esta Pos-Graduacéo
pretende-se dotar os fisioterapeutas de competéncias e capacidades, que permitam intervir como agentes
facilitadores na promoc&o de um envelhecimento activo.

O GIE participou na Comissdo Cientifica do 7° Congresso Naciona de Fisioterapia como Revisor de
Abstracts. Apresentacdo do workshop "Estratégias de Avaliacdo da Fisioterapia com base no Conceito da
CIF em Idosos" integrado no 7° Congresso Nacional de Fisioterapeutas que decorreu entre os dias 13 e 15
de Novembro. O workshop teve como principal objectivo dotar os participantes de estratégias de avaliacdo
e raciocinio clinico num modelo biopsicossocial na populacdo idosa. Consistiu numa breve explicacao das
caracteristicas gerais da ICF e demonstragdo prética da implementagcdo deste modelo na avaliagdo de
utentes geriétricos.

O GIE foi convidado para participar nas XVI1I Jornadas da Sociedade Médica dos Hospitais da Zona
Sul, que teve lugar em Torres Novas nos dias 20, 21 e 22 de Novembro de 2008, com uma apresentacéo
intitulada "Reabilitacdo”. Na apresentacéo foi feita uma introducdo ao processo de envelhecimento sob
uma perspectiva positiva e desenvolvimental do ciclo de vida, enfatizando a abordagem bio-psico-social
em oposicao a bio-médica, exposto o modelo de intervencdo SOC, e defendendo a multidisciplinariedade.

Dezembro

O GIE, no ambito da parceria com a ESSA, lancou a 4 de Dezembro o 1° Curso Basico de
Fisioterapia em Envelhecimento, constituido por dois Modulos (Processo Normal do Envelhecimento e
AlteracBes Associadas ao Processo Normal do Envelhecimento), de 116 horas correspondentes a 16
ECTS, que poderdo ser creditados na Pos-Graduacao de Fisioterapia em Envel hecimento.



4. ACTIVIDADE INTERNACIONAL

4.1. Filiacao em Organismos Internacionais
Manutencdo dainscricdo na WCPT, na Regido Europeia da WCPT

4.2. 62 Assembleia Geral da European Region of the WCPT

Teve lugar em Atenas (Grécia) a VI Assembleia Geral da Regido Europeia da WCPT, durante os dias
22, 23 e 24 de Maio. Representantes de 33 dos 36 paises membros estiveram reunidos a debater temas
transversais ao exercicio da fisioterapia na Europa. Foram representantes da APF, Isabel de Souza Guerra
e a Conceicéo Bettencourt. A Assembleia Geral contou com a presenca da Presidente da WCPT, Marilyn
Moffat, e da Secretaria Geral, Brenda Myers, que apresentaram as estratégias e actividades para 2009: o
site vai integrar um programa para troca de informagcdo entre as Organizacdes Membro, Nova
recomendacdo sobre Regulacdo, aimportancia da colaboragdo com outras Organizagfes Externas, Projecto
para promover a educacdo continua, Programa para a descricdo de Fisioterapia das Organizacbes
Membro,Projectos dos Sub grupos da WCPT, Congresso da WCPT

Dos 24 pontos da Ordem de trabalhos fizeram parte a discusséo e aprovacao de vérios relatérios, a
eleicdo de aguns dos cargos do Comité Executivo e as discussdes em Grupo sobre: Guia de apresentagdo
para facilitar a utilizacdo e acesso a0 Benchmark Statement — Grupo de Trabalho de Educacdo; o
trabalho/programas desenvolvidos pelas Organizagdes Membro segundo as linhas de orientagbes do
Desenvolvimento Professional Continuo do Grupo de Trabalho Professional lIssues (WCPT-EU);
Representacéo Regional em Twinning / Networking e Prioridades e actividades propostas dos Grupos de
Trabalho da Regi&o Europeia para o periodo 2008 — 2010.

Relat6rio da Presidéncia

Foi salientado pelo Presidente da Regido (Anténio Lopes) as actividades realizadas durante os Ultimos
dois anos nomeadamente, os Projectos Europeus Pain in the Back and Staying Clean; Conferéncia sobre
Clinical Guidlines, integracdo da Regido no GIN (Guidelines International Network), a participacdo no
Congresso da WCPT 2007, o 2° Congresso de Educagdo em Estocolmo, a participacdo nas reunides e
eventos da WHO — Europa, Internal Market Information (IMI) projecto relacionado com o reconhecimento
das qualificactes profissionais da directiva comunitaria, relacionamento institucional com a ENPHE, a
representacdo do Férum Europeu de Salide da Comissdo Europeia, membro da European Public Health
Alliance (EPHA) e aligacdo com o Conseil Européen des Professions Liberales (Ceplis).

Relatorio dos Grupos de Trabalho

Assuntos da Unido Europeia

Foram apresentados e aprovados os relatérios pela Presidente do Grupo Sigrin Knutsdéttir em que os
objectivos estiveram centrados nas areas da migracdo de Fisioterapeutas, alargamento da Unido europeia,
legislacdo e directivas da Uni&o Europeia, nomeadamente:

Relatorio sobre aimplementacdo da Politica de Migracéo dos Fisioterapeutas na Regido Europeia.
Revisdo da Politica de Migrac&o para os Fisioterapeutas na Regido Europeia.

Relatério sobre aimplementag&o da Politica de Salide da Regido Europeia da WCPT.

Revisdo da Politica de Salide da Regi&o Europeia da WCPT.

Relatério das Estatisticas da Comissdo Europeia sobre as profissdes reguladas.

Relatorio sobre os problemas e necessidades de legislacdo, regulacdo e educacdo da Profissdo.
Recomendaces para 2008-2010.

Plataforma Comum.

Educacdo. Apresentados e aprovados:

Relatério do Grupo de Trabalho da Educacéo;

Relatério do Grupo de Trabalho da Educacéo;

Relatério de Follow-up e recomendacbes sobre a implementacdo “European Physiotherapy
Benchmark Statement”;

Guia de apresentacdo para a utilizac8o e facilitagdo do acesso ao Benchmark Statement;

Revisdo do “Education Policy Statement Monitoring”;

Relatorio sobre a Especializacéo para Fisioterapeutas dentro da Regido Europeia da WCPT;

Glossério da ER-WCPT;



¢ Relatdrio sobre a informacao de questdes relacionadas com a Educacdo ao nivel local nos Sites da
Web das Organizagdes Membro;

e Documento de sistemas de qualificagao;

¢ Recomendagdes de 2008-2010;

¢ Inclusdo nos Sites da Web de cada Organizacdo Membro.

Assuntos Profissionais. Apresentados e aprovados:

Relatério do Grupo de Trabaho;

Relatério das actividades da rede de prevencdo e promocao nos Estilos de Vida Saudaveis;

Revisdo dos Padrdes de Prética;

Actualizacdo da Bases de Dados de Clinical and Multidisciplinary Guidelines;

Relatério sobre as actividades realizadas em Guidelines (Promoc&o, implementacdo e adaptacdo);

Relatério sobre Desenvolvimento Profissional Continuo, e registo e re certificagdo, nas
Organizacbes Membro;

¢ Recomendagdes 2008-2010.

Eleicbes
Eleitos os seguintes Orgdos Executivos: 1° Vice Presidente - Sarah Bazin, de Inglaterra; 2° Vice

Presidente - Roland Craps da Bélgica; 1° Suplente - Elin Engeseth da Noruega e 2° Suplente - Hans
Krijgsman da Holanda

4.2. 2° Congresso Europeu de Educacao em Fisioterapia

A APF esteve presente no 2° Congresso Europeu de Educacgo em Fisioterapia “Lifelong learning,
developing the physiotherapy profession — Linking education, the profession and employment”, realizado
em Estocolmo nos dias 25 e 26 de Setembro de 2008, sendo seus delegados a presidente Isabel de Souza
Guerra e 0 Vogal do CDN Pedro Rebelo. Presente também o nosso colega Professor Dr Gil Pascoal
convidado pela organizac8o, uma vez que tinha sido um dos elementos da Comisséo Cientifica do 1°
Congresso Europeu realizado no Estoril em 2007. Estiveram presentes 460 Fisioterapeutas de 34 paises.

O comité executivo presidido pelo colega Antonio Lopes, manifestou a sua satisfacdo pel os resultados,
tendo sido aprovados os seguintes documentos: Relatério; conclusbes do Congresso e o relatério sobre o
Seminério pos-congresso.

O coordenador das bolsas para os projectos, “Pain in the back: Guide exercises program for avoiding
back pain in children and teenagers’ e “Staying clean: to support smokers/ex-smokers in giving up’
informou que tinham sido aprovados pela Unido Europeia e que as associagdes dos paises, participantes,
entre os quais a APF iriam ser reembolsadas das despesas decorrentes (entre as quais as viagens a
Estocolmo e a Grécia (Assembleia Geral daWCPT_EU) da presidente da APF).

Seminario Post Congresso

Este teve lugar no dia 27 de Setembro para os delegados das organizagbes membro presentes em
Estocolmo. Estiveram presentes 32 delegados de 20 organizagfes. O Objectivo do seminario foi redlizar
um andlise sobre as conclusdes do Congresso e discutir as implicacdes para o trabalho a desenvolver no
futuro pelos Grupos de Traba ho.

4.3. Participacao da APF nos Projectos Europeus
A APF participou nos projectos, no &mbito daWCPT-EU: “Paininthe Back” e“Staying Clean”.

4.6. Participacao em Grupos Internacionais

O Grupo de Interesse em Fisioterapia no Desporto, mantém a participagdo na International Federation
of Sports Medicine (IFSP), sub grupo da WCPT.

O Grupo de Interesse de Fisioterapia na Salde da Mulher, mantém a participacdo no Grupo de Interesse
da WCPT sobre Satide da Mulher (International Organization Women Health of Physiotherapy).



5. CONTAS

O Mapa de Exploracao, referente a toda a actividade da APF no ano de 2008, incluindo A Regido Norte e
Grupos de Interesse, segundo dados fornecidos pela empresa que faz a contabilidade da APF, NUCASE —
Contabilidade e Assisténcia Fiscal, S.A., é 0 seguinte:

(Valores em Euros)

Nome Acumulado

Subcontratos 0,00
Electricidade 356,84
Combustiveis 0,00
Agua 125,83
Ferramentas e Utensilios de Desgaste R4pido 609,38
Livros e Documentagdo Técnica 103,04
Material de Escritério 10.163,24
Artigos para Oferta 7.628,13
Rendas e Alugueres 9.056,72
Despesas de Representacéo 8.001,31
Comunicacdo 8.290,13
Seguros 648,53
Transporte de Mercadorias 0,00
DeslocagOes e Estadas 13.851,37
Honorarios 71.883,24
Contencioso e Notariado 0,00
Publicidade e Propaganda 4.146,77
Limpeza, Higiene e Conforto 65,05
Outros Fornecimentos e Servigos 82.012,41
Trabalhos Especializados 4.673,11
Fornecimentos e Servigos Exter nos 221.615,10
Impostos 67,43
Outros Custos Operacionais 2.878,43
Amortizagdes do Exercicio 857,00
Custos e Perdas Financeiras 278,34
Custos e Perdas Extraordinérias 20,08
CUSTOS 225.716,38
Prestacdes de Servicos 265.369,30
Proveitos Suplementares 0,00
Proveitos e Ganhos Financeir os 164,00
Proveitos e Ganhos Extraordinarios 0,00
PROVEITOS 265.533,30
RESULTADO LiQUIDO ANTESDE IMPOSTOS 39.816,92




Os resultados por Centros de Custos, antes de impaostos, no ano de 2008, foram os seguintes:

Centrosde Custo Custos Proveitos Prejuizo Lucro
Conselho Directivo Nacional 138.814,34| 133.209,16 5.605,18 0,00
Regido Norte (Porto) 639,51 0,00 639,51 0,00
G.l. Cardio Respiratéria 14.570,23 24.053,22 0,00 9.482,99
G.l. Desporto 1.355,54 255,79 1.099,75 0,00
G.l. Hidroterapia 3.229,74 6.769,00 0,00 3.539,26
G.l. Neurologia 11.720,07 15.835,00 0,00 4.114,93
G.l. Saide da Mulher 17.115,78 24.582,70 0,00 7.466,92
G.l. Pediatria 160,00 515,00 0,00 355,00
G.l. TerapiaManua 8.899,10 18.060,00 0,00 9.160,90
7° Congresso 29.212,07 42.253,43 0,00 13.041,36

TOTAIS 225.716,38 265.533,30 7.344,44 47.161,36
Resultado de 2008 (L ucro) 39.816,92

CONCLUSOES

Este foi mais um ano de grande actividade associativa. Continuou a consolidac&o do trabalho de regularizacéo
da actividade administrativa da APF, mantendo-se sob controlo as situaces de quotizacbes contando-se
actualmente com uma base de dados sdlida e organizada. A actualizacdo do Directério Naciona de
Fisioterapeutas, continua a ser um contributo importante para uma melhor comunicagdo entre profissionais,
constituindo-se também como garantia da qualificacdo dos que ai se encontram mencionados.

Manteve-se a comunicagdo para 0s associados saindo os 6 boletins informativos habituais. Também a
comunicagdo por e-mail tem tido uma resposta eficiente e atempada.

Realizaram-se 2 reunifes da Comissdo de Grupos de Interesse e Colégios de Especialidade. De acordo com as
normas estatutarias foram também convocadas e readlizadas as 2 reunides previstas do Conselho Consultivo
Nacional.

O Consdlho Directivo Nacional manteve-se atento a todas as normas administrativas emanadas ou em estudo
nos Ministérios que tutelam a actividade dos Fisioterapeutas, mantendo também numerosos contactos inter
institucionais, tomando posicdes atempadamente sobre vérias matérias e divulgando-as junto dos associados. O
apoio juridico permanente contratado, facilitou as tomadas de posicdo do Conselho Directivo Nacional, sendo
também um apoio eficaz paratodos os associados que dele necessitam.

Na Linha da concretizacdo, do projecto de transformacdo da APF em Associacdo de Direito Publico, a APF
apresentaram-se junto da Assembleia da Republica os documentos necessarios a criagdo de uma Ordem
profissional para os fisioterapeutas no &mbito da denominada L ei-Quadro (Lei 6/2008 de 13 de Fevereiro).

Com esse objectivo realizou um conjunto importante de documentos que suportam a peticdo apresentada e na
sequéncia da peticéo apresentada, teve reunifes com representantes de todos os grupos Parlamentares

Internamente, os eventos realizados e as parcerias existentes, deram também um grande contributo para o
reconhecimento da importancia destes profissionais no ambito da educacdo e da salide.

Estamos num momento de grande crescimento, tornando-se mai s necessaria a criacdo de um espirito de partilha
e de colaboracdo, o empenho de um cada vez maior niumero de associadas, devendo virem a ser desenvolvidas
accOes no sentido de uma maior adeséo dos jovens profissionais no sentido de continuar a ser a associacéo de
todos os Fisioterapeutas Portugueses.



