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Introdução 

 
Este relatório pretende de uma forma sucinta apresentar todas as actividades realizadas pela Associação 

Portuguesa de Fisioterapeutas (APF) durante o ano de 2008. 
Continuaram activos os Grupos de Trabalho sobre “Normas de Boa Prática para a Prestação de Serviços 

de Fisioterapia” e “Padrões de Prática”, que têm vindo a trabalhar na implementação de normas e padrões para 
os fisioterapeutas e instrumentos de auditoria relacionados com estas, de que resultaram novos documentos para a 
profissão. 

Continuam também activos os dois grupos de trabalho criados o ano passado, ambos dinamizados pelo CDN: 
um para a temática dos cuidados continuados integrados e outro de acordo com directivas internacionais para a 
implementação de uma maior utilização da ICF. 

Desenvolveu-se e dinamizou-se o apoio aos associados relativamente às questões profissionais e de natureza 
Jurídica.  

 
 
CONSELHO DIRECTIVO NACIONAL  

  
1.1. Secretariado  

 
Manteve-se o horário de atendimento diário das 10 às 19 horas.   
O secretariado da APF tem tido um enorme acréscimo de actividade procurando dar resposta não só aos 

associados como aos órgãos da APF, no apoio aos Grupos de Interesse e Regiões. 
  
1.2. Regularização dos Sócios com Quotas em Atraso  

 
Procedeu-se, conforme estatuído em Assembleia-geral e no artigo 11º, ponto 2 alínea b) dos Estatutos da 

APF, à suspensão dos sócios que não regularizaram as suas quotas até Dezembro de 2008, tendo assim deixado 
de usufruir os seus direitos, nomeadamente, a distribuição de correspondência, Boletim Informativo, apoio 
jurídico e acesso à Formação na condição de associado. 
  
1.3. Base de Dados e Angariação de Novos Sócios 

 
A actualização da base de dados tem vindo a ser sistematicamente realizada, através de: contactos 

telefónicos, e-mail, recolha de dados constante nas fichas de inscrição em acções de formação e de uma forma 
mais directa, através do formulário próprio divulgado juntamente com o Boletim Informativo.  

A APF tem desenvolvido esforços no sentido da angariação de novos sócios, tanto através de correio e 
telefone como através de contactos desencadeados junto das Escolas de Fisioterapia (através de apresentações 
aos alunos), assim como junto de diversos eventos.  

No ano de 2008, inscreveram-se na APF mais 314 sócios, dos quais 164 como sócios efectivos e 150 como 
sócios estudantes. 
 



1.4. Directório Nacional de Fisioterapeutas 
 
Foi lançada a 12ª edição do Directório Nacional de Fisioterapeutas, durante a Assembleia Geral Ordinária. 

Tal como tem sido hábito, o Directório foi actualizado e colocado à disposição dos associados e das instituições 
interessadas. 
  
 
1.5. Consultoria Jurídica  

 
Manteve-se a avença com o assessor jurídico, o Dr. Luís Filipe Camejo, no sentido de apoiar os diversos 

órgãos da APF e os seus associados, com Consultadoria Jurídica permanente. 
 

1.5.1. Resposta aos Associados  
 
Foram efectuadas 5 consultas presenciais (decréscimo de 7, relativamente a 2007) e 81 esclarecimentos 

por escrito aos associados da APF (decréscimo de 12, relativamente a 2007). 
 

1.5.2. Apoio aos Órgãos da APF  
 

 O assessor jurídico participou em todas as reuniões semanais do CDN, contribuindo para dar suporte 
legal a todas as tomadas de decisão por parte do CDN, analisando do ponto de vista legal, todas as 
participações da APF, nomeadamente em termos de comentários à evolução legislativa, e nesse campo, 
participando, regularmente, com artigos de opinião, no Boletim Informativo. 

 
1.5.3. Artigos de Opinião  

 
 “A Fisioterapia no Contexto do Sistema de Saúde”, publicado em Boletim Informativo de Janeiro; 
“Tarefas e Avenças”, publicado em Boletim Informativo de Maio; 
“Alteração ao Regime da Responsabilidade Civil Extracontratual do Estado”, publicado em Boletim 

Informativo de Setembro. 
  
 
1.6. Meios de Comunicação 

 

Durante o ano de 2008, a APF teve o apoio de muitos dos seus associados, no contributo para a promoção e 
divulgação da Fisioterapia, quer através de artigos, entrevistas na comunicação social, quer em actividades 
desenvolvidas no Dia Mundial e na Semana Nacional de Fisioterapia com o apoio da APF, como foi o caso do 
7º Congresso Nacional de Fisioterapeutas. 
 

1.6.1 Boletins Informativos  
 
Foram elaborados e distribuídos 6 Boletins Informativos, nos meses de Janeiro, Março, Maio, Julho, 

Setembro e Novembro. Foi iniciado o processo de melhoria da qualidade, com a criação do “FISIO”. Este 
modelo, totalmente a cores e um grafismo mais apelativo, foi editado nos meses de Maio, Julho e Setembro. 
A criatividade gráfica, a paginação e a impressão são propostas pela empresa “O Pregão”. 

 
1.6.2. Internet 

 
O site da APF tem sido um meio muito importante para a divulgação da Associação e da própria 

profissão, divulgando informações de carácter genérico e institucional. Foi criada uma área de acesso restrito 
aos sócios da APF. A actualização ainda não é a desejável, no entanto os Boletins Informativos e 
documentos relevantes têm sido colocados atempadamente.  

Actualmente têm a sua própria página, as Regiões Norte e Centro e os Grupos de Interesse em: 
Fisioterapia Cardio Respiratória, em Envelhecimento, em Fisioterapia no Desporto, em Fisioterapia na 
Saúde da Mulher, em Hidroterapia - Fisioterapia no Meio Aquático e em Terapia Manual. 

Através do correio electrónico a troca de informações de e para os associados fez-se com maior rapidez, 
tendo havido um grande crescimento do número de respostas, justificado pelo crescente número de sócios 
que dispõem deste meio.  

A lista de e-mails de sócios da APF contém 2044 registos, o que representa um crescimento de cerca de 
18 % relativamente ao ano anterior.  
1.6.3. Marketing APF 2008 
 

Associação Portuguesa de Fisioterapeutas, tem 49 anos de trabalho permanente pelos interesses da 
Fisioterapia e dos Fisioterapeutas. 



Durante o ano de 2008 elaborou a “Agenda do Fisioterapeuta 2008” com uma nova imagem. A APF 
criou outras iniciativas que contemplam funcionalidade para os fisioterapeutas e para outros agentes, do seu 
relacionalmente profissional, apresentado um calendário de mesa e um planning semanal para a sua 
actividade profissional, contribuindo deste modo, para o seu diálogo com os clientes, com os seus pares, e 
com a associação de todos nós. 

Foi também realizado um flyer dirigido a estudantes e profissionais, ainda não associados, com o 
objectivo de divulgar as vantagens e benefícios de ser sócio da APF e que tem sido entregue nas acções 
realizadas junto das Escolas superiores de fisioterapia visitadas pela APF. 

Foram ainda tomadas todas as medidas conducentes à edição da “Agenda do Fisioterapeuta 2009”, num 
formato mais reduzido, em consonância com a solicitação de muitos associados e à edição do calendário de 
mesa 2009, com o mesmo formato do ano anterior. A Agenda e calendário serão expedidos para todos os 
sócios, com quotas actualizadas, juntamente com o “FISIO – Janeiro 2009”.  

  
 
1.7. Deliberações, Tomadas de Posição e Documentação Elaborada 

 
1.7.1. Aplicação do Processo de Bolonha ao ensino da Fisioterapia 

 
Foi realizada uma análise e tomada de posição da APF relativamente à aplicação do processo de 

Bolonha à Fisioterapia, mantendo-se a sua posição em consonância com as recomendações da WCPT, 
exigindo uma formação de pelo menos quatro anos, no contexto do ensino superior (universitário e/ou 
politécnico), como requisito fundamental para acesso ao título profissional de Fisioterapeuta e ao exercício 
autónomo da profissão. Foi finalmente tomada a decisão por parte das Entidades Governamentais aprovando 
o curso de fisioterapia como uma licenciatura de 240 ECTS, isto é, uma formação de 4 anos. Esta decisão, 
tomada tendo em conta a paridade com os fisioterapeutas no plano internacional e a maior facilidade da 
mobilidade e livre circulação, mas também tendo em conta a paridade com outras profissões nos sectores 
social, da saúde e da educação foi a mais sensata e conta com o apoio total da APF. 

  
 
1.8. Escolas, Universidades, Politécnicos e Institutos  

  
1.8.1. Apresentação da APF na Universidade Atlântica  

 
A Associação Portuguesa de Fisioterapeutas esteve presente no dia 15 de Novembro de 2007, na 

Universidade Atlântica, com uma prelecção subordinada ao tema “Associação Portuguesa de 
Fisioterapeutas, o seu contributo nas questões profissionais”, para um público de cerca de 120 Alunos de 
vários anos lectivos do Curso de Licenciatura em Fisioterapia segundo o modelo Bolonha. Esta Prelecção foi 
apresentada pelo colega Pedro Rebelo e contou também com a colaboração do colega Daniel Simão. 

  
 
1.9. Transformação da APF em Associação de Direito Público 

Ordem dos Fisioterapeutas 
  

A APF apresentou junto dos órgãos de soberania competentes para o efeito, os documentos 
necessários à criação de uma Ordem profissional para os Fisioterapeutas, em 2 de Maio de 2008, no 
âmbito da denominada Lei-Quadro (Lei 6/2008 de 13 de Fevereiro), já que, face aos seus pressupostos, 
cumpre com todos os requisitos para o efeito (Petição nº 500/X/ 3ª). 

Com esse objectivo realizou um conjunto importante de documentos que suporta a petição 
apresentada: dados demográficos da população de fisioterapeutas e análise do crescimento do número de 
profissionais com ênfase na sua vocação para o exercício liberal, elementos internacionais relacionados 
com outras ordens Profissionais dos fisioterapeutas, 

A APF teve reuniões com representantes de todos os grupos Parlamentares com o fim de apresentar 
esta proposta. 

 
1.10. Relacionamento Institucional 
 
1.10.1. Reunião com Grupos Parlamentares 

 
Com a publicação da Lei n.º 6/2008 de 13 de Fevereiro sobre o Regime das Associações Públicas 

Profissionais que estabelece o regime jurídico de criação, organização e funcionamento de novas 
associações públicas profissionais o CDN reuniu durante o mês de Maio com todos os Grupos 
Parlamentares para mais uma vez apresentar a fundamentação para a concretização de um objectivo que data 
de 1998, a criação de uma associação pública profissional denominada Ordem dos Fisioterapeutas. As 



reuniões decorreram nas seguintes datas: 6 de Maio com o Grupo Parlamentar do Partido Social Democrata, 
6 de Maio com o Grupo Parlamentar os Verdes, 9 de Maio com o Grupo Parlamentar do Partido Popular, 12 
de Maio com o Grupo Parlamentar do Partido Comunista Português e 29 de Maio com o Grupo Parlamentar 
do Partido Socialista. 

  
 

1.10.2. Sindicato dos Fisioterapeutas Portugueses 
 

No seguimento do relacionamento institucional entre a APF e Sindicato dos Fisioterapeutas Portugueses 
(SFP), foram realizadas várias reuniões nomeadamente, nos dias, 23 de Janeiro, 22 de Julho e 22 de 
Dezembro com o objectivo de realizar uma avaliação estratégica para as Instituições representativas da 
profissão, reestruturação da carreira e reflexão sobre o futuro desenvolvimento profissional contínuo.   

  
  

1.10.3. Protocolos com as Seguradoras AMA e Fidelidade 
 
Mantiveram-se os acordos com a Companhia de Seguros Fidelidade e com a AMA. Deste modo, 

manteve-se a possibilidade dos associados poderem optar pela seguradora que oferecesse melhores 
condições. 

 
1.10.4. Protocolo de cooperação com a Estrutura de Formação da Associação 

Portuguesa de Apoio à Mulher com Cancro da Mama (APAMCM)  
 
Manteve-se o protocolo com a Estrutura de Formação da Associação Portuguesa de Apoio à Mulher com 

Cancro da Mama (APAMCM), comprometendo-se esta a fazer um desconto de 10 % aos sócios da APF, em 
todas as iniciativas de formação. Os sócios da APF que não sofram de patologia mamária e que se queiram 
associar à APAMCM beneficiam ainda de uma quota anual no valor de 10,00 Euros que permite utilizar 
todas as actividades ocupacionais / lúdicas da APAMCM. No caso de um sócio APF ter patologia mamária, 
este poderá associar-se gratuitamente à APAMCM tendo direito a todos os apoios Terapêuticos e 
Ocupacionais. A APF, por seu lado, fará a divulgação das iniciativas da APAMCM junto dos seus 
associados. 

 
1.10.5. Protocolo com a 2: (RTP 2) 

 
A APF, enquanto parceiro, esteve representada por um elemento do CDN, Vitor Fernandes, nas duas 

reuniões ordinárias do Conselho de acompanhamento do canal de televisão, RTP 2:.  
Participou ainda, por intermédio dos seus associados, em diversas emissões do programa “Sociedade 

Civil”. Este programa, pretende esclarecer e fornecer soluções úteis e inovadoras aos cidadãos sobre temas 
que estejam na ordem do dia: cidadania, educação, saúde, alimentação, justiça, sociedade, entre outros. 
Produzido e realizado pela Companhia de Ideias, é apresentado pela jornalista Fernanda Freitas e conta 
com quatro convidados e reportagens jornalísticas sobre o tema.  
 

 
1.11. Representação da APF, a Convite das Respectivas Comissões 

Organizadoras e/ou Patrocínio em Eventos de Natureza Técnico-
Científica e Cultural 

  
A APF esteve representada a convite das organizações nos seguintes eventos: 
 

1.11.1. I Jornadas Fisioterapia Universidade Atlântica 
 
O CDN esteve presente nas I Jornadas de Fisioterapia da Universidade Atlântica que decorreram dias 4 e 

5 de Abril. Na mesa da Sessão de Abertura estiveram presentes, Director da EIA (em representação do 
Exmo Reitor), Dr. Artur Torres Pereira, Coordenadora do Curso de Fisioterapia, FT Lia Jacobsohn, Tiina 
Kuukkanen, PhD (Finlândia) e a APF (Conceição Bettencourt em representação da Presidente do CDN). 

 
1.11.2. Ordem dos Enfermeiros - Cerimónia Comemorativa do 10º Aniversário 

 
A convite da Sra. Bastonária da Ordem dos Enfermeiros, a Presidente da APF Isabel de Souza Guerra, 

este presente na cerimónia que assinalou os 10 anos de existência da Ordem dos Enfermeiros, que se 
realizou no dia 21 de Abril, na Estufa Fria. 



Foi realizada também, uma reunião a pedido da Ordem dos Enfermeiros com representantes da 
Especialidade de Enfermagem de Saúde Materna e Obstétrica. Presentes a Sra. Bastonária e 
representantes daquela especialidade e por parte da APF a presidente do CDN e a presidente Do GIFSM. 

A APF esteve também presente, na pessoa da sua presidente num jantar-colóquio intitulado 
“Com os cidadãos - Regulação profissional: um instrumento para a qualidade dos cuidados em 
saúde”, realizado no dia 4 de Dezembro no Centros de Congressos de Lisboa.  

 
1.11.3. Semana Novas Oportunidades Semana Pedagógica 

 
Decorreu de 2 a 6 de Junho de 2008, no Monte da Caparica a “Semana Novas Oportunidades - Semana 

Pedagógica”, organizada pela Associação de Alunos da Escola Superior de Saúde Egas Moniz 
(AAESSEM). A APF foi convidada a estar presente e a fazer uma apresentação com o título “Associação 
Portuguesa de Fisioterapeutas” no dia 4 de Junho, tendo sido representada pelos colegas Pedro Rebelo e 
Daniel Simão. 

 
1.11.4. Conselho Geral da ESSA 

 
A convite da Santa Casa da Misericórdia de Lisboa, a Presidente do CDN esteve presente no 

dia 4 de Junho, na Escola Superior de Saúde do Alcoitão a representar a APF no seu Conselho 
Geral. Nesse conselho estão representados personalidades exteriores de reconhecida competência 
nas áreas de ensino ministrado na ESSA, competindo-lhe apreciar as actividades da ESSA, 
pronunciar-se sobre problemas relevantes para o ensino ou para a ESSA a apreciar assuntos que lhe 
sejam submetidos pelo Conselho Directivo.  

 
1.11.5. I Jornada de Fisioterapia da ESSVS 

 
A presidente da APF esteve presente na I Jornada de Fisioterapia Escola Superior de Saúde do Vale de 

Sousa (ESSVS), que decorreu no dia 7 de Junho. A convite do Núcleo de Fisioterapia da Associação 
Académica da ESSVS fez parte da Comissão de Honra e participou na sessão de abertura das Jornadas cujo 
tema era “Fisioterapia, que futuro?”. 

 
1.11.6. 3as

 Jornadas de Fisioterapia a ESTeS Porto 
 

A APF foi convidada a estar presente na Sessão de Abertura das 3ª Jornadas de Fisioterapia da Estes 
Porto, nos dias 13 e 14 de Junho de 2008, fazendo-se representar pelo colega Daniel Simão. Estas jornadas 
trataram de assuntos como a mobilidade do Fisioterapeuta na Europa e a abordagem da Fisioterapia em 
diversas àreas. 

 
1.11.7. Evento Saúde Portugal 2008 

 
A APF foi convidada a estar presente no passado dia 11 de Abril no evento Saúde Portugal 2008 

Expo&Conferências, que se realizou na Cordoaria Nacional em Lisboa e organizado pelo Jornal do 
Centro de Saúde, com o patrocínio científico da Direcção-Geral da Saúde e do Alto Comissariado 
da Saúde, tendo participado na Conferência sobre Cuidados Continuados Integrados, fazendo-se 
representar pela colega Carla Moreira do Grupo de trabalho de Cuidados Continuados. 

 
1.11.8 Congresso da APAMCM 

 
Em Dezembro, a Presidente do CDN foi convidada para estar presente no Congresso da 

APAMCM, realizado na Universidade Católica, Lisboa participando na Sessão de Abertura, onde 
tal como os restantes elementos da mesa, dirigiu algumas palavra aos congressistas. 

 
  
1.12. Comissões e Grupos de Trabalho 
   

1.12.1. Grupos de Trabalho “Normas de Boa Prática para a Prestação de 
Serviços de Fisioterapia” e “Padrões de Prática”.  

Foi realizada pelo Grupo de Trabalho e aprovada em Assembleia-geral, a revisão a 2ª edição das 
“Normas de Boas Práticas das Unidades de Fisioterapia” que actualiza o documento publicado em Março de 
2003 “Normas de Boas Praticas para prestação de serviços de Fisioterapia. Esta nova versão foi realizada 



tendo como base o documento referido anteriormente e as normas proposta pela Região Europeia, aprovadas 
em Assembleia Geral Extraordinária da WCPT- Região Europeia, no dia 4 de Junho de 2003, em 
Barcelona (Espanha).  

Os Grupos realizaram a revisão final do Documento Informativo com as recomendações para o 
Desenvolvimento Profissional Contínuo (DPC) da Europeia Região da WCPT, adoptado na Reunião Geral, 
25-27 de Maio 2006, em Sibenik (Croácia). 

 
1.12.2. Grupo de Trabalho “Cuidados Continuados” 

 
Este grupo é liderado pelo Conselho Directivo Nacional (Isabel de Souza Guerra e Conceição 

Bettencourt) e coadjuvado pelo Grupo de Interesse em Envelhecimento (Irene Higgs e Carla Martins). 
Foram já realizados: um levantamento Nacional do número de Fisioterapeutas a trabalhar na RNCCI; 
levantamento das escalas já utilizadas pelos fisioterapeutas; revisão bibliográfica de instrumentos de 
avaliação; 

Foram estabelecidos indicadores para o trabalho dos FTs em Cuidados Continuados e após recolha 
Bibliográfica foi elaborado um documento com linhas orientadoras para uma boa prática em Cuidados 
Continuados. 

O grupo de trabalho realizou reuniões nos dias 13 de Março, 15 de Maio, 19 de Junho e 18 de Dezembro. 
 

1.12.3. Grupo de Trabalho em Fisioterapia – Classificação Internacional de 
Funcionalidade, Incapacidade e Saúde (GTFCIF) 

 
Foi criado em 6 de Dezembro de 2007 o GTFCIF, constituído pelas colegas, Anabela Correia Martins, 

Carla Pereira, Conceição Bettencourt e Lia Jacobsohn. A Classificação Internacional de Funcionalidade é 
um instrumento de trabalho considerado estratégico e fundamental para a profissão. São objectivos deste 
Grupo; dar a conhecer a classificação (sensibilização/formação de nível básico); definir estratégias, de 
acordo com as necessidades dos formandos/serviços, para operacionalizar os conhecimentos adquiridos; 
desenvolver conhecimentos específicos ao nível dos registos na prática clínica, com base na linguagem e 
estrutura da ICF; mostrar que a ICF é uma base actualmente em prática para avaliar a efectividade dos 
resultados em saúde, nomeadamente com ênfase na componente das Actividades/Participação, onde o 
fisioterapeuta centra grande parte dos seus procedimentos; promover o desenvolvimento e acompanhar 
projectos de investigação que relacionem a Fisioterapia e a ICF. 

Foram actividades deste Grupo: 
• Participação nas I Jornadas da Universidade Atlântica – ICF, Hora da Mudança nos dias 4 e 5 de 

Abril; 
• Realização de Formação Nível Básico - Classificação Internacional de Funcionalidade, Incapacidade 

e Saúde (ICF): 14 HORAS - Contributos para a sua Implementação em Fisioterapia nos dias 9 e 10 de 
Outubro na Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa. 

• Publicação de artigo no Boletim Informativo de Maio. 
• Participação no 7º Congresso Nacional de Fisioterapeutas, de 13 a 15 de Novembro. 
• Participação no projecto, Development of WHO ICF Core Sets for Hand Conditions, performed at the 

Institute for Health and Rehabilitation Sciences at the Ludwig-Maximilian University in Munich, 
Germany.  

• Análise e proposta de Projecto de Resolução apresentado pelo CDS-PP, na área da Saúde, que 
recomenda ao Governo que elabore, a partir da Classificação Internacional da Funcionalidade, 
Incapacidade e Saúde (CIF), uma Tabela de Incapacidades Decorrentes de Doenças Crónicas e uma 
Tabela de Funcionalidade. 

 
O grupo realizou reuniões nos dias 06 de Fevereiro, 13 de Março e 15 de Novembro. 

 
1.13. Eventos de Natureza Técnico Científica e Associativa 

  
1.13.1. Curso: Classificação Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e 

Saúde (ICF). Contributos para a sua Implementação em Fisioterapia 
 

A O CDN da Associação Portuguesa de Fisioterapeutas em conjunto com o grupo de trabalho do ICF 
organizou nos dias 9 e 10 de Outubro um Curso de Classificação Internacional de Funcionalidade, 
Incapacidade e Saúde (ICF), que decorreu em Lisboa e contou com a presença de todos os elementos do 
GTOCF. 
 



1.13.2. Reunião do Conselho Consultivo Nacional 
 

Dia 14 de Novembro, teve lugar na Universidade Católica Portuguesa, no seguimento do 7º Congresso 
Nacional de Fisioterapeutas, a reunião do Conselho Consultivo Nacional (CCN), onde estiveram presentes 
os membros do CDN, os membros das Região Norte e membros de alguns Grupos de Interesse. Entre vários 
temas foram abordados e discutidos, a estratégia para fortificar cada vez mais a Fisioterapia, aumentando a 
formação, as parcerias e a imagem da APF. Como já é hábito nesta reunião do CCN, foram votados os 
prémios Menções Honrosas, tendo sido atribuído aos colegas Verónica Rufino e Nuno Pombeiro e aos 
Grupos de Interesse em Terapia Manual e em Fisioterapia na Saúde da Mulher pelos seus 25 anos 
de existência (aprovados por unanimidade). 

   
1.13.3. Assembleia Geral  

 
No dia 29 de Março de 2008 conforme estabelecido estatutariamente, teve lugar na Universidade Atlântica, 

em Barcarena, a Assembleia Geral da APF. 

1.13.4. 7º Congresso Nacional de Fisioterapeutas 
 

Nos dias 13, 14 e 15 de Novembro, realizou-se no Auditório da Universidade Católica de Lisboa, o 7º 
Congresso Nacional de Fisioterapeutas dirigido a fisioterapeutas, docentes, estudantes e investigadores em 
fisioterapia. Sob o tema A Saúde pelas Nossas Mãos, foram debatidas durante três dias, matérias de grande 
interesse e actualidade para a fisioterapia, desde a autonomia profissional, o processo de Bolonha e suas 
implicações, a investigação, bem como temáticas específicas da fisioterapia com o objectivo de actualizar e 
ampliar saberes nestas áreas. Houve ainda oportunidade para divulgar trabalhos de investigação 
desenvolvidos pelos fisioterapeutas, que foram apresentados sob a forma de comunicação oral ou poster. O 
Congresso contou com presença de cerca de 300 participantes e uma vasta área técnico-comercial. 

 

   
2. REGIÃO NORTE 

    
A Região Norte manteve a sua actividade procurando prosseguir os fins e objectivos da APF na Região, de 

acordo com o plano de acção para o ano transacto. 
A Região Norte continuou a trabalhar para o cumprimento dos vários objectivos a que se propôs. O grande 

objectivo definido continua a ser a união dos Fisioterapeutas e a luta pela autonomia e valorização profissional, 
tendo como base a transformação da nossa associação em associação de direito público. 

 
2.1. Actividades 

 
2.1.1. Atendimento  

Manteve-se um horário de atendimento no primeiro sábado de cada mês de cada mês entre as 14h30 e as 
17h30 por marcação prévia (e-mail ou telefone). No entanto, não existiram solicitações por parte dos 
associados. 

 
2.1.2. Actividades desenvolvidas  

 
Junho 

A APF-RN esteve presente nas Jornadas de Fisioterapia da Escola Superior de Saúde do Vale do Sousa a 
convite da sua Comissão Organizadora. As mesmas realizaram-se no dia 7 de Junho de 2008 na Casa da 
Cultura de Paredes e contaram com a presença da Presidente da APF Isabel de Souza Guerra que falou sobre 
o tema Regulamentação e Controlo da Actividade Profissional do Fisioterapeuta.  

 
Setembro 

No dia 20 de Setembro, teve lugar a Assembleia Regional da Região Norte da Associação Portuguesa de 
Fisioterapeutas, que decorreu na Clínica Fisiomato, em Matosinhos. Na reunião foi aprovado por 
unanimidade o relatório de actividades e contas do triénio 2005/2008 da Região Norte.  

Foi também efectuada a eleição dos órgãos sociais da Região Norte da APF, para o triénio 2008/2011. A 
lista vencedora para a Região Norte foi a lista A, constituída pelos seguintes colegas: Presidente: José 
Miguel Carvalho da Silva Ferraz, Vice-Presidente Duarte Rafael Sampaio Pereira, Secretário-geral Andreia 
Sara Silva Rocha, Tesoureiro: Tiago Filipe Fernandes Pinto e Vogal Sofia Manuela Ribeiro de Abreu 
Pereira. 



A Região Norte da Associação Portuguesa de Fisioterapeutas, aproveita para informar que lamenta a 
falta de actividade e motivação dos colegas fisioterapeutas para a continuidade da Região Norte, traduzida 
no não aparecimento de listas candidatas e na não comparência de associados ao acto eleitoral, apesar da 
informação, sucessivamente, divulgada no boletim, site e mailling-list. 

 
Outubro 

A Região Norte esteve presente na Expo-Idoso que teve lugar no Pavilhão Multiusos de Guimarães nos 
dias 11 e 12 de Outubro. Organizada pelo Rotaract Club de Guimarães a Expo-Idoso procurou reunir 
associações e entidades responsáveis pela área da Saúde e Envelhecimento em Portugal.  

A Região Norte participou com um stand para a divulgação de material ligado à Fisioterapia no 
envelhecimento e à APF. Foram disponibilizados meios audiovisuais, panfletos, posters alusivos à 
Fisioterapia no Envelhecimento. O stand contou com a presença permanente de Fisioterapeutas, que se 
disponibilizaram para esclarecer os visitantes da feira.  

A Região aproveita para agradecer a colaboração do Grupo de Interesse em Envelhecimento nesta 
iniciativa.  

 
Novembro 

Apesar do empenho da Região Norte da Associação Portuguesa de Fisioterapeutas e do Grupo de 
Interesse em Fisioterapia no Desporto na realização de formação na Região Norte, a falta de inscrições 
impossibilitou a realização do curso “Método de McConnell na Abordagem aos Síndromes Patelo-
Femurais” programado para Novembro.  

A Região e Grupo de Interesse em Fisioterapia em Saúde da Mulher organizaram os cursos de “Toque no 
Bebé” e “Incontinência Urinária Baseado na evidência ”, que decorreram em Matosinhos. 

 
Dezembro 

Mudança de Sede. Por questões de segurança, logística e de custos associados à manutenção das 
instalações da nossa sede, e à ausência de atendimentos, a Região Norte vai cancelar a sua actual sede actual 
na Rua João Lúcio de Azevedo, nº53, 1º, Fracção 3C, 4200-339 – Porto. Nesta fase de transição foi sugerido 
através do nosso site o envio de correspondência para as instalações da sede da APF. 

 
2.1.3. Aquisição de Equipamento  

 
Os equipamentos adquiridos relacionaram-se essencialmente com consumíveis, nomeadamente material 

de escritório diverso, indispensável para o desempenho de funções. 
 

2.1.4. Respostas/Esclarecimentos aos Associados  
 

Foram efectuados alguns esclarecimentos via e-mail e telefone.  
 

2.1.5. Internet  
 

Foi actualizado periodicamente o site da APF-Região Norte, www.apfisio.pt/apfnorte, tendo sido um 
meio muito importante para a divulgação da Região e da própria profissão, com informações de carácter 
genérico e institucional. 

Através do correio electrónico apfnorte@apfisio.pt promoveu-se a troca de informações de e para os 
associados, o que se tornou uma rotina diária.  

         
3. GRUPOS DE INTERESSE  

  
 
 

3.1. Grupo de Interesse de Fisioterapia na Saúde da Mulher 
  

Durante o ano de 2008 o GIFSM desenvolveu várias actividades no âmbito da formação dos 
fisioterapeutas na área da saúde da mulher.  

- Sob a coordenação da Fisioterapeuta. Isabel de Souza Guerra e Fisioterapeuta. Fátima Sancho, decorreu 
a II Pós Graduação em Fisioterapia na Saúde da Mulher, uma parceria entre a APF/GIFSM e a ESSA. 
Esta PG contou com 32 formandos no curso e 5 alunos que frequentaram os vários módulos. A 
avaliação final da PGFSM foi extremamente positiva tanto por parte dos alunos como por parte dos 
coordenadores e docentes da mesma. O GIFSM está certo que tem no mercado de trabalho mais 32 



fisioterapeutas com competências para abordar as problemáticas mais relacionadas com a fisioterapia 
na Saúde da Mulher 

 
- No segundo semestre do ano decorreram dois cursos sobre “ O Toque na criança” sob a organização e 

coordenação da Fisioterapeuta. Sónia Bárcia. O primeiro curso decorreu no Porto tendo contado com a 
presença de 13 formandos e outro em Lisboa onde tivemos 19 formandos e que realizou nas instalações 
da Johnson & Johnson. Ambos os cursos foram avaliados como bom/ muito Bom e de grande interesse 
para a profissão, esta avaliação está publicada no site do GIFSM. 

 
- Ainda no Porto, realizou-se o “ VII Curso de Incontinência Urinária Baseado na Evidência” que contou 

com a presença de 22 formandos e que como sempre correu com grande entusiasmo e interesse por 
parte de formandos e docentes. 

Ambos os cursos que se realizaram na região Norte contaram com a simpática e brilhante colaboração 
dos colegas da Região Norte, a quem o GIFSM muito agradece. 

 
- No Mês de Novembro o GIFSM foi convidado para participar nos encontros Tena que se realizaram no 

Porto, Figueira da Foz e Lisboa e onde as Fisioterapeutas Elizabeth Braga, Madalena Leal de Sousa e 
Fátima Sancho, respectivamente, falaram sobre o papel do Fisioterapeuta na incontinência urinária nos 
lares da Terceira Idade. Estes encontros contaram com mais de 200 participantes de várias origens que 
trabalham em lares de terceira idade. Foi uma experiência muito interessante pela diversidade e pelo 
desafio e responsabilidade que cada vez mais se coloca a cada um de nós como fisioterapeutas. 

 
- Foi reeditado o panfleto “ A Importância do Treino dos Músculos do Pavimento Pélvico” com a 

colaboração da TENA e que está ao dispor de todos os colegas na APF, de forma gratuita.  
 
- O GIFSM tem estado em actualizações e remodelações constantes do seu site no intuito de manter a 

informação o mais actualizada possível. 
 
- Por último foi entregue uma proposta de transformar a Pós Graduação em Fisioterapia na Saúde da 

Mulher em mestrado ainda no ano lectivo 2009/2010. O GIFSM está neste momento à espera de 
autorização superior. 

  
 
 

3.2. Grupo de Interesse de Fisioterapia em Neurologia 
  

O Grupo de Interesse de Fisioterapia em Neurologia da APF, realizou no ano de 2008 várias actividades 
de formação: 

- “Curso Prático de Talas em Condições Neurológicas” organizado pelos elementos da Região Norte 
(Fisioterapeutas Clarinda Festas e Teresa Pinto). Realizou-se no Centro de Reabilitação Profissional de 
Gaia, em Arcozelo, nos dias 26 e 27 de Janeiro de 2008 e contou com a presença de 24 formandos; 
 

- “Curso Avançado Bobath – Adultos”, que contou com a colaboração da Fisioterapeuta Rita Brandão 
na organização. Realizou-se na Escola Superior de Saúde de Alcoitão nos dias 18 a 22 de Fevereiro de 
2008 e contou com a participação de 24 formandos; 
 

- “Curso Teórico/Prático de Bases Biomecânicas da Postura e Equilíbrio e Marcha” organizado 
pelos elementos da Região Norte. Realizou-se no Centro de Reabilitação Profissional de Gaia, em 
Arcozelo, nos dias 10 e 11 de Maio de 2008; 
 

- Em 2008, o Grupo esteve presente ou fez-se representar nas reuniões da APF; 
 

- Participou na Comissão Organizadora do 7º Congresso Nacional de Fisioterapeutas.  
 

 
 

3.3. Grupo de Interesse em Hidroterapia – Fisioterapia no Meio Aquático 
  

O Grupo de Interesse em Hidroterapia reuniu-se assiduamente durante o ano 2008 (em Lisboa e Palmela) 
e participou em reuniões dos GICE-APF (Rebelva), tendo enviado notícias para os boletins informativos da 
APF. 

 
3.3.1. Acções de formação efectuadas 

 
 “9º Curso Básico de Hidroterapia – Fisioterapia em Meio Aquático”, que decorreu nos dias 25, 26 e 

27 de Abril, na Clínica Tiagos, em Setúbal, e contou com a presença de 22 formandos. As formadoras foram 
as Fts. Helena Murta e Sara Malato. 



O GIH-FMA colaborou com a ARS Algarve dando formação em Hidroterapia – Fisioterapia no meio 
aquático aos fisioterapeutas dos Centros de Saúde da região do Algarve. A formadora foi a Ft. Helena 
Murta, tendo decorrido nos dias 27, 28 e 29 de Junho, em Quarteira. 
 
3.3.2. Outras Actividades 

 
Para além das acções de formação/informação, o Grupo tem prestado serviços de consultadoria, 

respondendo a uma série de solicitações de utentes (locais aconselhados para realizar Hidroterapia, 
indicação dos Fisioterapeutas que realizam Hidroterapia nos vários locais do país, indicação das várias 
condições clínicas que podem ser tratadas em meio aquático, entre outras questões). Também tem 
respondido a solicitações profissionais (esclarecimento de dúvidas do quotidiano profissional, 
aconselhamento na concepção de piscinas e anexos, ajuda na elaboração de projectos para o inicio da 
actividade/prática da Hidroterapia, legislação, realização de cursos noutras zonas de Portugal, entre outras 
questões). 

Orientação e apoio a colegas em estágios de observação e estágios profissionais. 
Orientação a estudantes na elaboração de projectos de monografias finais de curso. 

 
3.3.3. Representação em eventos de natureza técnico-científica e cultural 

 
Em representação do GIH-FMA, a Ft. Helena Murta esteve presente no Congresso Nacional de 

Fisioterapeutas (que decorreu 11 e 12 de Novembro, em Lisboa), com apresentação do tema “ 
Fisioterapeuta e o Termalismo”. 

O GIH-FMA esteve presente nas II Jornadas da Fisioterapia Músculo-esquelética do CMR Alcoitão, que 
decorreram nos dias 9 e 10 de Maio, com apresentação de um trabalho subordinado ao tema “Intervenção de 
Fisioterapia em Meio Aquático, em utente com sequelas de tétano”, realizado pela Ft. Sara Malato. 

Continuação da elaboração da pós-graduação em Hidroterapia - Fisioterapia no Meio Aquático. 
O GIH-FMA continuou a assegurar a manutenção e actualização do Site do Grupo e do “Directório dos 

Fisioterapeutas que intervêm no Meio Aquático”. 
O GIH-FMA agradece a todos os colegas, que se disponibilizaram para colaborar connosco no 

desenvolvimento das nossas actividades; e ao José Barbosa que, apesar de já nem estar a viver no País, 
continua a disponibilizar-se para que a manutenção do site seja possível.  

 
Novos colaboradores são sempre bem vindos, as suas ideias, espírito de iniciativa e vontade de pôr em 

prática projectos por todo o país, só irão beneficiar todos os fisioterapeutas que abraçam esta área de 
intervenção. 

  
 
 

3.4. Grupo de Interesse de Fisioterapia em Pediatria  
  

Durante o ano de 2008 realizaram-se ao longo do ano algumas reuniões de trabalho, na sede da APF, 
para a reestruturação da Direcção do GIFIP, organização de formações e da 1ª Pós-Graduação em 
Fisioterapia em Pediatria.  

Assim, a Ft Otília Murta saiu da Direcção deste Grupo de Interesse por se ter reformado, sendo o cargo 
de Presidente assumido interinamente pela Ft Ana Cordovil, até à realização de nova Assembleia Geral. 

Nos dias 30 e 31 de Maio realizou-se o 1º Curso de Theratogs em Pediatria, na Escola Superior de 
Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa, dinamizada pelo Prof Francesc Otavio Mata, com a duração de 13 
horas. 

A Ft Susana Campos fez parte da Comissão Científica do 7º Congresso Nacional de Fisioterapeutas, 
como revisora de abstracts, ao qual compareceu também em representação do Grupo de Interesse. 

Em Novembro a Ft Ana Rita Saramago frequentou uma Acção de Formação sobre Neuroanatomia 
Funcional, dinamizada pelo Prof. Nelson Annunciato. 

Ao longo do ano foi elaborada a 1ª Pós-Graduação em Fisioterapia em Pediatria. Este trabalho 
resultou numa colaboração do GIFIP com a Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa. A 
Coordenação do Curso de Pós Graduação em Fisioterapia em Pediatria é da Ft Ana Cordovil. A pós-
graduação decorrerá entre Janeiro e Novembro de 2009. 

É propósito da Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa, que este Curso de Pós 
Graduação se venha a tornar num futuro próximo, num Curso de Mestrado, logo que seja obtida autorização 
legal. 
 

 
 



3.5. Grupo de Interesse em Fisioterapia Cárdio Respiratória 
  

No ano de 2008 o GIFCR realizou ou participou nas seguintes actividades: 
 

3.5.1. Formação 
 

- 19º Curso de Fisioterapia Respiratória guiada pela Auscultação Pulmonar em 18, 19 e 20 de Abril 
de 2008, na Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa (ESSCVP), tendo como prelector 
o fisioterapeuta belga Guy Postiaux e como monitor/tradutor o fisioterapeuta Paulo Abreu. O Curso 
teve a duração de 18H e participaram 38 fisioterapeutas. 
 

- 2as Jornadas de Fisioterapia em “Reabilitação Cardíaca”- Um novo Conceito para Novas 
Exigências – UAL-Lisboa, 17 e 18 de Maio de 2008. A organização foi da responsabilidade do GIFCR-
APF, e o programa científico da responsabilidade das Fisioterapeutas Ana Adegas, Catarina Santos e 
Miguel Mendes do Instituto do Coração. Estiveram presentes 132 participantes de várias regiões do 
país e de várias profissões (fisioterapia, medicina, motricidade humana, psicologia, enfermagem, 
cardiopneumologia e terapia ocupacional). 
 

- 20º Curso de Fisioterapia Respiratória guiada pela Auscultação Pulmonar em 19, 20 e 21 de 
Setembro de 2008, no Instituto Superior de Saúde do Alto Ave (ISAVE), tendo como prelector o 
fisioterapeuta belga Guy Postiaux e como monitor/tradutor o fisioterapeuta Paulo Abreu. O Curso teve 
a duração de 18H e participaram 29 fisioterapeutas.  

 
3.5.2. Representação em Eventos Técnico-Científicos 

 
- Representação do GIFCR no 14º Simpósio Internacional de Fisioterapia Respiratória - 10 a 13 de 

Setembro – Recife/Olinda – Brasil. 
 
3.5.3. Patrocínios e Apoios 

 
- Patrocínio Científico concedido ao 1º Curso de Pós-Graduação em Fisioterapia Respiratória da 

Universidade Atlântica (2008-09). 
- Apoio aos colegas Tiago Pinto e Vânia Silva no pagamento da inscrição no 14º Simpósio Internacional 

de Fisioterapia Respiratória - 10 a 13 de Setembro – Recife/Olinda – Brasil, afim de poderem 
apresentar os seus trabalhos científicos. 

  
 
 

3.6. Grupo de Interesse da Prática Privada 
  

Não apresentou relatório de actividades 
  

 
 

3.7. Grupo de Interesse em Fisioterapia no Desporto 
  

As actividades do ano de 2008 tiveram principal enfoque na Formação e Projecção Externa e Interna do 
GIFD privilegiando todos os associados em geral e os seus membros (activos e observadores) em particular. 

 
3.7.1.  Actividades de Formação 

 
-1º Curso de Pós-Graduação em Fisioterapia no Desporto. Este curso decorreu durante o ano de 

2008 através de parceria institucional com a Faculdade de Motricidade Humana, numa clara tentativa 
de desenvolver competências de intervenção dos fisioterapeutas na área Desporto. O curso contou 
com a presença de 30 fisioterapeutas.  

 
- Curso McConnell – Síndrome Patelo-Femural. Anulado por falta de participantes 
 

- 7º Congresso Nacional de Fisioterapeutas. Colaboração com a Comissão Organizadora num painel 
sobre a Fisioterapia no Desporto. O GIFD contou com a preciosa colaboração dos Fisioterapeutas 
Ricardo Matias, Paulo Carvalho e Rui Torres. 

 
- Jornadas FisioGaspar. Apoio científico ao evento 

 
3.7.2.  Actividades de Projecção Externa e Interna 



 
- Revista Portuguesa de Fisioterapia no Desporto. Publicação de 2 números da Revista. O ano de 

2008 também foi marcado pela suspensão da versão em papel por falta de apoio financeiro e logístico 
e pelo balanço de 2 anos da sua existência. 

 
- Parceria com o Journal Orthopaedic & Sports Physical Therapy. Acordo de parceria com a 

revista privilegiando o acesso full text a todos os membros do GIFD a custos reduzidos (válido por 1 
ano, renovável com as mesmas condições). Esta parceria também englobou um acordo de troca de 
experiências entre a JOSPT e a Revista Portuguesa de Fisioterapia no Desporto. 

 
3.7.3.  Outras Actividades 

 
- Reformulação e Actualização da Home Page do GIFD e da Revista. O ano de 2008 também fica 

marcado pela actualização das home pages do GIFD 
 

-  Dia Nacional da Fisioterapia – Apresentação da edição electrónica da Revista Portuguesa de 
Fisioterapia no Desporto.  No dia 11 de Novembro comemorou-se mais um dia Nacional da 
Fisioterapia. Este evento decorreu junto à praia do Tamariz (Estoril) onde foi apresentado e 
inaugurado o site da Revista Portuguesa de Fisioterapia no Desporto. Neste mesmo dia anunciou-se a 
data da publicação do número inaugural – Janeiro de 2007. 

  
 
 

3.8. Grupo de Interesse em Terapia Manual 
  

3.8.1. Formação 
As actividades do Grupo de Interesse em Terapia Manual (GITM) durante o ano de 2008 foram muito 

limitadas, tendo-se cingido há organização de dois cursos de Mulligan que foram ministrados na ESSA. Os 
formadores foram: Carole Stolz, Directora da Região Europeia da Mulligan Concept Teacher´s 
Association e Francisco Neto Mestre em Fisioterapia pela Universidade de Brighton e Pós Graduado em 
Terapia Manual ortopédica pela Curtin Universty of Technology, professor Internacional do conceito de 
Mulligan. 
 
3.8.2. Actividades internacionais 

No mês de Junho, dias 8 a 13 o Presidente do GITM, Ft João Filipe de Vasconcelos Abreu e o Vice 
Presidente Ft. Eduardo Brazete Cruz, deslocaram-se a Roterdão onde tomaram parte no IX Congresso 
Mundial da IFOMT, tendo tomado parte na reunião de professores de terapia manual, onde se discutiu o 
futuro do ensino da terapia manual assim como o novo currículo de estudo proposto pela IFOMT. 

  
 
 

3.9. Grupo de Interesse em Envelhecimento 
  

O GIE reuniu-se assiduamente durante o ano de 2008, esteve presente nas reuniões marcadas pelo 
Conselho Directivo Nacional, presente na Assembleia-Geral da APF e nas reuniões dos Grupos de 
Interesse e Colégios de Especialidade. Participou nas reuniões do Grupo de Trabalho de Fisioterapia em 
Cuidados Continuados. Ao longo do ano desenvolveu as seguintes actividades: 

 
Janeiro  

Foi apresentado um inquérito via mailing list da APF aos Fisioterapeutas com o objectivo de fazer um 
levantamento sobre o interesse da existência de uma Pós-Graduação em Envelhecimento, tendo obtido 51 
respostas positivas num universo de 60. Foi desenvolvido um manual de Linhas Orientadoras da Prática 
em Fisioterapia em Geriatria que permitirá a todos os fisioterapeutas que trabalhem com idosos direccionar 
a intervenção para cuidados mais eficazes e específicos, baseados numa avaliação adequada e que tenha 
em conta factores pessoais, sociais, funcionais e as necessidades clínicas desta população. Este trabalho foi 
iniciado em Janeiro e desenvolvido durante todo o ano. 

 
Fevereiro  

O GIE foi convidado a colaborar  nas Jornadas da ESSA, subordinadas ao tema: "Cuidados 
Continuados Integrados de Saúde" que se realizaram nas instalações do Centro de Medicina de 
Reabilitação do Alcoitão  em 29 de Fevereiro e 1 de Março; Apresentou uma prelecção sobre a perspectiva 
da Fisioterapia, integrada na mesa redonda com o tema "Multidisciplinaridade e Interdisciplinaridade em 
Cuidados Continuados Integrados - Diferentes Visões dos vários Profissionais de Saúde" 

 



Março  
Apresentação do Workshop "Papel do Fisioterapeuta no apoio Domiciliário a Idosos", inserido nas II 

Jornadas da ESSA de Cuidados Continuados Integrados de Saúde. Este workshop foi dividido em partes: 
uma parte de contextualização teórica da temática; uma segunda parte prática em que os formandos 
tiveram a possibilidade de vivenciar as alterações que o corpo sofre com o Envelhecimento e uma terceira 
parte, construção de um caso clínico 

 
Maio   

O GIE foi convidado pela Câmara Municipal de Alverca a colaborar no "Ciclo de Conversas Mensais" 
dedicado ao tema "A Fisioterapia e a 3ª Idade", que teve lugar na Associação de Reformados de Alverca 
no dia 28 de Maio. Para além de uma apresentação teórica sob os paradigmas do envelhecimento e as 
várias formas de o encarar, apresentou-se um projecto de intervenção na comunidade realizado pelo Grupo 
e por fim foi efectuada uma aula de mobilidade geral em que todos os idosos dos vários centros, casas de 
repouso e lares do concelho de Vila Franca de Xira participaram com entusiasmo e satisfação. 

 
Outubro  

No dia 1 de Outubro (Dia Mundial do Idoso) foi inaugurado o site do GIE que pretende ser um 
espaço de informações úteis e actuais sobre o envelhecimento, bem como de todas as 
actividades/formações que o grupo desenvolve. Dia 10 de Outubro o GIE esteve representado no XXIX 
Congresso Português de Geriatria, apresentando uma comunicação sobre "O Papel da Fisioterapia, nas 
Alterações do Equilíbrio e Quedas no Idosos", inserida numa mesa redonda multidisciplinar subordinada 
ao mesmo tema. 

 
Novembro 

Em Reunião de Direcção, foram admitidos mais 10 membros activos do grupo.   
Iniciou o seu ciclo de formação, depois de um longo período de planificação e aprovação,  com a 1ª 

Pós-Graduação de Fisioterapia em Envelhecimento (40 ECTS), em parceria com a Escola Superior de 
Saúde de Alcoitão em  7 de Novembro, exclusivamente para fisioterapeutas. Com esta Pós-Graduação 
pretende-se dotar os fisioterapeutas de competências e capacidades, que permitam intervir como agentes 
facilitadores na promoção de um envelhecimento activo.    

O GIE participou na Comissão Científica do 7º Congresso Nacional de Fisioterapia  como Revisor de 
Abstracts. Apresentação do workshop "Estratégias de Avaliação da Fisioterapia com base no Conceito da 
CIF em Idosos" integrado no 7º Congresso Nacional de Fisioterapeutas que decorreu entre os dias 13 e 15 
de Novembro. O workshop teve como principal objectivo dotar os participantes de estratégias de avaliação 
e raciocínio clínico num modelo biopsicossocial na população idosa. Consistiu numa breve explicação das 
características gerais da ICF e demonstração prática da implementação deste modelo na avaliação de 
utentes geriátricos.   

O GIE foi convidado para participar nas XVII Jornadas da Sociedade Médica dos Hospitais da Zona 
Sul, que teve lugar em Torres Novas nos dias 20, 21 e 22 de Novembro de 2008, com uma apresentação 
intitulada "Reabilitação". Na apresentação foi feita uma introdução ao processo de envelhecimento sob 
uma perspectiva positiva e desenvolvimental  do ciclo de vida, enfatizando a abordagem bio-psico-social 
em oposição  à bio-médica, exposto o modelo de intervenção SOC, e defendendo a multidisciplinariedade.  

 
Dezembro 

O GIE, no âmbito da parceria com a ESSA,  lançou a 4 de Dezembro o 1º Curso Básico de 
Fisioterapia em Envelhecimento, constituído por dois Módulos (Processo Normal do Envelhecimento e 
Alterações Associadas ao Processo Normal do Envelhecimento), de 116 horas correspondentes a 16 
ECTS, que poderão ser creditados na Pós-Graduação de Fisioterapia em Envelhecimento. 
 



4. ACTIVIDADE INTERNACIONAL 
 

 
4.1. Filiação em Organismos Internacionais 

 
Manutenção da inscrição na WCPT, na Região Europeia da WCPT  

 
 

4.2. 6ª Assembleia Geral da European Region of the WCPT  
 

Teve lugar em Atenas (Grécia) a VI Assembleia Geral da Região Europeia da WCPT, durante os dias 
22, 23 e 24 de Maio. Representantes de 33 dos 36 países membros estiveram reunidos a debater temas 
transversais ao exercício da fisioterapia na Europa. Foram representantes da APF, Isabel de Souza Guerra 
e a Conceição Bettencourt. A Assembleia Geral contou com a presença da Presidente da WCPT, Marilyn 
Moffat, e da Secretária Geral, Brenda Myers, que apresentaram as estratégias e actividades para 2009: o 
site vai integrar um programa para troca de informação entre as Organizações Membro, Nova 
recomendação sobre Regulação, a importância da colaboração com outras Organizações Externas, Projecto 
para promover a educação continua, Programa para a descrição de Fisioterapia das Organizações 
Membro,Projectos dos Sub grupos da WCPT, Congresso da WCPT  

Dos 24 pontos da Ordem de trabalhos fizeram parte a discussão e aprovação de vários relatórios, a 
eleição de alguns dos cargos do Comité Executivo e as discussões em Grupo sobre: Guia de apresentação 
para facilitar a utilização e acesso ao Benchmark Statement – Grupo de Trabalho de Educação; o 
trabalho/programas desenvolvidos pelas Organizações Membro segundo as linhas de orientações do 
Desenvolvimento Professional Continuo do Grupo de Trabalho Professional Issues (WCPT-EU); 
Representação Regional em Twinning / Networking e Prioridades e actividades propostas dos Grupos de 
Trabalho da Região Europeia para o período 2008 – 2010.  

 
Relatório da Presidência 

Foi salientado pelo Presidente da Região (António Lopes) as actividades realizadas durante os últimos 
dois anos nomeadamente, os Projectos Europeus Pain in the Back and Staying Clean; Conferência sobre 
Clinical Guidlines, integração da Região no GIN (Guidelines International Network), a participação no 
Congresso da WCPT 2007, o 2º Congresso de Educação em Estocolmo, a participação nas reuniões e 
eventos da WHO – Europa, Internal Market Information (IMI) projecto relacionado com o reconhecimento 
das qualificações profissionais da directiva comunitária, relacionamento institucional com a ENPHE, a 
representação do Fórum Europeu de Saúde da Comissão Europeia, membro da European Public Health 
Alliance (EPHA) e a ligação com o Conseil Européen des Professions Liberales (Ceplis). 

 
Relatório dos Grupos de Trabalho   

Assuntos da União Europeia 
 
Foram apresentados e aprovados os relatórios pela Presidente do Grupo Sigrún Knútsdóttir em que os 

objectivos estiveram centrados nas áreas da migração de Fisioterapeutas, alargamento da União europeia, 
legislação e directivas da União Europeia, nomeadamente: 

• Relatório sobre a implementação da Politica de Migração dos Fisioterapeutas na Região Europeia.  
• Revisão da Politica de Migração para os Fisioterapeutas na Região Europeia.  
• Relatório sobre a implementação da Politica de Saúde da Região Europeia da WCPT.  
• Revisão da Politica de Saúde da Região Europeia da WCPT.  
• Relatório das Estatísticas da Comissão Europeia sobre as profissões reguladas.  
• Relatório sobre os problemas e necessidades de legislação, regulação e educação da Profissão. 
• Recomendações para 2008-2010. 
• Plataforma Comum.                                     

 
Educação. Apresentados e aprovados: 

 
• Relatório do Grupo de Trabalho da Educação; 
• Relatório do Grupo de Trabalho da Educação; 
• Relatório de Follow-up e recomendações sobre a implementação “European Physiotherapy 

Benchmark Statement”; 
• Guia de apresentação para a utilização e facilitação do acesso ao Benchmark Statement; 
• Revisão do “Education Policy Statement Monitoring”; 
• Relatório sobre a Especialização para Fisioterapeutas dentro da Região Europeia da WCPT; 
• Glossário da ER-WCPT; 



• Relatório sobre a informação de questões relacionadas com a Educação ao nível local nos Sites da 
Web das Organizações Membro; 

• Documento de sistemas de qualificação; 
• Recomendações de 2008-2010; 
• Inclusão nos Sites da Web de cada Organização Membro. 
 

Assuntos Profissionais. Apresentados e aprovados: 
 
• Relatório do Grupo de Trabalho; 
• Relatório das actividades da rede de prevenção e promoção nos Estilos de Vida Saudáveis; 
• Revisão dos Padrões de Prática; 
• Actualização da Bases de Dados de Clinical and Multidisciplinary Guidelines; 
• Relatório sobre as actividades realizadas em Guidelines (Promoção, implementação e adaptação); 
• Relatório sobre Desenvolvimento Profissional Continuo, e registo e re certificação, nas 

Organizações Membro; 
• Recomendações 2008-2010. 

 
Eleições 

 
Eleitos os seguintes Orgãos Executivos: 1º Vice Presidente - Sarah Bazin, de Inglaterra; 2º Vice 

Presidente - Roland Craps da Bélgica; 1º Suplente - Elin Engeseth da Noruega e 2º Suplente - Hans 
Krijgsman da Holanda 

 
 
4.2. 2º Congresso Europeu de Educação em Fisioterapia 

 
A APF esteve presente no 2º Congresso Europeu de Educação em Fisioterapia “Lifelong learning, 

developing the physiotherapy profession – Linking education, the profession and employment”, realizado 
em Estocolmo nos dias 25 e 26 de Setembro de 2008, sendo seus delegados a presidente Isabel de Souza 
Guerra e o Vogal do CDN Pedro Rebelo. Presente também o nosso colega Professor Dr Gil Pascoal 
convidado pela organização, uma vez que tinha sido um dos elementos da Comissão Cientifica do 1º 
Congresso Europeu realizado no Estoril em 2007. Estiveram presentes 460 Fisioterapeutas de 34 países. 

O comité executivo presidido pelo colega Antonio Lopes, manifestou a sua satisfação pelos resultados, 
tendo sido aprovados os seguintes documentos: Relatório; conclusões do Congresso e o relatório sobre o 
seminário pos-congresso.  

 O coordenador das bolsas para os projectos, “Pain in the back: Guide exercises program for avoiding 
back pain in children and teenagers” e “Staying clean: to support smokers/ex-smokers in giving up” 
informou que tinham sido aprovados pela União Europeia e que as associações dos países, participantes, 
entre os quais a APF iriam ser reembolsadas das despesas decorrentes (entre as quais as viagens a 
Estocolmo e à Grécia (Assembleia Geral da WCPT_EU) da presidente da APF). 
 

Seminário Post Congresso 
 

Este teve lugar no dia 27 de Setembro para os delegados das organizações membro presentes em 
Estocolmo. Estiveram presentes 32 delegados de 20 organizações. O Objectivo do seminário foi realizar 
um análise sobre as conclusões do Congresso e discutir as implicações para o trabalho a desenvolver no 
futuro pelos Grupos de Trabalho.  
 

4.3. Participação da APF nos Projectos Europeus  
  

A APF participou nos projectos, no âmbito da WCPT-EU:  “Pain in the Back”  e “Staying Clean”. 
 

 
4.6. Participação em Grupos Internacionais 

 
O Grupo de Interesse em Fisioterapia no Desporto, mantém a participação na International Federation 

of Sports Medicine (IFSP), sub grupo da WCPT. 
O Grupo de Interesse de Fisioterapia na Saúde da Mulher, mantém a participação no Grupo de Interesse 

da WCPT sobre Saúde da Mulher (International Organization Women Health of Physiotherapy).  



 
5. CONTAS 

 
 
O Mapa de Exploração, referente a toda a actividade da APF no ano de 2008, incluindo A Região Norte e 

Grupos de Interesse, segundo dados fornecidos pela empresa que faz a contabilidade da APF, NUCASE – 
Contabilidade e Assistência Fiscal, S.A., é o seguinte: 

 
 (Valores em Euros)  

Nome Acumulado 

Subcontratos 0,00 
Electricidade 356,84 
Combustíveis 0,00 
Água 125,83 
Ferramentas e Utensílios de Desgaste Rápido 609,38 
Livros e Documentação Técnica 103,04 
Material de Escritório 10.163,24 
Artigos para Oferta 7.628,13 
Rendas e Alugueres 9.056,72 
Despesas de Representação 8.001,31 
Comunicação 8.290,13 
Seguros 648,53 
Transporte de Mercadorias 0,00 
Deslocações e Estadas 13.851,37 
Honorários 71.883,24 
Contencioso e Notariado 0,00 
Publicidade e Propaganda 4.146,77 
Limpeza, Higiene e Conforto 65,05 
Outros Fornecimentos e Serviços 82.012,41 
Trabalhos Especializados 4.673,11 
Fornecimentos e Serviços Externos 221.615,10 
Impostos 67,43 
Outros Custos Operacionais 2.878,43 
Amortizações do Exercício 857,00 
Custos e Perdas Financeiras 278,34 
Custos e Perdas Extraordinárias 20,08 

CUSTOS 225.716,38 
Prestações de Serviços 265.369,30 
Proveitos Suplementares 0,00 
Proveitos e Ganhos Financeiros 164,00 
Proveitos e Ganhos Extraordinários 0,00 
 

PROVEITOS 
 

265.533,30 

  
RESULTADO LÍQUIDO ANTES DE IMPOSTOS 

 
39.816,92 

   



 
Os resultados por Centros de Custos, antes de impostos, no ano de 2008, foram os seguintes: 
 
 
 

Centros de Custo Custos Proveitos Prejuízo Lucro 

Conselho Directivo Nacional 138.814,34 133.209,16 5.605,18 0,00

Região Norte (Porto) 639,51 0,00 639,51 0,00

G.I. Cárdio Respiratória 14.570,23 24.053,22 0,00 9.482,99

G.I. Desporto 1.355,54 255,79 1.099,75 0,00

G.I. Hidroterapia 3.229,74 6.769,00 0,00 3.539,26

G.I. Neurologia 11.720,07 15.835,00 0,00 4.114,93

G.I. Saúde da Mulher 17.115,78 24.582,70 0,00 7.466,92

G.I. Pediatria 160,00 515,00 0,00 355,00

G.I. Terapia Manual 8.899,10 18.060,00 0,00 9.160,90

7º Congresso 29.212,07 42.253,43 0,00 13.041,36

TOTAIS 225.716,38 265.533,30 7.344,44 47.161,36

Resultado de 2008 (Lucro) 39.816,92 
 
 

 

 
CONCLUSÕES  

 
Este foi mais um ano de grande actividade associativa. Continuou a consolidação do trabalho de regularização 

da actividade administrativa da APF, mantendo-se sob controlo as situações de quotizações contando-se 
actualmente com uma base de dados sólida e organizada. A actualização do Directório Nacional de 
Fisioterapeutas, continua a ser um contributo importante para uma melhor comunicação entre profissionais, 
constituindo-se também como garantia da qualificação dos que aí se encontram mencionados. 

Manteve-se a comunicação para os associados saindo os 6 boletins informativos habituais. Também a 
comunicação por e-mail tem tido uma resposta eficiente e atempada.  

Realizaram-se 2 reuniões da Comissão de Grupos de Interesse e Colégios de Especialidade. De acordo com as 
normas estatutárias foram também convocadas e realizadas as 2 reuniões previstas do Conselho Consultivo 
Nacional. 

O Conselho Directivo Nacional manteve-se atento a todas as normas administrativas emanadas ou em estudo 
nos Ministérios que tutelam a actividade dos Fisioterapeutas, mantendo também numerosos contactos inter 
institucionais, tomando posições atempadamente sobre várias matérias e divulgando-as junto dos associados. O 
apoio jurídico permanente contratado, facilitou as tomadas de posição do Conselho Directivo Nacional, sendo 
também um apoio eficaz para todos os associados que dele necessitam. 

Na Linha da concretização, do projecto de transformação da APF em Associação de Direito Público, a APF 
apresentaram-se junto da Assembleia da República os documentos necessários à criação de uma Ordem 
profissional para os fisioterapeutas no âmbito da denominada Lei-Quadro (Lei 6/2008 de 13 de Fevereiro).  

Com esse objectivo realizou um conjunto importante de documentos que suportam a petição apresentada e na 
sequência da petição apresentada, teve reuniões com representantes de todos os grupos Parlamentares  

Internamente, os eventos realizados e as parcerias existentes, deram também um grande contributo para o 
reconhecimento da importância destes profissionais no âmbito da educação e da saúde.  

Estamos num momento de grande crescimento, tornando-se mais necessária a criação de um espírito de partilha 
e de colaboração, o empenho de um cada vez maior número de associadas, devendo virem a ser desenvolvidas 
acções no sentido de uma maior adesão dos jovens profissionais no sentido de continuar a ser a associação de 
todos os Fisioterapeutas Portugueses.  


