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Introducao

Este relatorio pretende de uma forma sucinta apresentar todas as actividades realizadas pela Associacdo
Portuguesa de Fisioterapeutas (APF) durante o ano de 2007.

Continuaram activos os Grupos de Trabalho sobre “Normas de Boa Prética para a Prestacéo de Servigos
de Fisioterapia’ e “Padrdes de Prética’, que tém vindo a trabalhar naimplementagdo de normas e padrdes para
os fisioterapeutas e instrumentos de auditoria relacionados com estas, de que resultaram novos documentos para a
profissdo.

Foram criados dois novos grupos de trabalho, ambos dinamizados pelo CDN: um para a temética dos cuidados
continuados integrados e outro de acordo com directivas internacionais para a implementacdo de uma maior
utilizacdo da|CF.

Desenvolveu-se e dinamizou-se 0 apoio aos associados relativamente as questdes profissionais e de natureza
Juridica.

No que diz respeito a actividade com atutela, podemos salientar que a APF esteve presente em varios eventos e
reunifes, tendo-se prosseguido os contactos com as entidades oficiais das quais salientamos os Ministérios da
Salide e Educacéo, Entidade Reguladora da Salide e as Unidades de Missdo para os Cuidados de Salde Primarios e
Continuados, tendo sido elaborados vérios textos de apoio a esse trabal ho.

CONSELHO DIRECTIVO NACIONAL

1.1. Secretariado

Manteve-se 0 horério de atendimento diério das 10 as 19 horas.
O secretariado da APF tem tido um enorme acréscimo de actividade procurando dar resposta ndo s6 aos
associados como aos 6rgaos da APF, no apoio aos Grupos de Interesse e Regides.

1.2. Regularizacao dos Socios com Quotas em Atraso

Procedeu-se, conforme estatuido em Assembleia-gera e no artigo 11°, ponto 2 alinea b) dos Estatutos da
APF, a suspensdo dos sicios que ndo regularizaram as suas quotas até Dezembro de 2006, tendo assim deixado
de usufruir os seus direitos, nomeadamente, a distribuicdo de correspondéncia, Boletim Informativo, apoio
juridico e acesso a Formag&o na condi¢do de associado.

1.3. Base de Dados e Angariacao de Novos Socios

A actualizacdo da base de dados tem vindo a ser sistematicamente realizada, através de: contactos
telefonicos, e-mail, recolha de dados constante nas fichas de inscri¢éo em accbes de formagéo e de uma forma
mais directa, através do formulario préprio divulgado juntamente com o Boletim Informativo.

A APF tem desenvolvido esforcos no sentido da angariacdo de novos sicios, tanto através de correio e
telefone como através de contactos desencadeados junto das Escolas de Fisioterapia, assim como junto de
diversos eventos.



No ano de 2007, inscreveram-se na APF mais 375 socios, dos quais 215 como socios efectivos e 160 como
socios estudantes (0 que representa, em relacdo a 2006, um crescimento de 90% nos socios efectivos e de 60 %
de sicios estudantes).

Em 31 de Dezembro de 2006, a APF tinha 1845 socios no pleno uso dos seus direitos, dos quais 1465 eram
socios efectivos (houve um acréscimo de 101 socios no pleno uso dos seus direitos, face ao ano anterior).

1.4. Directorio Nacional de Fisioterapeutas

Foi lancada a 112 edicdo do Directorio Nacional de Fisioterapeutas, durante a Assembleia Geral Ordin&ria.
Tal como tem sido habito, o Directério foi actualizado e colocado a disposi¢éo dos associados e das instituicoes
interessadas.

1.5. Consultoria Juridica

Manteve-se a avenga com 0 assessor juridico, o Dr. Luis Filipe Camejo, no sentido de apoiar os diversos
6rgdos da APF e os seus associados, com Consultadoria Juridica permanente.

1.5.1. Resposta aos Associados

Foram efectuadas 12 consultas presenciais (acréscimo de 2, relativamente a 2006) e 93 esclarecimentos
por escrito aos associados da APF (decréscimo de 6, relativamente a 2006).

1.5.2. Apoio aos Orgaos da APF

O assessor juridico participou em todas as reunifes semanais do CDN, contribuindo para dar suporte
legal a todas as tomadas de decisdo por parte do CDN, analisando do ponto de vista legal, todas as
participacbes da APF, nomeadamente em termos de comenté&rios a evolucdo legislativa, e nesse campo,
participando, regularmente, com artigos de opini&o, no Boletim Informativo.

1.5.3. Artigos de Opiniao

“Registo na Entidade Reguladora da Saide”, no ambito da Portaria n® 38/2006, de 6 de Janeiro, aterada
pela Portaria n® 639/2006, de 23 de Junho, publicado em Boletim Informativo de Julho de 2007.

1.5.4. Reuniao com Gabinete Juridico Externo

No dia 2 de Maio o CDN reuniu com Gabinete da Dr.2 Paula Teixeira da Cruz no sentido de
serem tomadas posi ¢oes, relativamente aos procedimentos da Entidade Reguladora da Satide.

1.6. Meios de Comunicacao

Durante 0 ano de 2007, a APF teve o apoio de muitos dos seus associados, no contributo para a promocéo e
divulgacdo da Fisioterapia, quer através de artigos, entrevistas na comunicacdo social, quer em actividades
desenvolvidas no Dia Mundia e na Semana Nacional de Fisioterapia com o apoio da APF.

1.6.1 Boletins Informativos

Foram elaborados e distribuidos 6 Boletins Informativos, nos meses de Janeiro, Marco, Maio, Julho,
Setembro e Novembro.

1.6.2. Internet

O site da APF tem sido um meio muito importante para a divulgacdo da Associacdo e da propria
profissdo, divulgando informacfes de carécter genérico e ingtitucional. A actualizagcdo ainda ndo é a
desgjavel, no entanto os Boletins Informativos e documentos relevantes tém sido colocados atempadamente.

Actualmente tém a sua prépria pagina, as Regides Norte e Centro e os Grupos de Interesse em:
Fisioterapia Cardio Respiratéria, em Fisioterapia no Desporto, em Fisioterapia na Salde da Mulher, em
Hidroterapia - Fisioterapiano Meio Aquético e em Terapia Manual.

Através do correio electrénico atroca de informacfes de e para os associados fez-se com maior rapidez,
tendo havido um grande crescimento do nimero de respostas, justificado pelo crescente nimero de sécios
gue dispdem deste meio.

A lista de e-mails de socios da APF contém 1739 registos, 0 que representa um crescimento de cerca de
32 % relativamente ao ano anterior.



1.6.3. Maketing APF 2007

Associacdo Portuguesa de Fisioterapeutas, com 47 anos de trabalho permanente pelos interesses da
Fisioterapia e dos Fisioterapeutas, elaborou a Agenda para 2008 com uma novaimagem. A APF criou outras
iniciativas que contemplam funcionalidade para os fisioterapeutas e para outros agentes, do seu
relacionamente profissional, apresentado um calend&rio de mesa e um planning semanal para a sua
actividade profissional, contribuindo deste modo, para o seu didlogo com os clientes, com 0s Seus pares, e
com a associacdo de todos nés. Foi também realizado um flyer dirigido a estudantes e profissionais, ainda
ndo associados, com o objectivo de divulgar a s vantagens e beneficios de ser sbcio da APF

1.7. Deliberacoes, Tomadas de Posicao e Documentacao Elaborada

1.7.1. Entidade Reguladora da Saude

Foi realizada reclamagéo escrita a ERS, sobre os modelos de acesso a inscri¢éo electronica nesta
entidade por parte dos fisioterapeutas. Apos s resposta da ERS foi decidido avangar para processo
judicial

1.7.2. Aplicacao do Processo de Bolonha ao ensino da Fisioterapia

Andlise e tomada de posicdo da APF relativamente a aplicacdo do processo de Bolonha a Fisioterapia, e
gue se mantém em consonancia com as recomendacdes da WCPT, exigindo uma formagdo de pelo menos
guatro anos, no contexto do ensino superior (universitario e/ou politécnico), como requisito para acesso ao
titulo profissional de Fisioterapeuta e ao exercicio auténomo da profissdo. A decisdo devera ser tomada
tendo em conta a paridade com os fisioterapeutas no plano internaciona e a facilitagdo da mobilidade e livre
circulagdo, mas também tendo em conta a paridade com outras profissdes nos sectores social, da salde e da

educacéo.

1.8. Escolas, Universidades, Politécnicos e Institutos

1.8.1. Apresentacao da APF na Universidade Atlantica

A Associacdo Portuguesa de Fisioterapeutas esteve presente no dia 15 de Novembro de 2007, na
Universidade Atléntica, com uma preleccdo subordinada ao tema “ Associagdo Portuguesa de
Fisioterapeutas, o seu contributo nas questdes profissionais’, para um publico de cerca de 120 Alunos de
vérios anos lectivos do Curso de Licenciatura em Fisioterapia segundo o modelo Bolonha. Esta Preleccdo foi
apresentada pelo colega Pedro Rebelo e contou também com a colaboragéo do colega Daniel Siméo.

1.9. Transformacao da APF em Associacao de Direito Publico
Ordem dos Fisioterapeutas

N&o houve contactos no sentido da transformacdo da APF em Associagdo de Direito Publico, uma vez
gue a APF foi informada pessoalmente pela Comissao Parlamentar de Sallde, que todas as diligéncias a
efectuar deveriam aguardar pelalei quadro para as associacfes profissionais a ser publicada pela AR.

1.10. Relacionamento Institucional

1.10.1. Reuniao com Administracao Regional de Saude (ARS) Alentejo.

O CDN esteve reunido com a ARS do Alentgjo em 26 de Abril com a Voga do Conselho Executivo
onde foram discutidos o perfil da actividade dos Fisioterapeutas e seu enquadramento profissional ao nivel
da Regido. Foi focada a necessidade de ser prevista a sua integracdo a este nivel de cuidados, em paridade
com outros profissionais de salide. A APF fez-se representar pelas colegas |sabel Souza Guerra e Conceicéo
Bettencourt.

1.10.2. Reuniao com Unidade Local de Saude do Alto Alentejo

O CDN esteve reunido com o Director Clinico da Unidade Loca de Saide do Alto Alentejo, Dr. Rui
Caeiro, em 11 de Julho, onde foram discutidos 0 enquadramento profissional dos Fisioterapeutas ao nivel da
Unidade Local de Salde. A APF fez-se representar pelas colegas Isabel Souza Guerra e Conceicéo
Bettencourt.



1.10.3. Reuniao com Unidade Missao para os Cuidados de Saude Primarios

Inserido no plano de actividades do CDN, e com o objectivo de discutir assuntos relacionados com a
profissdo e, especificamente a implementacdo da Fisioterapia e uma maior integracdo dos Fisioterapeutas
nos Cuidados de Salide Primérios, 0 CDN esteve reunido com o Presidente da Unidade Misséo (Dr. Luis
Pisco) no dia 27 de Junho onde foi salientado a necessidade da profissdo nas futuras Unidades Locais de
Salde, salientado o perfil da actividade dos Fisioterapeutas e 0 seu contributo, bem como a escassez / total
auséncia e distribuicdo assimétrica dos Fisioterapeutas nos Centros de Salde no Pais. Foi focada a
necessidade de ser prevista a sua integracao a este nivel de cuidados, em paridade com outros profissionais
de salde. A APF fez-se representar pelas colegas | sabel Souza Guerra e Conceicéo Bettencourt.

1.10.4. Sindicato dos Fisioterapeutas Portugueses

No seguimento do relacionamento institucional entre a APF e Sindicato dos Fisioterapeutas Portugueses
(SFP), foram realizadas vérias reunides nomeadamente, nos dias, 24 de Julho, 4 e 26 de Setembro, 10 e 29
de Outubro e 8 de Novembro com o objectivo de redlizar uma avaliaco estratégica para as Instituicoes
representativas da profissdo, a reorganizagdo do Sindicato, e organizagdo do 111 Congresso do Sindicato dos
Fisioterapeutas Portugueses com a elei¢do dos novos corpos estatutérios.

1.10.5. Reuniao com a Associacao Espanhola de Fisioterapeutas

Durante a realizacdo das V Jornadas Luso Espanholas em Terapia Manual, a Presidente da APF
aproveitou a oportunidade para realizar uma reunido de trabalho com o0 seu congénere da Associacéo
Espanhola de Fisioterapeutas. Entre outros temas foi discutida a possibilidade de introducdo de artigos em
lingua portuguesa na Revista | beroamericana de Fisioterapia, publicada pela AEF. Foram também discutidos
aspectos relacionados com a criagdo da Associacdo |bero Americana de Fisioterapeutas, realizada na
Argentina em 19 de Abril dltimo, bem como arealizagdo do 1° Congresso dessa Associagao.

1.10.6. Reunides de apoio aos socios

Elementos do CDN Nacional deslocaram-se a Portalegre nos dias 16 de Marcgo e 25 de Abril,
com 0 objectivo dar apoio a colegas daregido do Alentgo.

1.10.7. Criacao da Associacao Ibero Americana de Fisioterapia e Kinesiologia

No dia 19 de Abril, na Argentina, procedeu-se a assinatura oficial de criagdo da Associacdo |bero
Americana de Fisioterapia e Kinesiologia, onde estdo representados, a Espanha, Brasil e Argentina e
Portugal, esperando-se no futuro a adesdo de outros Paises. Esta nova organizagao abrird, no futuro, espago
para estabelecer movimentos, estratégias e politicas de cooperacdo entre os varios paises de lingua
portuguesa e castelhana na area da fisioterapia. O CDN delegou a sua representacdo no professor Ramon
Fernandez, Presidente da A ssociagdo Espanhola de Fisioterapeutas a quem foi entregue a devida procuragéo,
conferindo-lhe os poderes para, outorgar em nome da Associagdo Portuguesa de Fisioterapeutas, o acto
constitutivo e demais formalidades atinentes a constituicdo da Associacdo |beroamericana de Fisioterapia e
Kinesiologia. Foram aprovados os estatutos e votados os corpos directivos que sdo 0s seguintes: Presidente
— Euclides Silva (Brasil), 12 Vice presidente - Isabel de Souza Guerra (Portugal), 22 Vice presidente -
Graciela Leroi (Argentina), Secreté&rio Geral - Manuel Lopez Vinas (Espanha), Vice-Secreté&rio Geral -
Hugo Rodriguez (Argentina), Tesoureiro - JUlio Fernandez de Aldecoa (Espanha). Este projecto associativo
consiste na criagdo de um forum cientifico, profissional e cultural comum aos paises sul americanos e
ibéricos de lingua castelhana e portuguesa, e tem como objectivos o intercambio de conhecimentos e a
utilizacdo de instrumentos comuns de forma a favorecer e promover uma formagdo de exceléncia entre um
grande nimero de fisioterapeutas.

1.10.8. Parceria entre a APF e o site Médicos de Portugal

A APF manteve a parceria com o site Médicos de Portugal, iniciada no ano anterior.

1.10.9. Protocolos com as Seguradoras AMA e Fidelidade

Mantiveram-se os acordos com a Companhia de Seguros Fidelidade e com a AMA. Deste modo,
manteve-se a possibilidade dos associados poderem optar pela seguradora que oferecesse melhores
condigoes.



1.10.10. Protocolo de cooperacao com a Estrutura de Formacao da Associacao
Portuguesa de Apoio a Mulher com Cancro da Mama (APAMCM)

Manteve-se 0 protocolo com a Estrutura de Formag&o da Associacdo Portuguesa de Apoio a Mulher com
Cancro da Mama (APAMCM), comprometendo-se esta a fazer um desconto de 10 % aos sdcios da APF, em
todas as iniciativas de formag&o. Os socios da APF que ndo sofram de patologia maméria e que se queiram
associar a APAMCM beneficiam ainda de uma quota anual no valor de 10,00 Euros que permite utilizar
todas as actividades ocupacionais / ludicas da APAMCM. No caso de um sécio APF ter patologia maméria,
este podera associar-se gratuitamente a APAMCM tendo direito a todos os apoios Terapéuticos e
Ocupacionais. A APF, por seu lado, fara a divulgacdo das iniciativas da APAMCM junto dos seus
associados

1.10.11. Protocolo com a 2: (RTP 2)

A APF, enquanto parceiro, esteve representada por um elemento do CDN, Vitor Fernandes, nas duas
reunides ordinérias do Conselho de acompanhamento da 2:.
Participou ainda, por intermédio dos seus associados, em diversas emissdes do programa “ Sociedade
Civil”. A jornalista encarregue da execucdo da emissdo foi Fernanda Freitas.

.11. Representacao da APF, a Convite das Respectivas Comissoes
Organizadoras e/ou Patrocinio em Eventos de Natureza Técnico-
Cientifica e Cultural

A APF esteve representada a convite das organizages nos seguintes eventos:

1.11.1. V Encontro Nacional das Ciéncias e Tecnologias da Saude

A Associagcdo Portuguesa de Fisioterapeutas esteve presente no V Encontro Nacional das Ciéncias e
Tecnologias da Salide, que se realizou nos dias 11, 12, e 13 de Janeiro em Lisboa, fazendo-se representar na
Sessdo de Abertura pela Presidente Isabel de Souza Guerra Esteve também assegurado um Stand para
promocao e divulgacdo da APF.

1.11.2. Conferéncia “Cadeias Musculares

A APF representada pelo Pedro Rebelo foi convidada a estar presente na Conferéncia “Cadeias
Musculares’, no Férum Picoas promovida pela Formagdo Busquet / Nova Phormacéo, no passado dia 1 de
Fevereiro de 2007. A Conferéncia contou com mais de 300 participantes, reunindo fisioterapeutas, docentes,
estudantes de fisioterapia, assim como médicos ortopedistas.

1.11.3. Projecto “Informacao Acessivel para Todos”

A Associaggo Portuguesa de Fisioterapeutas esteve presente no Secretariado Nacional para Reabilitacdo
e Integracdo das Pessoas com Deficiéncia no dia 1 de Fevereiro, na a apresentacdo publica do Protocolo
“Informacéo Acessivel para Todos” entre Associacdo Portuguesa de Ensino para Cegos, representada pelo
Sr. Vitor Graga, a Fundagdo Montepio Geral através Dra. Paula Gameiro, e apadrinhado pelo o representado
do Secretario de Estado da Juventude, Dr. Rui Carreteiro. Iniciativa que pretende, possibilitar condicfes de
acesso a individuos com dificuldade visual, a informacdo bancéria, Multibanco, extractos, site, etc. A APF
fez-se representar nesta sesséo pelo secretario do Conselho Directivo Nacional, o colega Pedro Rebelo.

1.11.4.V Jornadas Luso Espanholas em Terapia Manual

As V Jornadas Luso Espanholas em Terapia Manual, realizadas nos dias 30, 31 de Marco e 1 de Abril
contaram na sua sessdo de abertura com a presenca dos presidentes das Associagbes Organizadoras, Ramon
Fernandez Cervantes e Isabel de Souza Guerra. Este projecto que nasceu, tende a consolidar-se, com o protocolo
de cooperacdo realizados entre as AssociagBes Espanhola e Portuguesa para a organizacdo de actividades
cientificas, assinado no ano passado em Oviedo.



1.11.5. Reuniao Internacional: “A Intervencao Sectorial. Um desafio
partilhado”

A APF participou na Reunido Internacional “A Intervencdo Sectoria. Um Desafio Partilhado”
organizada pela Unidade de Missdo dos Cuidados Continuados Integrados (UMCCI) no dia 19 de Abril no
Auditério da FIL (Parque da Nagtes). Os objectivos foram: a reflexdo sobre aspectos chave para a prestacéo
de cuidados integrados multidisciplinares; a importancia das relacdes de parceria para a resposta as
necessidades das pessoas em situacdo de dependéncia; e também, através de participacdo de oradores
estrangeiros, ter uma perspectiva internacional da intervencdo intersectorial na prestacdo dos Cuidados
Continuados Integrados. A convite da unidade de Missdo a Presidente da APF, Isabel de Souza Guerra,
apresentou a comunicagdo “A Intervencdo do Fisioterapeuta na RNCCI-.A Promocgdo do Movimento e
da Autonomia’ no contexto de uma mesa redonda sobre Abordagem dos Cuidados numa Perspectiva
Multidisciplinar.

1.11.6. Sessao Solene de Abertura do Ano 2007/08 da ESTeS de Lisboa

APF presente na a Sessdo Solene de Abertura do Ano Académico 2007/08 da Escola Superior de
Tecnologia da Saide de Lisboa, no dia 27 de Setembro de 2007.

1.11.7. VIl Congresso da APAT

Decorreu nos dias 27 e 28 de Setembro de 2007, em Oeiras, 0 VIl Congresso da Associacéo Portuguesa
de Artroscopia e Traumatologia Desportiva (APAT). Integrado neste evento decorreu no dia 28 de manha
uma sessao técnica para Fisioterapeutas, organizada pelos colegas do grupo de Interesse em Prética Privada.
As preleccOes estiveram a cargo de Fisioterapeutas convidados, estando os temas abordados rel acionados
com o papel da intervencdo da Fisioterapia no status pés-artroscopia e de variadas condi¢cdes M Usculo-
Esqueléticas. A APF teve o seu stand montado, durante todo o acontecimento

1.11.8. XXV Aniversario da ANEA

A Convite da Associagdo Naciona da Espondilite Anquilosante (ANEA) a APF esteve presente,
representada pela sua presidente, no XIX Encontro Nacional de Espondiliticos e seus Familiares, que
decorreu na escola de Hotelaria do Estoril, no dia 10 de Novembro. O encontro pretendia assinalar as
“Bodas de Prata’ da ANEA, que tem um reconhecido e longo trajecto em prol do doente espondilitico.

1.11.9. lll Congresso Nacional do SFP

O CDN esteve presente no dia 17 de Novembro, no |11 Congresso Nacional dos Fisioterapeutas Portugueses,
organizado pelo Sindicato dos Fisioterapeutas Portugueses (SFP), na Universidade Lusiada em Lishoa, para
eleicdo dos novos orgdos sociais. O programa contou ainda com a colaboragdo da Ft Margarida Gouveia que
abordou a Histéria da Fisioterapia, Ft. Beatriz Fernandes sobre processo de Bolonha e Dr. Luis Camejo que falou
dos novos desafios relativamente ao novo codigo do trabalho.

1.11.10 Congresso da APAMCM

Em Dezembro, a Presidente do CDN foi convidada para estar presente no Congresso da
APAMCM, redlizado na Universidade Catdlica, Lisboa participando na Sessdo de Abertura, onde
tal como os restantes elementos da mesa, dirigiu algumas palavra aos congressistas.

.12. Comissoes e Grupos de Trabalho

1.12.1. Grupos de Trabalho “Normas de Boa Pratica para a Prestacao de
Servicos de Fisioterapia” e “Padroes de Pratica”.

Conforme comunicado em Assembleia Geral de 24 de Marco de 2007, foi colocada a discussdo de todos
os socios da APF ", através de Boletim Informativo, a 22 edicéo das “Normas de Boas Préticas das Unidades
de Fisioterapia’ que actualiza o documento publicado em Marco de 2003 “Normas de Boas Praticas para
prestacdo de servicos de Fisioterapia. Esta nova verséo foi realizada tendo como base o documento referido
anteriormente e as normas proposta pela Regido Europeia, aprovadas em Assembleia Geral Extraordinaria



da WCPT- Regido Europeia, no dia 4 de Junho de 2003, em Barcelona (Espanha). Foi realizada a
sua revisdo pelo Grupo de Trabalho e que serd apresentada na proxima Assembleia-geral para aprovacéo.
Foram ainda aprovados as Ultimas versdes do “ Questionario de audicdo ao utente” e “Auditoria ao processo
clinico de Fisioterapia’, com o compromisso de serem colocadas no site da APF.

Os Grupos redlizaram a revisdo do Documento Informativo com as recomendagbes para o
Desenvolvimento Profissional Continuo (DPC) da Europeia Regido da WCPT, adoptado na Reuni&o Geral,
25-27 de Maio 2006, em Sibenik (Croécia). Os grupos estiveram reunidos em 16 de Fevereiro, 21 de Marco
e Dezembro de 2008.

1.12.2. Grupo de Trabalho “Cuidados Continuados”

No seguimento da Jornada e workshop subordinados ao tema “Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados. Uma Oportunidade para os Fisioterapeutas’, organizados pela APF, que decorreu em Lisboa, no
passado dia 18 de Junho de 2007, foi criado o Grupo de Trabalho de Fisioterapia em Cuidados Continuados
(GTFCC). Os éementos que o integram fazem parte de proposta individua e voluntaria de socios
interessados e que 0 manifestaram durante o referido workshop. Este grupo é liderado pelo Conselho
Directivo Nacional (Isabel de Souza Guerra e Conceicéo Bettencourt) e coadjuvado pelo Grupo de Interesse
em Envelhecimento (Irene Higgs e Carla Martins). Esta a ser elaborado um Documento sobre o “Estado da
Arte” da Fisioterapia em Cuidados Continuados e um documento de apoio a integracdo de fts na Rede de
Cuidados Continuados Integrados. O grupo realizou reunides nos dias 12 de Julho, 20 de Setembro e 19 de
Novembro.

1.12.3. Grupo de Trabalho em Fisioterapia - Classificacao Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude (GTFCIF)

Foi criado em 6 de Dezembro o GTFCIF, congtituido pelas colegas, Anabela Correia Martins, Carla
Pereira, Conceicdo Bettencourt e Lia Jacobsohn. A Classificagdo Internacional de Funcionalidade € um
instrumento de trabalho considerado estratégico e fundamental para a profissdo. O CDN identificou alguns
associados que tém desenvolvido trabalho de relevo sobre a CIF, tanto junto da tutela como dos
fisioterapeutas de forma a se poder desenvolver um planeamento estratégico de divulgacdo e implementacédo
tanto do modelo como da classificag@o, assente em programas de formac&o junto dos Fisioterapeutas. Este
Grupo de Trabaho ird cruzar temas e conceitos necessarios ao desenvolvimento futuro da profissdo com um
instrumento desenvolvido e aprovado pela OMS, a ser aplicado em diversos campos, nomeadamente
educagdo/formagdo, prética clinica, estatistica, investigacdo. O objectivo do CDN para este Grupo de
Trabalho sera o de apetrechar os fisioterapeutas portugueses com um conjunto de conhecimentos, de forma
apreparé-los paraa utilizacdo da ClF.

.13. Eventos de Natureza Técnico Cientifica e Associativa

1.13.1. Jornada de Cuidados Continuados -Uma Oportunidade para os Fts

A O CDN da Associacdo Portuguesa de Fisioterapeutas organizou no dia 18 de Junho de 2007 uma
Jornada de Estudo subordinada ao tema “Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados. Uma
Oportunidade para os Fisioterapeutas’ que decorreu em Lisboa e contou com a presenca de cerca de 100
participantes que debateram um conjunto de temas pertinentes sobre a Rede Naciona de Cuidados
Continuados I ntegrados.

1.13.2. Reuniao do Conselho Consultivo Nacional

Dia 20 de Outubro, teve lugar na Sede da APF, reunido do Conselho Consultivo Nacional (CCN), onde
estiveram presentes os membros do CDN, os membros das Regido Norte e membros de alguns Grupos de
Interesse. Entre vérios temas foram abordados e discutidos, a estratégia para fortificar cada vez mais a
Fisioterapia, aumentando a formacgdo, as parcerias e a imagem da APF. Na organizacdo do plano de
actividades para 2008, o tema fulcral foi a organizacdo do 7° Congresso Nacional de Fisioterapeutas onde
vérias propostas foram discutidas. Como ja é habito nesta reunido do CCN, foi votado o prémio Mencgado
Honrosa, tendo sido atribuido ao colega Nuno Duarte (aprovado por unanimidade).

1.13.3. Assembleia Geral

No dia 24 de Marco de 2007, conforme estabelecido estatutariamente, teve lugar no anfiteatro da Escola
Superior de Sallde da Cruz Vermelha Portuguesa, em Lisboa, a Assembleia Geral da APF.



1.13.4. Dia Mundial da Fisioterapia

O Dia Mundial da Fisioterapia foi assinalado em muitos pontos do pais. Muitos colegas responderam
positivamente ao apelo da APF, no sentido de enviarem noticias sobre a forma como foi celebrado este dia
no seu local de trabalho. Estas noticias foram divulgadas por email e publicadas em Boletim Informativo.

Juntamente com o Boletim Informativo de Julho, foi enviado um poster anual ausivo ao dia 8 de
Setembro — Dia Mundial da Fisioterapia.

1.14. Dinamizacao dos Grupos de Interesse

O CDN promoveu as duas reunifes previstas do Conselho de Grupos de Interesse e Colégios de
Especiaidade.

Para uma melhor articulacdo com os Gl passaram a ser realizadas reunides entre elementos do
CDN designados paratal e os Elementos dos Gl

- O CDN, representado por Isabel Souza Guerra, reuniu com o Grupo de Interesse de Fisioterapia em
Envelhecimento;

- O CDN, representado Isabel Souza Guerra, reuniu com o Grupo de Interesse de Fisioterapia em Pediatria;

- O CDN, representado Isabel Souza Guerra, reuniu com o Grupo de Interesse de Fisioterapia em Salide da
Mulher;

- O CDN, representado por Pedro Rebelo reuniu com o Grupo de Interesse de Fisioterapia Cardio
Respiratoria;

- O CDN, representado por Pedro Rebelo reuniu com o Grupo de Interesse de Fisioterapia em Desporto;

- O CDN, representado por Conceicdo Bettencourt reuniu com o Grupo de Interesse de Fisioterapia em
Neurologia.

N&o foram realizadas as reunifes previstas com o GIFPP e 0 GIFTM

2. REGIAO NORTE

A APF Regido Norte (APF-RN), manteve a sua actividade, procurando prosseguir os fins e objectivos da APF
na Regido, de acordo com o plano de ac¢do para o ano transacto.

A APF-RN continuou a trabalhar para o cumprimento dos vérios objectivos a que se propds. O grande
objectivo definido continua a ser a unido dos fisioterapeutas e a luta pela autonomia e valorizagéo profissional,
tendo como base a transformagéo da nossa associagdo em associagdo de direito publico.

2.1. Atendimento

Manteve-se 0 horério de atendimento: primeiro sdbado de cada més entre as 14h30 e as 17h30, por
marcacdo prévia (e-mail ou telefone).

2.2. Actividades Desenvolvidas

A convite a Comissdo Organizadora, a APF-RN esteve presente nas Jornadas de Fisioterapia subordinadas
ao tema “Conflito Sub-Acromial” na Escola Superior de Salde da Universidade de Aveiro, no dia 24 de
Fevereiro.

A APF-RN, a 21 de Margo, participou na “Feira das Profissdes’ do Externato Augusto Simdes Ferreira da
Silva, no Porto, representando a profissao de Fisioterapeuta.

A APF-RN, esteve presente nas Jornadas Luso-Espanholas de Terapia Manual, realizadas em Braga, nos
dias 30 e 31 de Marco e 1 de Abril, a convite da Comissdo Organizadora, no sentido de divulgar as actividades.

A Associacdo Portuguesa de Fisioterapeutas, esteve presente na Normédica/ Ajutec 2007, realizada nos dias
24 a 27 de Maio, representada pela Regido Norte. Estafeira, amaior em termos nacionais, no ambito da salide e
bem-estar, contou cerca de 30.000 visitantes. A APF esteve presente com um stand, com a presenca permanente
de fisioterapeutas, que se disponibilizaram a esclarecer os visitantes da feira, profissionais de salde e colegas



fisioterapeutas. Foi divulgado material relacionado com a fisioterapia, a APF e os diferentes Grupos de
Interesse, quer através de meios audiovisuais, panfletos, posters, entre outros.

Nos dias 26 e 27 de Maio, também no contexto da Normédica / Ajutec 2007, foram realizadas as “ Jornadas
de Actualizacdo em Fisioterapia - O estado da arte”. A qualidade do vasto leque de prelectores e moderadores,
representando as diferentes areas de interesse da fisioterapia, foi determinante para o sucesso das Jornadas, que
contaram com cerca de 160 participantes, tornando praticamente repleto o auditério do Centro de Congressos
da Exponor. Estiveram também presentes alguns ilustres convidados, representando o Sindicato dos
Fisioterapeutas Portugueses, a APF, as Escolas de Fisioterapia da regido norte, destacando também, sem
desprimor para os restantes, a presenca do Dr. Alcindo Maciel em representagdo do Ministro da Salde, Dr.
Correiade Campos.

Em Julho, APF-RN esteve na Escola Secundaria de Aguas Santas, a convite dos alunos do 12° Ano de
Escolaridade, para participar na apresentacéo da Profissdo de Fisioterapeuta, no ambito da disciplina de Areade
Projecto, que este ano se subordinava ao tema das profissoes.

Durante os meses de Setembro, Outubro e Novembro de 2007, decorreu na Biblioteca Central do Instituto
Politécnico do Porto, um conjunto de eventos subordinados ao tema Fisioterapia - exposi¢ao, visitas guiadas e
palestras. A APF-RN contribui com material para a exposicdo. Este evento foi promovido pela Biblioteca
Central e o curso de Fisioterapia da ESTSP do Politécnico do Porto, entidades que a APF-RN quer louvar desde
japelainiciativa e pelaimportancia e impacto positivo que as acgdes deste género acarretam.

2.3. Aquisicao de Equipamento

Os equipamentos adquiridos relacionaram-se essencialmente com consumiveis, nomeadamente material de
escritorio diverso, indispensavel para o desempenho de fungdes.

2.4. Contactos com a Regiao Norte

A APF-RN procurou estar cada vez mais acessivel e chegar cada vez mais a todos os fisioterapeutas, através
da divulgacdo dos seus objectivos, quer via e-mail, panfletos, publicidade na agenda, etc.

2.5. Internet

Foi actualizado periodicamente o site da APF-Regido Norte, www.apfisio.pt/apfnorte englobado no site
www.apfisio.pt, tendo sido um meio muito importante para a promogdo da Regido e da propria profissdo,
divulgando informages de caracter genérico e institucional.

Através do correio electronico apfnorte@apfisio.pt promoveu-se a troca de informacgdes de e para os
associados, 0 que se tornou umarotina didria.

3. GRUPOS DE INTERESSE

3.1. Grupo de Interesse de Fisioterapia na Saude da Mulher

Durante o ano de 2007 o GIFSM dirigiu grande parte da sua actividade para a concretizacéo de
um projecto de alguns anos: A 12 Pds graduacdo em Fisioterapia na Salde da Mulher (PGFSM).
Esta decorreu de Marco a Dezembro de 2007, fruto de uma parceria entre o GIFSM da APF e a
Escola Superior de Salde do Alcoitédo. Pode-se assim proporcionar a 32 fisioterapeutas
interessados na area da salde da mulher, adquirir um conhecimento basico nas véarias vertentes
desde a preparacdo para 0 parto, 0 pos parto, a incontinéncia urinaria, a drenagem linfatica nas
vérias condi¢es cirdrgicas na mulher e a incontinéncia masculina que surgiu como mais um
seminario dentro da propria pos graduacdo mas aberto também ao exterior a todos aqueles que nela
pretenderam participar.

Com esta pos graduacdo ndo sO se conseguiu creditar a formacdo de todos aqueles que
anteriormente tinham frequentado formagdes nesta area na APF, como permitiu que quem sO se
interessasse por aguns dos médulos o fizesse separadamente e ainda possibilitar a frequéncia da



totalidade da pds graduacdo a alguns dos interessados. A procura da Pos graduacdo foi muito
grande pelo que houve que seleccionar os candidatos.

Para além desta Pés Graduagéo o GIFSM ainda possibilitou formagéo no “Toque no bebé” que
decorreu no Porto e em Lisboa, durante os meses de Outubro e Novembro. No Porto participaram
17 fisioterapeutas e em Lisboa 22 .

O GIFSM esteve presente numa conferéncia de imprensa, a convite da Tena, destinada ao
lancamento do video da Fisoterapeuta Kari Bo e onde Fatima Sancho falou do papel do
fisioterapeuta no tratamento da incontinéncia urinéria e mais especificamente no fortalecimento dos
muscul os do pavimento pélvico.

A actualizacdo do site do grupo foi ainda uma preocupacédo, que ao longo do tempo tem vindo a
sofrer algumas alteragdes e melhoramentos.

Em Dezembro, o GIFSM esteve presente no Congresso da APAMCM na Universidade Catolica
onde proporcionou informacéo e 0 apoio hecessario atodos aqueles que o contactaram.

Estamos em fase de alteragdo da nossa politica relativamente aos panfletos do GIFSM pois os
patrocinios que existiam deixaram de vigorar. Assim a menos que 0S SOCi0S passem a pagar 0 custo
dos mesmos o0 GI ndo terd a capacidade de continuar a assegurar este servigo gratuitamente.

Neste momento estamos a construir um novo panfleto sobre a importéancia do fortalecimento do
muscul os do pavimento pélvico naincontinéncia urinaria.

3.2. Grupo de Interesse de Fisioterapia em Neurologia

O Grupo de Interesse de Fisioterapia em Neurologia, realizou o 111 Médulo do Curso Basico Bobath —
Adultos, com as tutoras Bobath: Linzi Meadows e Cristina Soares.

Ao longo do ano os elementos do grupo participaram em algumas actividades de formacdo e foi
estabel ecido o contacto com a Sociedade Portuguesa de Neuromuscul ares tendo sido realizada uma primeira
reuni&o.

Em 2007, o Grupo esteve presente nas seguintes reunides da APF:

- Consealho dos Grupos de I nteresse e Colégios de Especialidade, em 31 de Janeiro de 2007
- Conselho Consultivo Nacional, em 16 de Junho de 2007

3.3. Grupo de Interesse em Hidroterapia - Fisioterapia no Meio Aquatico

O Grupo de Interesse em Hidroterapia reuniu-se assiduamente durante o ano 2007 (em Lisboa e
Pamela) e participou em reunides dos GICE-APF (Rebelva), tendo enviado periodicamente
noticias para os boletins informativos da APF.

Accoes de formacao efectuadas

- “6° Curso Basico de Hidroterapia — Fisioterapia em Melo Aquético”, que decorreu nos dias 4,
5 e 6 de Maio, no Complexo Desportivo Santa Maria de Lama, e contou com a presenca de 22
formandos. As formadoras foram as Fts Helena Murta e Sara Malato;

- “7° Curso Basico de Hidroterapia— Fisioterapia em Meio Aquatico”, que decorreu nos dias 22,
23 e 24 de Junho, nas Piscinas Municipais de Figueird dos Vinhos, e contou com a presenca
de 19 formandos. As formadoras foram as Fts Helena Murta e Sara Malato;

- “8° Curso Basico de Hidroterapia — Fisioterapia em Meio Aquatico”, que decorreu nos dias 19,
20 e 21 de Outubro, no C.M.R. do Alcoitdo, e contou com a presencga de 22 formandos. As
formadoras foram as Fts Helena Murta e Sara Malato.



Outras Actividades

- O Grupo tem prestado servigos de consultadoria, respondendo a uma série de solicitagfes de
utentes (locais aconselhados para realizar Hidroterapia, Fisioterapeutas que realizam
Hidroterapia em determinados locais do pais, tipos de utentes/patologias que podem ser
tratadas em meio aquético, etc.) e profissionais (esclarecimento de dividas do quotidiano
profissional, aconselhamento na concepcdo de piscinas e anexos, guda na elaboracdo de
projectos para o inicio da actividade/pratica da Hidroterapia, legislacdo, realizacdo de cursos
noutras zonas de Portugal, etc.);

- Orientagdo e apoio a colegas em estégios de observagdo ou profissionas;

- Colaboracéo em trabalhos de carécter cientifico: Orientacdo a estudantes, em projectos de
monografias finais de curso, nomeadamente da Escola Superior de Salde do Alcoitéo,
intituladas: “Identificacdo das piscinas municipais cobertas, que promovem ou nao a
hidroterapia — fisioterapia no meio aquético na regido norte (Castanheiro, G.) e regido centro
(Cabrita, M. e Almeida, A.)”, “Grau de satisfacdo dos utentes que frequentam as classes de
hidroterapia — fisioterapia no meio aguatico, nas piscinas municipais de Peniche” (Fontes, C.),
“Contributo para a validacéo da biblioteca informatica Physiotools: médulo de hidroterapia’
(Fonseca, M.).

Representacao do GIH-FMA em eventos de natureza técnico cientifica e cultural:

- Em representagdo do GIH-FMA, a Ft. Sara Maato esteve presente no |11 Encontro de Salde
em Piscinas, que decorreu em Lisboa, nos dias 14 e 15 de Fevereiro;

- A Ft. Helena Murta, como representante do GIH-FMA, esteve presente no encontro
“ Aquapratic “Workshop em Desporto Aquético”, com a elaboracéo de um workshop sobre Al-
chi e Halliwick, no dia 11 de Marco, em Vale de Cambra;

- Em representacdo do GIH-FMA, a Ft. Helena Murta esteve presente nos “XXIIlI Jogos
Médicos Nacionais’ (que decorreram em Peniche de 30 de Marco a 4 de Abril), com a
apresentacao de um workshop prético de Hidroterapia— Fisioterapia no Meio aguético;

- O GIH-FMA esteve presente nas Jornadas de Actualizacdo em Fisioterapia, que decorreram
nos dias 26 e 27 de Maio, com apresentacdo “Hidroterapia em Portugal: perspectivas de
trabalho em piscinas municipais, realizada pelas Ft. Cecilia Vieirae Ft. SaraMalato;

- O Grupo €elaborou, e distribui juntamente com o boletim informativo da APF, um panfleto para
0 utente sobre os beneficios e potenciadlidades da hidroterapia, intitulado:
“Hidroterapia/Fisioterapia no Meio Aquético - O gue pode fazer por si”.A concretizacdo deste
panfleto teve o apoio da empresa Fisiosport.

Inicio da elaboracdo da Pos-Graduacdo em Hidroterapia-Fisioterapia no Meio Aquético.

Participacdo na elaboracdo das Normas de Boas praticas das Unidades de Fisioterapia 22
Edicéo, com o ponto de “ Gestéo da Piscina Coberta de Hidroterapia”.

O GIH-FMA assegurou a manutencdo e actualizacdo do Site do Grupo e do “Directério dos
Fisioterapeutas que intervém no Meio aquético”, que saiu num Boletim Informativo da APF de
2007 e que se mantém actualizado neste site.

No decorrer do ano 2007, o GIH-FMA foi vérias vezes solicitado para divulgacdo de cursos
organizados por fisioterapeutas para fisioterapeutas e outros profissionais de salde e desporto.
Deste modo, queremos continuar areforcar que:

Um dos principais objectivos deste Grupo de Interesse é o desenvolvimento das boas praticas
da Fisioterapiano Meio Aquatico e aluta pela correcta definicdo e divulgacdo da profissdo. Como
tal, a direccéo do GIH-FMA defende que os cursos de caracter técnico no ambito da fisioterapia
no meio aquatico deverdo ser Unica e exclusivamente destinados a fisioterapeutas e/ou estudantes
de fisioterapia. Desta forma estamos a contribuir para a valorizagdo da nossa profissao.

O GIH-FMA agradece aos colegas, que se disponibilizaram para colaborar connosco. Novos
colaboradores sdo0 sempre bem vindos; as suas ideias, espirito de iniciativa e vontade de por em
prética projectos por todo o pais, s irdbeneficiar todos nds “fisioterapeutas do meio aquético”.



3.4. Grupo de Interesse de Fisioterapia em Pediatria

Durante 0 ano de 2007 este Grupo de Interesse continuou a trabalhar nos Padrdes de Pratica em
Pediatria.

Resalizagdo do Curso Bésico sobre Desenvolvimento dos O aos 3 anos, que decorreu no Porto nos dias
26 e 27 de Janeiro de 2007.

Realizacdo da 32 Assembleia Geral do GIFIP, no dia 24 de Margco de 2007, na Escola Superior de
Saude da Cruz Vermelha

As Fts Ana Cordovil Alvim, Ana Rita Saramago e Susana Campos, membros da Direccdo do GIFIP,
assistiram ao || Congreso de la Sociedad Espafiola de Fisioterapia en Pediatria “La Fisioterapia Pediatrica
Basada en la Evidencia Cietifica, perspectivas internacionales’, onde foi apresentado um poster da autoria
das fisioterapeutas Ana Cordovil Alvim e Susana Campos com o titulo “ Razones invocadas por |os padres
de nifios con pardlisis cerebral para el cumplimiento 0 no cumplimiento de las indicaciones dadas por €l
fisioterapeuta relativamente al manegjo y posicionamiento de su hijo en casa’.

A Ft Otilia Murta participou nas reunifes do Grupo de Trabalho dos Padrfes de Prética e na revisdo das
"Normas de Boas Préticas para as Unidades de Fisioterapia’.

Reunido de dois elementos da Direccéo do GIFIP com um elemento do CDN. Redlizaram-se ao longo
do ano algumas reunifes, ndo so de trabalho nos padrbes e organizacéo de formacfes, mas também para
repensar o futuro do GIFIP.

3.5. Grupo de Interesse em Fisioterapia Cardio Respiratodria
No ano de 2007 o GIFCR realizou ou participou nas seguintes actividades:
Formacao

-16° Curso de Fisioterapia Respiratéria guiada pela Auscultacdo Pulmonar em 23 a 25 de Marc¢o de
2007 na Escola Superior de Salde do Alcoitdo, tendo como prelector o fisioterapeuta belga Guy
Postiaux e como monitor/tradutor o fisioterapeuta Paulo Abreu. O Curso teve a duragéo de 18H e
participaram 40 fisioterapeutas.

-17° Curso de Fisioterapia Respiratéria guiada pela Auscultacdo Pulmonar em 27 a 29 de Abril de
2007 na Escola Superior de Salde do Alcoitdo, tendo como prelector o fisioterapeuta belga Guy
Postiaux e como monitor/tradutor o fisioterapeuta Paulo Abreu. O Curso teve a duragdo de 18H e
participaram 36 fisioterapeutas. Este Curso teve caracter excepcional por ndo estar previsto, ndo tendo
sido por isso divulgado, e realizou-se apenas com os suplentes do 16° curso.

- 18° Curso de Fisioterapia Respiratéria guiada pela Auscultacdo Pulmonar em 26 a 28 de Outubro
de 2007, na Escola Superior de Saide do Vae do Sousa - Gandra, tendo como prelector o
fisioterapeuta belga Guy Postiaux e como monitor/tradutor o fisioterapeuta Paulo Abreu. O Curso teve
aduracdo de 18H e participaram 40 fisioterapeutas.

Representacao Em Eventos Técnico-Cientificos

- Representagdo e apoio cientifico nas “ Jornadas de Actualizacdo em Fisioterapia - O Estado da
Arte", redlizadas no Porto a 26 e 27 de Maio de 2007, organizadas pelo nicleo Norte da APF.
O GIFCR foi responsavel pelo programa da mesa referente a Area de Interesse em Fisioterapia
Cardio-Respiratéria, que teve como temas e prelectores: - Técnicas de desobstrucdo das vias
aéreas (Paulo Abreu — ESSAlcoitdo); Treino do exercicio em doentes respiratérios (Luisa
Morais— H. Pulido Valente e Jodo P. Venancio — ESS Vale do Sousa); Técnicas mecanicas de
manejo de secrecdes bronquicas (Tiago Pinto - H. S. Jodo); Reabilitacdo cardiaca (Fernando
Ribeiro — Bolseiro da FCT). A Direccdo do GIFCR agradece publicamente a todos os
prelectores e felicita a organizacdo pelo excelente nivel do evento.

Neste evento o GIFCR patrocinou ainda a presenca da Ft. Carla Gabriel (H. Fernando da
Fonseca), prelectoradotema - Fisioterapia Respiratdria Pedidtrica, integrada na mesa
referente a Area de I nteresse em Pediatria.



Bolsas e Patrocinios Cientificos

- Patrocinio Cientifico ao 2° Smposium sobre Avangos em Doencas Neuromusculares e Lesoes
Vertebro-medul ares, realizado no Porto a 10 de Outubro de 2007 e organizado pelo Servico de
Pneumologia do Hospital de S. Jo&o e Faculdade de Medicina do Porto.

- Patrocinio e representagdo na comemoracdo do Dia Nacional da Fisioterapia (17 de Novembro),
organizado pela Associag@o de Estudantes da Escola Superior de Saide do Alcoitéo, e que teve lugar
junto a praiado Tamariz no Estoril.

- Apoio monet&io ao fisioterapeuta Miguel Ferraz, socio da APF, para aguisicdo de
equipamento necessario para realizagdo da sua tese de mestrado “Efeitos do treino dos
musculos inspiratérios em doentes com DPOC”, realizada na Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacéo Fisica do Porto.

A Direccdo do GIFCR agradece a todos os colegas e entidades que de alguma forma
contribuiram para a realizagéo das actividades supracitadas.

3.6. Grupo de Interesse da Pratica Privada

N&o apresentou relatorio de actividades

3.7. Grupo de Interesse em Fisioterapia no Desporto

No ano de 2007 foi essencialmente dedicado ao plano da formac&o e da projeccdo interna e externa do
Grupo de I nteresse em Fisioterapia no Desporto.

Actividades de Formacao

- Curso de TENS e EENM. No dia 9 de Junho, foi realizado nas Instalagbes da FisioSport em Mem-
Martins o primeiro “Curso Basico de Correntes — Tens e Electro-Estimulagéo Neuromuscular ”, que
contou com a presenca de 22 Fisioterapeutas.

- Curso “Examination and Treatment for Foot Related Injuries’. Nos dias 28 e 29 de Junho, foi
realizado na Escola Superior de Salide do Alcoitdo o primeiro curso de “Examination and Treatment
for Foot Related Injuries’, que contou com a presenca de 13 fisioterapeutas.

- Curso McConnell — Lower Limb and Spine. Nos dias 7, 8 e 9 de Dezembro, foi realizado nas
Instal agdes da Escola Superior de Salde Instituto Politécnico de Setdbal o primeiro Curso McConnell —
Lower Limb and Spine em Portugal, que contou com a participacéo de 33 fisioterapeutas.

- P6s-Graduacdo em Fisioterapia no Desporto. O ano de 2007 marcou o arranque do primeiro curso de
P6s-Graduacdo em Fisioterapia no Desporto. Esta iniciativa teve a cargo da Faculdade de Motricidade
Humana e do Grupo de Interesse em Fisioterapia no Desporto. Contou com 43 inscrigdes para um
nimero total de 30 vagas, sendo que a maioria dos candidatos eram membros do GIFD e
consequentemente socios da APF.

Actividades de Projeccao Interna e Externa

- Edicdo da Revista Portuguesa de Fisioterapia no Desporto. No dia 22 de Janeiro foi lancado o
nimero inaugural da Revista Portuguesa de Fisioterapia no Desporto, em formato electronico. Apés o
lancamento em versdo electrénica, 0 GIFD reuniu um conjunto de esforcos, e em Julho de 2007 passou
aeditar a Revista Portuguesa de Fisioterapia no Desporto em suporte de papel .

- Reformulacdo das Home Pages do GIFD. O GIFD procedeu a reformulacdo das suas home pages
apostando num layout mais apelativo associado a um melhor e mais rapido sistema de consulta e
navegacao. A gestdo dos respectivos sites mantém-se a cargo da direccdo do GIFD.

- Documento de Caracterizacdo dos Membros do GIFD. Em Maio de 2007 o Grupo de Interesse em
Fisioterapia no Desporto elaborou e publicou um documento acerca da caracterizacdo de todos os
membros do GIFD. No referido documento sdo publicados diversos dados, nomeadamente, 0 nimero e
categoria de membros, a sua distribui¢do por distrito ou a origem da sua formagao académica.



3.8. Grupo de Interesse em Terapia Manual

O ano de 2007 ficou marcado principal mente pela eleicdo de uma nova direcgéo do GITM. A
nova Direccdo do grupo de Interesse ficou constituida da seguinte maneira: Presidente Jodo Filipe
de Carvalho de Vasconcelos Abreu, Vice Presidente Eduardo José Brazete Carvalho Cruz,
Tesoureiro Rodrigo Branddo Martins, Secretério Carmen Sofia Caeiro. Relativamente a Mesa da
Assembleia Geral: Presidente Maria Isabel Lamares Moura Bessa, Secretarios Daniel Filipe de
Almeida Siméo e Sara Alexandra Cordeiro Moniz.

Actividade de Formacao

- As V Jornadas Luso-Espanholas em Terapia Manual, com o tema “Disfungdes do Quadrante
Superior”, decorreram na Colunata do Bom Jesus, em Braga, nos dias 30 e 31 de Margco e 1 de
Abril. Foi elaborado um programa cientifico estruturado em torno de cinco temas principais:
Anatomia e Biomecanica, Controlo Motor, Controlo de Dor, Diagnéstico e Tratamento das
Disfungdes do Quadrante Superior, e Educacdo do Utente. Estas jornadas contaram com a
presenca de conceituados oradores portugueses, e espanhdis e teve a presenca de dois
convidados especiais a Prof. Doutora Ann Moore da Universidade de Brigthon e Michael
Shaklock.

- Antes das V Jornadas Luso Espanholas em Terapia Manual, realizou-se nas instalagbes do
ISAVE, um curso subordinado ao tema “Disfungbes Neuro Dindmicas para 0 Membro
Superior” cujo formador foi Michael Shaklock. O nimero de formandos superou todas as
expectativas.

- No segundo fim-de-semana de Abril organizou-se a parte C do Curso de Mulligan que se
realizou na Escola Superior de Salde do Alcoitdo. Os formadores foram: Carole Stolz,
Directora da Regido Europeia da Mulligan Concept Teacher’s Association e Francisco Neto
Mestre em Fisioterapia pela Universidade de Brighton e P6s Graduado em Terapia Manual
Ortopédica pela Curtin Universty of Technology e Assistente Internacional do conceito de
Mulligan.

Participacao Internacional

O presidente do Grupo de Interesse esteve presente em Barcelona no més de Novembro
durante o VI Congresso Mundial sobre “Dor Lombar e Pélvica’, para estabelecer novos contactos
para novas acgoes de formagdo a desenvolver durante o ano de 2008.

3.9. Grupo de Interesse em Envelhecimento

N&o apresentou relatorio de actividades



4. ACTIVIDADE INTERNACIONAL

4.1. Filiacao em Organismos Internacionais
Manutencéo dainscri¢do na WCPT, na Regido Europeia da WCPT

4.2. 162 Assembleia-Geral da WCP

Teve lugar nos dias 31 de Maio, 1 e 2 de Junho de 2007, em Vancouver a 16% Assembleia Geral da
WCPT. A APF fez-se representar pelas colegas, |sabel Souza Guerra e Conceigdo Bettencourt. No inicio
dos trabalhos procedeu-se a admissdo na WCPT das seguintes organizacfes. Bahamas Association of
Physiotherapists, Bahrain Physical Therapy Association, Bangladesh Physiotherapy Association,
Brasilian Association of Physiotherapy, Guyana Physiotherapy Association, Physiotherapist’ Association
of Montenegro, Emirates Physiotherapy Society e Iranian Physiotherapy Association. Estas admisstes
contribuiram para 0 aumento do nimero de fisioterapeutas no mundo a pertencerem a WCPT, elevando
para 1001 o nimero de organizacGes membro. Foram aprovadas as actas da 15 Assembleia-geral da
WCPT que teve lugar em Barcelona de 5 a 7 de Junho. Foi reconfirmada a existéncia dos Sub grupos
nomeadamente: Internacional Federation of Orthopaedic Manipulative Therapist (IFOMT), Internacional
Private Practitioners Association (IPPA), Internacional Organisation of Physical Therapist in Women's
Health (IOPTWH), Internacional Acupuncture Association of Physical Therapist (IAAPT), Internatio-
nalOrganisations of Physical Therapist Working with Older People (IPTOP) e Internacional Federation of
Sports Physiotherapy (IFSP). Foi aprovada por unanimidade a admissdo do Grupo Internaciona do
Envelhecimento. A APF, através dos seus Grupos de Interesse, faz parte da IFOMT, IPPA, IOPTWH e
IFSP. Foram aprovadas as seguintes Mocgdes submetidas pelo Comité Executivo: Guidelines for Physical
Therapist Entry Level Educational Programmes, Declarations of Principle and Position Statements e
Physical Therapy Standards of Practice. Foram ainda submetidas e aprovadas uma conjunto de importantes
mogdes propostas por algumas organizagdes membro. Aprovado o relatorio financeiro de 2003- 2006, as
projeccdes para 2007- 2010 e alterado o valor de subscricdo das organizagdes membro. Da ordem de
trabalhos constou a el ei¢do do novo comité executivo da WCPT, passando a ser constituido por: Presidente
- Marylin Moffat (American Physical Therapy Association), Vice presidente — Zola Dantile (South African
Society of Physiotherapy). Emma Stokes tomou o seu lugar como representante da Regido Europeia, cargo
eleito pela Regido na Ultima Assembleia Gera realizada ha Croacia. Foi decidido que proximo Congresso
da WCPT se redlizara na Holanda em 2011.

4.3. 15° Congresso Mundial da WCPT Vancouver - 2 a 6 de Junho 2007

O 15° Congresso Mundial da WCPT foi organizado pela Associagdo Canadiana de Fisioterapeutas
tendo tido a participacéo de representantes de 78 paises. O tema foi Moving Physical Therapy Forward,
tendo como objectivos a insercdo da profissdo nas ateracOes globais desafios e oportunidades para a
profissdo, governos e populagdes. O Programa foi organizado com cinco temas principais, nomeadamente:
Globalizagdo da Salde, Politica Profissional, Prética profissional, Educéo e Investigacdo e Desenvolvi-
mento. Foram ainda apresentados e discutidos cerca de 2000 trabalhos cientificos, e Portugal também
esteve presente.

4.4. Reuniao Informal da Regiao Europeia da WCPT

Teve lugar no dia 30 de Maio de 2007, em Vancouver uma reunido informal da Regido Europeia, onde
foram apresentados os Projectos Europeus submetidos e aprovados pela Comissdo de Salide da Unido
Europeia, 0 resumo do trabalho redizado para a constituicdo de uma Plataforma Comum de
Fisioterapeutas na Unido Europeia. Durante a reunido foram apresentados os candidatos a Presidente e
Vice Presidente da WCPT cuja eleicdo se redlizaria no final da Assembleia Geral da WCPT. Estiveram
presentes 15 representacdes dos paises europeus; 0 CDN da APF fez-se representar pelas colegas. |sabel
Souza Guerra e Conceicao Bettencourt. Apds a reunido realizou -se uma recep¢do para homenagear 0s
membros do comité executivo da ERWCPT que foram eleitos e posteriormente substituidos durante o
periodo de 2003 a 2007, nomeadamente Inger Brandsted, Carmen Serbescu e Anne Lexow.

4.5. Participacao em Grupos Internacionais

O Grupo de Interesse em Fisioterapia no Desporto, mantém a participagdo na International Federation
of Sports Medicine (IFSP), sub grupo da WCPT.

O Grupo de Interesse de Fisioterapia na Salde da Mulher, mantém a participacdo no Grupo de Interesse
da WCPT sobre Satide da Mulher (International Organization Women Health of Physiotherapy).



5. CONTAS

O Mapa de Exploracao, referente a toda a actividade da APF no ano de 2007, incluindo A Regido Norte e
Grupos de Interesse, segundo dados fornecidos pela empresa que faz a contabilidade da APF, NUCASE —
Contabilidade e Assisténcia Fiscal, S.A., é 0 seguinte:

(Valores em Euros)

Nome Acumulado

Custo Mercadorias Vendidas e Matérias Consumidas 3.182,49
Subcontratos 0,00
Electricidade 297,43
Combustiveis 0,00
Agua 195,71
Ferramentas e Utensilios de Desgaste Rapido 2.348,14
Livros e Documentacdo Técnica 32,45
Material de Escritorio 24.241,99
Artigos para Oferta 6.310,03
Rendas e Alugueres 9.194,39
Despesas de Representacéo 8.870,09
Comunicacdo 11.859,34
Seguros 210,17
Transporte de Mercadorias 0,00
Deslocactes e Estadas 23.095,17
Honorarios 84.193,22
Contencioso e Notariado 195,69
Publicidade e Propaganda 35.931,29
Outros Fornecimentos e Servicos 56.419,48
Trabalhos Especializados 16.050,80
For necimentos e Servigos Exter nos 279.445,39
Impostos 84,47
Outros Custos Operacionais 3.669,53
Amortizacbes do Exer cicio 1.741,28
Custos e Perdas Financeiras 601,73
Custos e Perdas Extraordinarias 0,00

CUSTOS 285.542,40
Prestactes de Servicos 269.182,39
Proveitos Suplementar es 0,00
Proveitos e Ganhos Financeir os 1.616,87
Proveitos e Ganhos Extraordinarios 0,00

PROVEITOS 270.799,26

RESULTADO LiQUIDO ANTESDE IMPOSTOS -14.743,14




Os resultados por Centros de Custos, antes de impaostos, no ano de 2007, foram os seguintes:

Centrosde Custo Custos Proveitos Prejuizo Lucro
Conselho Directivo Nacional 161.184,44| 125.305,34 35.879,10 0,00
Regi&o Norte (Porto) 8.399,59 8.970,00 0,00 570,41
G.l. Cardio Respiratéria 24.686,78|  31.500,00 0,00 6.813,22
G.l. Desporto 3.533,59 11.000,00 0,00 7.466,41
G.l. Envelhecimento 0 0 0 0
G.l. Hidroterapia 9.022,32 13.010,00 0,00 3.987,68
G.l. Neurologia 9.946,06 440,00 9.506,06 0,00
G.l. Saide daMulher 18.605,48| 30.408,70 0,00] 11.803,22
G.l. Pediatria 2.111,15 3.730,00 0,00 1.618,85
G.l. Prética Privada 0 0 0 0
G.l. Terapia Manual 48.052,99| 46.435,22 1.617,77 0,00

TOTAIS 285.542,40| 270.799,26| 47.002,93| 32.259,79
Resultado de 2007 (Pr ejuizo) 14.743,14

CONCLUSOES

Este foi mais um ano de grande actividade associativa. Continuou a consolidacéo do trabalho de regularizacéo
da actividade administrativa da APF, mantendo-se sob controlo as situagbes de quotizacbes contando-se
actualmente com uma base de dados sdlida e organizada. A actualizacdo do Directério Naciona de
Fisioterapeutas, continua a ser um contributo importante para uma melhor comunicacdo entre profissionais,
constituindo-se também como garantia da qualificagcdo dos que ai se encontram mencionados.

Manteve-se a comunicagcdo para 0s associados saindo os 6 boletins informativos habituais. Também a
comunicacao por e-mail tem tido uma resposta eficiente e atempada.

Realizaram-se 2 reunies da Comissdo de Grupos de Interesse e Colégios de Especialidade. De acordo com as
normas estatutérias foram também convocadas e realizadas as 2 reunides previstas do Conselho Consultivo
Nacional. Foram ainda realizadas reunides sectoriais com os Grupos de interesse.

O Conselho Directivo Naciona manteve-se atento a todas as normas administrativas emanadas ou em estudo
nos Ministérios que tutelam a actividade dos Fisioterapeutas, mantendo também numerosos contactos inter
institucionais, tomando posi¢tes atempadamente sobre vérias matérias e divulgando-as junto dos associados. O
apoio juridico permanente contratado, facilitou as tomadas de posicdo do Conselho Directivo Nacional, sendo
também um apoio eficaz paratodos os associados que dele necessitam.

Mantemos como objectivo primordial a concretizagdo, da transformagéo da APF em Associacdo de Direito
Publico, situacdo que se encontrou em stand by , por ser necessério aguardar a nova legislacdo (Lei Quadro) sobre
amatéria.

Internamente, os eventos realizados e as parcerias existentes, deram também um grande contributo para o
reconhecimento da importancia destes profissionais no ambito da educago e da salde.

Estamos num momento de grande crescimento, tornando-se mais necessaria a criacdo de um espirito de partilha
e de colaboracdo, o empenho de um cada vez maior niumero de associadas, devendo virem a ser desenvolvidas
accOes no sentido de uma maior adesdo dos jovens profissionais no sentido de continuar a ser a associagdo de
todos os Fisioterapeutas Portugueses.



7° Congresso Nacional de Fisioterapeutas

A saude pelas nossas maos

Lisboa, 13 a 15 de Novembro de 2008

A Associagdo Portuguesa de Fisioterapeutas esta a organizar o 7° Congresso Nacional de Fisioterapeutas, com o
objectivo de possibilitar aos fisioterapeutas partilhar, ampliar e actualizar os seus conhecimentos através do contacto com os
mais recentes desenvolvimentos da Fisioterapia no que respeita ao exercicio profissional, a investigacdo, a educacgéo e a
profisséo.

Tendo como tema central a salide e 0 bem-estar dos utentes, a Comisséo Cientifica definiu um Programa através do qual
pretende promover a discussdo em torno das competéncias que individual e colectivamente devemos desenvolver para
responder aos novos desafios colocados ao exercicio profissional dos fisioterapeutas.

Como é que nos podemos organizar profissionalmente? Quais devem ser os préximos objectivos em termos de
desenvolvimento profissional, e porqué? Quais as exigéncias que as mudangas no sistema de salide nos colocam? Que novas
competéncias deveremos desenvolver?

A par das questdes referidas pretende-se igualmente que o Congresso sgja uma oportunidade para aprofundamento de
conhecimentos e aquisicdo de novas competéncias clinicas em &reas de intervencdo diversificadas, que no seu conjunto
contribuam para continuar a promover uma prética clinica segura e cada vez mais efectiva.

O programa cientifico é composto por sessGes plenarias conduzidas por prelectores de referéncia nacional e internacional,
workshops, debates, sessdes paralelas onde os fisioterapeutas terdo oportunidade de divulgar os seus trabalhos.
Simultaneamente o programa social proporcionara momentos de convivio e descontraccao entre os participantes.

Para que o 7° Congresso Nacional de Fisioterapeutas cumpra o seu objectivo de difusdo do conhecimento, a Comissdo
Cientifica convida todos os fisioterapeutas a enviar resumos para apresentacéo sob a forma de comunicacdo ora ou poster.

Calendario

.~ Exercicio Profissional
para a Revisao dos Resumos / Abstracts

31 deMarco de 2008 Investigagao
Data limite para a apresentacdo dos resumos/abstracts. Recomenda-se que
as apresentactes sgjam realizadas em data anterior. Os resumos/abstracts Autonomia
deverdo ser enviados preferencialmente via correio electrénico ou, em
alternativa, por correio normal, até esta data, para a Comissao Cientifica Educagao
do 7° Congresso Naciona de Fisioterapeutas ou ndo poderdo ser
considerados.

Bem-Estar
9 de Maio de 2008
Notificagdo dos resultados das apreciagbes aos autores que apresentaram Salde

0os resumos/abstracts. O formulario para a requisicdo de meios
audiovisuais acompanhard esta notificagéo.

30 de Maio de 2008
Data limite para a confirmagdo da presenca dos autores, cujos Presidente do Congresso
resumos/abstracts foram aceites para apresentacdo no Congresso. A Isabel de Souza Guerra

confirmagdo devera ser enviada por correio até esta data, para a Comissdo
Cientifica do 7° Congresso Nacional de Fisioterapeutas, acompanhada da

inscricdo e pagamento no congresso, bem como resumo do curriculum Presidente da Comissdo Cientifica
vitae e formulério para a reguisicdo de meios audiovisuais. Maria Beatriz Fernandes
30 de Junho de 2008

Notificacdo final a todos os prelectores indicando o dia e hora da sua Presidente da Comissio Organizadora
apresentacado, as informactes necessdrias para os testes do material a usar Pedro Jorge Rebelo

nas apresentaces das comunicactes e colocagdo dos posters.

Pode contactar com a Presidente da Comissdo Cientifica, através do email: comissaocientifica 7c@apfisio.pt



