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Introdução 
 

 
Este relatório pretende de uma forma sucinta apresentar todas as actividades realizadas pela Associação 

Portuguesa de Fisioterapeutas (APF) durante o ano de 2006. 
Dedicou-se tempo especial à continuação do trabalho relativo à implementação de normas e padrões para os 

fisioterapeutas e instrumentos de auditoria relacionados com estas, de que resultaram documentos importantes para 
o futuro da profissão. 

Desenvolveu-se e dinamizou-se o apoio aos associados relativamente às questões profissionais e de natureza 
Jurídica.  

No que diz respeito à actividade externa podemos salientar que a APF esteve presente em vários eventos e 
reuniões, tendo-se multiplicado os contactos com as entidades oficiais das quais salientamos os Ministérios da 
Saúde e Educação, Assembleia da Republica, Entidade Reguladora da Saúde e as Unidades de Missão para os 
Cuidados de saúde primários e Continuados. 

O ano foi também marcado por uma grande visibilidade da APF e dos Fisioterapeutas quer pelo impacto obtido 
pela organização do Dia Mundial da Fisioterapia e Dia Nacional da Fisioterapia, quer pela parceria realizada com a 
RTP - A Dois - que conduziu à realização de diversos programas com temas da nossa responsabilidade e com 
grande colaboração de muitos dos nossos associados.  
 
 
CONSELHO DIRECTIVO NACIONAL  

  
 
1.1. Secretariado  

 
Manteve-se o horário de atendimento diário das 10 às 19 horas.   
O secretariado da APF tem tido um enorme acréscimo de actividade procurando dar resposta não só aos 

associados como aos órgãos da APF, no apoio aos Grupos de Interesse e Regiões. 
  
 
1.2. Regularização dos Sócios com Quotas em Atraso  

 
Procedeu-se, conforme estatuído em Assembleia-geral e no artigo 11º, ponto 2 alínea b) dos Estatutos da 

APF, à suspensão dos sócios que não regularizaram as suas quotas até Dezembro de 2004, tendo assim deixado 
de usufruir os seus direitos, nomeadamente, a distribuição de correspondência, Boletim Informativo, apoio 
jurídico e acesso à Formação na condição de associado. 
  
 
1.3. Base de Dados e Angariação de Novos Sócios 

 
A actualização da base de dados tem vindo a ser sistematicamente realizada, através de: contactos 

telefónicos, e-mail, recolha de dados constante nas fichas de inscrição em acções de formação e de uma forma 
mais directa, através do formulário próprio divulgado juntamente com o Boletim Informativo. 



A APF tem desenvolvido esforços no sentido da angariação de novos sócios, tanto através de correio e 
telefone como através de contactos desencadeados junto das Escolas de Fisioterapia, assim como junto de 
diversos eventos.  

No ano de 2006, inscreveram-se na APF mais 215 sócios, dos quais 113 como sócios efectivos e 102 como 
sócios estudantes (o que representa, em relação a 2005, um crescimento de 30% nos sócios efectivos e um 
decréscimo de 20 % de sócios estudantes). 

Em 31 de Dezembro de 2006, a APF tinha 1729 sócios no pleno uso dos seus direitos, dos quais 1364 eram 
sócios efectivos (houve um decréscimo de 52 sócios no pleno uso dos seus direitos, face ao ano anterior). 
   
 
1.4. Directório Nacional de Fisioterapeutas 

 
Foi lançada a 10ª edição do Directório Nacional de Fisioterapeutas, durante a realização do 6º Congresso 

Nacional de Fisioterapeutas. Tal como tem sido hábito, o Directório foi actualizado e colocado à disposição dos 
associados e das instituições interessadas. 
  
 
1.5. Consultoria Jurídica  

 
Manteve-se a avença com o assessor jurídico, o Dr. Luís Filipe Camejo, no sentido de apoiar os diversos 

órgãos da APF e os seus associados, com Consultadoria Jurídica permanente. 
 

1.5.1. Resposta aos Associados  
 
Foram efectuadas 10 consultas presenciais (decréscimo de 2, relativamente a 2005) e 99 esclarecimentos 

por escrito aos associados da APF (acréscimo de 31, relativamente a 2005).  
 

1.5.2. Apoio aos Órgãos da APF  
 

 O assessor jurídico participou em todas as reuniões semanais do CDN, contribuindo para dar suporte 
legal a todas as tomadas de decisão por parte do CDN, analisando do ponto de vista legal, todas as 
participações da APF, nomeadamente em termos de comentários à evolução legislativa, e nesse campo, 
participando, regularmente, com artigos de opinião, no Boletim Informativo. 
 
1.5.3. Artigos de Opinião  

 
- Aplicação do Decreto-Lei nº 169/06, de 17 de Agosto, publicado no Boletim Informativo de Junho; 
- Reconhecimento Europeu das Qualificações Profissionais, publicado no Boletim Informativo de 

Novembro.  
1.6. Meios de Comunicação 

 
Durante o ano de 2006, a APF teve o apoio de muitos dos seus associados, no contributo para a promoção e 

divulgação da Fisioterapia, quer através de artigos, entrevistas na comunicação social, quer em actividades 
desenvolvidas no Dia Mundial e na Semana Nacional de Fisioterapia. 
 

1.6.1 Boletins Informativos  
 
Foram elaborados e distribuídos 6 Boletins Informativos, nos meses de Janeiro, Março, Maio, Julho, 

Setembro e Novembro. 
Em Fevereiro foi efectuado um mailing a todos os associados, divulgando acções de formação do Grupo 

de Interesse de Fisioterapia em Neurologia e do Grupo de Interesse em Fisioterapia Cardio Respiratória. 
 

1.6.2. Internet 
 
O site da APF tem sido um meio muito importante para a divulgação da Associação e da própria 

profissão, divulgando informações de carácter genérico e institucional. A actualização ainda não é a 
desejável, no entanto os Boletins Informativos e documentos relevantes têm sido colocados atempadamente.  

No final do ano o site foi renovado, ficando com um design mais apelativo e mais intuitivo em termos de 
consulta. Estão ainda em fase de desenvolvimento novas funcionalidades. 

Actualmente têm a sua própria página, as Regiões Norte e Centro e os Grupos de Interesse em: 
Fisioterapia Cardio Respiratória, em Fisioterapia no Desporto, em Fisioterapia na Saúde da Mulher, em 
Hidroterapia - Fisioterapia no Meio Aquático e em Terapia Manual. 



Através do correio electrónico a troca de informações de e para os associados fez-se com maior rapidez, 
tendo havido um grande crescimento do número de respostas, justificado pelo crescente número de sócios 
que dispõem deste meio.  

A lista de e-mails de sócios da APF contém 1325 registos, o que representa um crescimento de cerca de 
33 % relativamente ao ano anterior (em 2005 tinha 990). 

  
 

1.6.3. Agenda APF 2007  
 

Ao comemorar os 45 anos de existência a 12 de Novembro de 2005, a APF, teve como iniciativa a 1ª 
edição da “Agenda da APF 2005”. Esta agenda conseguiu um significativo sucesso com sua edição, aliás 
manifestado por muitos associados, através das respostas ao questionário de satisfação/avaliação do referido 
projecto enviado pela APF a todos os associados. 

Deste modo, a associação concretizou o projecto durante o ano de 2006, para a construção e distribuição 
em Dezembro da nova “Agenda APF 2007”. 
   

1.7. Deliberações, Tomadas de Posição e Documentação Elaborada 
 

1.7.1. Autorização do Exercício de Actividades Técnicas de Diagnóstico e 
Terapêutica, Decreto-Lei nº 261/93, de 24 de Julho 

 
Tomada de posição em função de participações dos associados relativamente à regularização de 

indivíduos que desempenham funções desde 1993, com eventual atribuição de título bastante para o 
exercício de fisioterapia, enviada ao Secretário Geral do Ministério da Saúde e publicada em Boletim 
Informativo de Novembro. 

 
1.7.2. Aplicação do Processo de Bolonha à área das Tecnologias da Saúde 

 
Análise e tomada de posição da APF relativamente à aplicação do processo de Bolonha à Fisioterapia, e 

que se mantêm em consonância com as recomendações da WCPT, exigindo uma formação de pelo menos 
quatro anos, no contexto do ensino superior (universitário ou politécnico), como requisito para acesso ao 
título profissional de Fisioterapeuta e ao exercício autónomo da profissão. A decisão deverá ser tomada 
tendo em conta a paridade com os fisioterapeutas no plano internacional e a facilitação da mobilidade e livre 
circulação, mas também tendo em conta a paridade com outras profissões nos sectores social, da saúde e da 
educação, publicada em Boletim Informativo de Novembro.   

1.8. Escolas, Universidades, Politécnicos e Institutos  
  
 

1.8.1. Apresentação da APF na Universidade Fernando Pessoa  
 
A Associação Portuguesa de Fisioterapeutas esteve presente no dia 17 de Janeiro de 2006, na 

Universidade Fernando Pessoa, com uma prelecção subordinada ao tema “Associação Portuguesa de 
Fisioterapeutas, o seu contributo nas questões profissionais”, para um público de Alunos do 3º ano do 
Curso Bietápico de Licenciatura em Fisioterapia. Esta Prelecção foi apresentada pelo colega Pedro Rebelo e 
contou também com a colaboração da Região Norte da APF. 

 
1.8.2. Apresentação da APF na Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha 

Portuguesa 
 
A Associação Portuguesa de Fisioterapeutas esteve presente no dia 17 de Novembro de 2006, na Escola 

Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa, com uma prelecção subordinada ao tema “Associação 
Portuguesa de Fisioterapeutas, passado, presente e futuro”, para um público de Alunos do 1º ano do Curso 
Bietápico de Licenciatura em Fisioterapia. Esta Prelecção foi apresentada pelo colega Pedro Rebelo a 
convite da Coordenação do curso 

 
1.9. Transformação da APF em Associação de Direito Público 

Ordem dos Fisioterapeutas 
 

Mantiveram-se os contactos quer com os Grupos Parlamentares de Saúde, quer com o Ministério da Saúde 
na concretização de um dos objectivos que se reveste da maior importância, a transformação da APF em 
Associação de Direito Público. 



1.10. Relacionamento Institucional 
 
 

1.10.1. Reuniões com Grupos Parlamentares 
 

Inserido no plano de actividades do CDN, e com o objectivo de discutir assuntos relacionados com a 
profissão e, especificamente a transformação da APF em Associação de Direito Público - Ordem dos 
Fisioterapeutas, o CDN teve audiência com os seguintes grupos parlamentares: 

- No dia 27 de Março com “Os Verdes”, representado pela deputada Luísa Apolónio. A APF fez-se 
representar pelas colegas Isabel Souza Guerra e Catarina Santos; 
- No dia 3 de Abril com o PCP, representado pelo deputado Luís Couceiro. A APF fez-se representar pelas 
colegas Isabel Souza Guerra e Catarina Santos; 
- No dia 12 de Abril com o CDS-PP, representado pela deputada Teresa Caeiro. A APF fez-se representar 
pelas colegas Conceição Bettencourt e Catarina Santos; 
- No dia 26 de Abril com o PSD, representado pelo Dr. Rui Tabosa (em substituição da deputada Regina 
Bastos). A APF fez-se representar pelas colegas Isabel Souza Guerra e Conceição Bettencourt. 

 
No decurso das referidas audiências, além do tema acima mencionado, foram entregues documentos de 

suporte para a transformação da APF em Associação de Direito Público – Ordem dos Fisioterapeutas: 
Descrição da Fisioterapia; Declaração de Princípio da WCPT; Razões para a criação de uma Associação de 
Direito Público – Ordem dos Fisioterapeutas; Projecto-Lei da Ordem dos Fisioterapeutas; Projecto do Estatuto 
da Carreira dos Fisioterapeutas; Regulamento do Exercício Profissional dos Fisioterapeutas; Criação de 
Unidades Hospitalares de Fisioterapia; Licenciamento das Unidades de Fisioterapia; Normas de Boas Práticas 
para a prestação de Serviços de Fisioterapia; Padrões de Prática de Fisioterapia; Instrumentos de Auditoria aos 
Padrões de Prática da Fisioterapia e Conclusões do 6º Congresso Nacional de Fisioterapeutas. 

1.10.2. Reunião com a Comissão Parlamentar de Saúde 
 

O CDN foi recebido no dia 14 de Junho, pela Comissão Parlamentar de Saúde. Presentes por parte 
daquela entidade, a sua presidente Dra. Maria de Belém Roseira, e representantes das comissões de saúde de 
todos os Grupos Parlamentares e, por parte da APF o seu presidente e vice-presidente, Isabel de Souza 
Guerra e António Lopes respectivamente. Foi realizada e fundamentadas as razões do pedido formal de 
transformação da APF em Associação de Direito Público. Foram colocadas várias questões concernentes ao 
tema e com a actividade de fisioterapeuta, pelos vários deputados presentes e comunicado que é objectivo do 
Parlamento e do Governo a criação de uma Lei-Quadro para as ordens profissionais a ser elaborada na 
próxima legislatura e que só então os projectos apresentados serão objecto de análise. 

1.10.3. Reunião com o Ministério da Saúde 
 

O CDN foi recebido no Ministério da Saúde no dia 5 de Abril de 2006 fazendo-se representar pela 
Presidente Isabel de Souza Guerra, Vice-Presidente António Lopes e Suplente do Conselho Directivo 
Nacional Catarina Santos. Presentes pelo Ministério da Saúde, a Sra. Secretária de Estado Adjunta da Saúde 
Dra. Carmen Pignatelli, o Secretário-geral do Ministério da Saúde Dr. Rui Gonçalves, as Acessoras Dra. 
Inês Guerreiro (Coordenadora Nacional da Rede dos Cuidados Continuados) e Dra. Joana Orvalho, e o 
Chefe de Gabinete Dr. Rui Guerra. A reunião concedida teve como objectivo primordial de transformação 
da APF a Associação de Direito Público – Ordem dos Fisioterapeutas. Foram abordadas questões 
importantes para a Fisioterapia, os Fisioterapeutas e seus utentes nomeadamente; a necessidade de uma 
Ordem dos Fisioterapeutas face ao desenvolvimento nacional da profissão em analogia à realidade 
internacional e ao reconhecimento significativo da World Confederation of Physical Therapy; o 
enquadramento legal para o exercício profissional público e privado; a regulação do exercício liberal da 
profissão dos Fisioterapeutas, combatendo o exercício inqualificado; regime de convenções; o licenciamento 
das Unidades de Fisioterapia; registo na Entidade Reguladora da Saúde; aspectos relacionados com a 
formação em Fisioterapia, mormente o processo de Bolonha, o perfil de saída dos profissionais e 
empregabilidade.  

 
1.10.4. Reunião com a Direcção Geral de Saúde  

O CDN esteve reunido em 26 de Julho com a Direcção Geral de Saúde fazendo-se representar pela 
Presidente Isabel de Souza Guerra, e Secretaria Conceição Bettencourt. Presentes para além do Director 
Geral Dr. Francisco George, o Dr. Mario Carreira, Drª Bernardete Fonseca, Drª Irene Pissarra e Dr. 



Abrantes. Os temas abordados foram, entre outros, o licenciamento das Unidades de Fisioterapia, a mudança 
orgânica que está em marcha relativamente à reorganização dos serviços do Ministério da Saúde.  

  
 

1.10.5. Reunião com o Grupo de Missão para os Cuidados de Saúde Primários 

O CDN esteve reunido em 29 de Junho com o Grupo de Missão para os Cuidados de Saúde 
Primários onde estiveram presentes o seu Presidente Dr. Luis Pisco e Dr. José Luis Nunes. Foi 
referida a futura reconfiguração dos Centros de Saúde e as reformas que serão introduzidas com 
nova Legislação durante o primeiro semestre de 2007. Por parte da APF foi salientado o perfil da 
actividade dos Fisioterapeutas e o seu contributo, bem como a escassez / total ausência e 
distribuição assimétrica dos Fisioterapeutas nos Centros de Saúde no País. Foi focada a necessidade 
de ser prevista a sua integração a este nível de cuidados, em paridade com outros profissionais de 
saúde. 

 
1.10.6. Sindicato dos Fisioterapeutas Portugueses 

 

No seguimento do relacionamento institucional entre a APF e Sindicato dos Fisioterapeutas Portugueses 
(SFP), foram realizadas várias reuniões nomeadamente, no dia 21 de Fevereiro, 14 e 28 de Março, 4 e 25 de 
Julho e a 9 de Outubro, onde foram analisadas várias questões referentes à Ordem dos Fisioterapeutas, o 
acordo colectivo de trabalho dos Hospitais SA e elaboração do projecto de carreira para os Fisioterapeutas.  

  
 

1.10.7. Reuniões com a Associação Portuguesa de Terapeutas da Fala e 
Terapia Ocupacional 

 

Com o objectivo de discutir assuntos de interesse comum, e conhecer as posições tomadas relativamente 
à ERS, foram realizadas reuniões, nos dias 25 de Julho e 24 de Outubro.  

  
 

1.10.8. Missão Económica da Embaixada Francesa 

A convite da Missão Económica da Embaixada de França, o CDN esteve reunido em 10 de Março, com 
os Srs Charles Colas (Attaché Commercial) e Catherine Guierrez (Assistante Sectorielle), tendo como 
objectivo o início de relações institucionais. Foi realizada a análise da evolução da profissão em ambos os 
países, procurando-se estabelecer plataformas de cooperação em áreas de interesse comum. Posteriormente 
foram desenvolvidos contactos para a realização de intercâmbio de estágios profissionais em locais e áreas 
de competência específica a definir. 

  
 

1.10.9. Protocolo entre a APF e Associação Espanhola de Fisioterapeutas (AEF) 

Assinado protocolo de cooperação para a organização de actividades científicas entre as Associações 
Espanhola e Portuguesa, no dia 23 de Junho, em Oviedo, durante o I Congresso Ibero Americano de 
Fisioterapia e Kinesiologia. 

  
 

1.10.10. Projecto para a constituição da Associação Ibero Americana de 
Fisioterapia e Kinesiologia.  

Lançamento das bases para a constituição de uma Associação Ibero Americana de Fisioterapia e 
Kinesiologia, no dia 23 de Junho em Oviedo, tendo estado presentes representantes do Chile, Argentina, 
Brasil, Portugal e Espanha. Este projecto associativo consiste na criação de um fórum científico, profissional 
e cultural comum aos países sul americanos e ibéricos de língua castelhana e portuguesa, e tem como 
objectivos o intercambio de conhecimentos e a utilização de instrumentos comuns de forma a favorecer e 
promover uma formação de excelência entre um grande número de fisioterapeutas.  

 
1.10.11. Parceria entre a APF e o site Médicos de Portugal  

 
A APF manteve a parceria com o site Médicos de Portugal, comprometendo-se a enviar um e-mail aos 

seus Associados a convidá-los a registarem-se, no site www.medicosdeportugal.pt, como Utentes e a 
escreverem artigos para serem publicados na área de Utentes do mesmo site bem como a enviar ficheiro com 



os dados dos seus associados (nº de associado e nome), de forma a poderem validar a autenticidade dos 
autores dos artigos enviados. Por seu lado o Médicos de Portugal comprometeu-se a: publicar os conteúdos 
de interesse público, presentes no site www.apfisio.pt, devidamente identificados (nome, logótipo e link ao 
seu sítio de internet), no site www.medicosdeportugal.pt e publicar todos os artigos, notícias e notas de 
imprensa que a APF envie para o e-mail: info@medicosdeportugal.pt, no site www.medicosdeportugal.pt. 

 
1.10.12. Protocolos com as Seguradoras AMA e Fidelidade 

 

Mantiveram-se os acordos com a Companhia de Seguros Fidelidade e com a AMA. Deste modo, 
manteve-se a possibilidade dos associados poderem optar pela seguradora que oferecesse melhores 
condições. 

 
1.10.13. Protocolo de cooperação com a Estrutura de Formação da Associação 

Portuguesa de Apoio à Mulher com Cancro da Mama (APAMCM)  
 

Em Fevereiro, foi assinado protocolo de cooperação com a Estrutura de Formação da Associação 
Portuguesa de Apoio à Mulher com Cancro da Mama (APAMCM), compromentendo-se esta a fazer  um 
desconto de 10 % aos sócios da APF, em todas as iniciativas de formação. Os sócios da APF que não sofram 
de patologia mamária e que se queiram associar à APAMCM beneficiam ainda de uma quota anual no valor 
de 10,00 Euros que permite utilizar todas as actividades ocupacionais / lúdicas da APAMCM. No caso de 
um sócio APF ter patologia mamária, este poderá associar-se gratuitamente à APAMCM tendo direito a 
todos os apoios Terapêuticos e Ocupacionais. A APF, por seu lado, fará a divulgação das iniciativas da 
APAMCM junto dos seus associados 

 
1.10.14. Protocolo com a 2: (RTP 2) 

 
- Reuniões do Conselho de Acompanhamento da 2: 

 
De acordo com o previsto no Protocolo de Parceria da 2 realizou-se no dia 3 de Fevereiro, no auditório 

da RTP a quarta reunião do Conselho de Acompanhamento de que a APF enquanto parceiro faz parte. 
Presente o Senhor Ministro dos Assuntos Parlamentares que tutela a RTP que se dirigiu ao Conselho no 
sentido de apresentar aos Parceiros as propostas do Governo para o Serviço Público de Televisão, bem como 
o lugar das entidades representativas da sociedade civil da 2, no âmbito do novo enquadramento legal da 
concessão. Foi apresentado o balanço da actividade da 2: e discutidos projectos a médio prazo. A APF 
esteve representada pela sua presidente Isabel de Souza Guerra. Os programas “Tudo em Família” e “Causas 
Comuns” a partir de dia 3 de Abril, foram substituídos por uma emissão diária de noventa minutos, com a 
designação de “Sociedade Civil” e que veio ocupar o horário do “Tudo em Família”, 14h00. A jornalista 
encarregue da execução da emissão é Fernanda Freitas.  

A APF na qualidade de membro Conselho de Acompanhamento da 2: (RTP 2), participou na sua 5ª 
reunião ordinária ocorrida no dia 2 de Outubro, nas instalações da RTP, sendo representada pelo Ft Vitor 
Fernandes. Sob a orientação do Presidente do Conselho de Acompanhamento, o Presidente do Centro 
Nacional de Cultura, Professor Guilherme d’Oliveira Martins, e com a presença de representantes de 40 
organizações Parceiras da 2. Com a presença do administrador da RTP com o pelouro das Parcerias, Dr. 
Armando Costa e Silva, e com a participação do director da 2: Jorge Wemans, e dos seus sub-directores, 
Paula Moura Pinheiro e Bruno Santos, procedeu-se ao cumprimento da ordem de trabalhos indicada na 
convocatória: Balanço da Actividade da 2, no 1º semestre 2006, apresentação e discussão do Plano de 
Actividades e Orçamento para 2007 e eleição do Secretariado permanente do Conselho de 
Acompanhamento. 

 
- Participação da APF no Programa Sociedade Civil  

 
Na sequência parceria acima mencionada a APF foi interveniente nos seguintes temas apresentados no 

programa Sociedade Civil: 
- “Entorse do Tornozelo: importância da intervenção”, no dia 9 de Janeiro, tendo sido interveniente o 

colega Pedro Figueiredo. 
- “A Fisioterapia e a Pessoa que sofreu Acidente Vascular Cerebral”, no dia 13 de Fevereiro, como 

intervenientes as colegas Beatriz Fernandes e Teresa Tomás. 
- “Dores nos Joelhos: que fazer?” no dia 30 de Março, tendo sido interveniente o colega Olímpio 

Pereira. Foram convidados o Dr. Ricardo Varatojo (médico ortopedista) e José Ruah. 
- “Idosos”, no dia 3 de Abril, o GIH-FMA esteve presente no programa “Direito Cívico” subordinado ao 

tema: “Idosos”. A reportagem foi constituída por um pequeno filme efectuado a uma classe de 
Hidroterapia das Piscinas do Pinhal Novo e uma entrevista com a colega Helena Murta, onde foi 



abordado o apoio da APF/GIH-FMA à Hidroterapia e os benefícios gerais da Hidroterapia-Fisioterapia 
no Meio Aquático no indivíduo idoso. 

- “Segurança no Trabalho” no dia 28 de Abril no ambito das comemorações do Dia Nacional da 
Prevenção e Segurança no Trabalho, tendo sido intervenientes os colegas Fátima Sancho e Augusto 
Gil Pascoal, com um pequeno filme. Além da APF, estiveram envolvidos outros parceiros: Cruz 
Vermelha Portuguesa, CONFAGRI, A Liga dos Bombeiros e a Ordem dos Engenheiros 

- “Cancro da Mama”, no dia 16 de Junho, neste programa esteve em estúdio o colega Nuno Duarte, do 
Instituto Português de Oncologia e da Associação Portuguesa de Apoio à Mulher com Cancro da 
Mama. 

- “Saúde pela Água”, no dia 30 de Junho o Grupo de Interesse em Hidroterapia – Fisioterapia no Meio 
Aquático, contribuiu para a realização do programa “Sociedade Civil” que se dedicou ao tema: “Saúde 
pela Água”. 

- “ BI do Parceiro”, no dia 5 de Julho Grupo de Interesse em Fisioterapia no Desporto contribuiu para a 
realização do programa “Sociedade Civil” do Canal 2 da RTP, dedicado ao desporto. Foram focados 
alguns aspectos relacionados com a intervenção do Fisioterapeuta no Desporto, bem como o papel do 
Fisioterapeuta no Desporto e do Grupo de Interesse em Fisioterapia no Desporto da Associação 
Portuguesa de Fisioterapeutas. 

 
 
 
1.11. Representação da APF, a Convite das Respectivas Comissões 

Organizadoras e/ou Patrocínio em Eventos de Natureza Técnico-
Científica e Cultural 

  
 

A APF esteve representada a convite das organizações nos seguintes eventos: 
 

1.11.1. 1as Jornadas Interdisciplinares da Escola Superior de Saúde do Alcoitão 
 

A Associação Portuguesa de Fisioterapeutas esteve presente na pessoa da sua Presidente, no dia 13 de 
Janeiro de 2006, nas I Jornadas Interdisciplinares da ESSA – “Diferentes olhares sobre a mesma pessoa. A 
mais valia de um trabalho em parceria”. As I Jornadas Interdisciplinares da ESSA, organizadas pela Escola 
Superior de Saúde do Alcoitão, nos dias 13 e 14 de Janeiro, destinadas a estudantes e profissionais da área 
da Saúde, Educação, Acção Social, Associações e Organizações relacionadas com variadas problemáticas e 
patologias, visaram abordar de forma crítica e aprofundada a necessidade crescente do trabalho em parceria 
e a importante mais valia das equipas multidisciplinares, com vista à melhoria da qualidade de vida.  

 
1.11.2. 1as Jornadas da Escola Superior de Saúde Egas Moniz 

 
A Associação Portuguesa de Fisioterapeutas esteve presente nas 1as Jornadas de Fisioterapia da Escola 

Superior de Saúde Egas Moniz – “Quatro Anos, Um Percurso”, realizadas no passado dia 14 de Janeiro de 
2006 no Auditório da ESSEM. A APF fez-se representar pela sua Presidente, Isabel de Souza Guerra, na 
Sessão de Abertura, e pelo colega Pedro Rebelo que dinamizou o Stand da nossa Associação promovendo e 
divulgando a APF junto dos participantes. 

 
1.11.3. Jornadas de Fisioterapia da ESTES Coimbra 

 
A Associação Portuguesa de Fisioterapeutas esteve presente no dia 24 de Março de 2006 na Escola 

Superior de Tecnologia da Saúde de Coimbra as Jornadas de Fisioterapia com a temática “A Criança e a 
Fisioterapia: que estratégias de intervenção?”. O evento contou com os prelectores Dora Paiva, Ana 
Cordovil, José Corte Real, Emília Farinha, Nuno Cordeiro, Sandra Crespo, Nuno Duarte, Paulo Abreu, Carla 
Pereira, Alice Beja e Aline Pereira. As Jornadas proporcionaram ainda a realização de workshops com os 
formadores Paulo Abreu, Carla Pereira e Sónia Bárcia. Os colegas Pedro Rebelo e Catarina Santos estiveram 
presentes num stand em representação da APF para informação e esclarecimento dos associados e estudantes 
de Fisioterapia.  

 
1.11.4. Dia da Escola Superior de Tecnologia de Saúde de Lisboa  

 
A Associação Portuguesa de Fisioterapeutas esteve presente no dia 12 de Janeiro de 2006 na Escola 

Superior de Tecnologia da Saúde de Lisboa, data esta que corresponde ao Dia da Escola da ESTeSL, 
comemorada anualmente com a cerimónia de entrega das Cartas de Curso, apresentando um vasto programa 
de actividades. 



1.11.5. Rede de Cuidados Continuados de Saúde e de Apoio Social  
 

A convite da Sra. Secretaria de Estado Adjunta da Saúde, Dra. Carmen Pignatelli, a Associação 
Portuguesa de Fisioterapeutas esteve presente na Sessão de apresentação da Rede de Cuidados Continuados 
de Saúde e de Apoio Social, no dia 21 de Abril na Faculdade de Medicina de Lisboa, pelas colegas Isabel 
Souza Guerra e Conceição Bettencourt. O novo modelo de cuidados continuados integrados, centra-se a 
definição, programação e progressivo desenvolvimento de um conjunto de serviços que tem por objectivo 
dar resposta às necessidades de saúde e apoio social das pessoas idosas e cidadãos em situação de 
dependência. A Rede de Cuidados Continuados de Saúde e Apoio Social integra várias tipologias de 
cuidados para diferentes graus de dependência, nomeadamente cuidados de reabilitação, cuidados 
preventivos e cuidados paliativos. Estes cuidados são organizados em diferentes tipos de serviços, Unidade 
de Internamento de Convalescença, Unidade de Internamento de Média Duração e Reabilitação, Unidade de 
Internamento de Longa Duração e Manutenção, Unidade de Dia e de Promoção da Autonomia e Equipa 
Domiciliária de Suporte em Cuidados Paliativos. Assim a Rede de Cuidados Continuados Integrados tem 
como objectivos actuar sobre o estado de saúde dos cidadãos e sobre a capacidade funcional, podendo abrir à 
nossa profissão outros horizontes introduzindo mais oportunidades de intervenção. 

Mais tarde, a 18 de Outubro, a convite da Coordenadora Nacional dos  Cuidados Continuados a 
presidente da APF esteve novamente presente na Reunião Internacional dedicada aos Cuidados 
Continuados, promovida pelo Ministério da Saúde, em colaboração com o Alto Comissariado da 
Saúde, através da Coordenação Nacional para a Saúde das Pessoas Idosas e Cidadãos em Situação 
de Dependência. 

 
1.11.6. 40º Aniversário da ESSA  

 
A Escola Superior de Saúde do Alcoitão, comemorou 40 anos de vida no dia 4 de Junho de 2006. As 

celebrações decorreram durante o dia 5 de Junho de 2006, nas instalações da ESSA e no Auditório do Centro 
de Medicina Reabilitação Alcoitão. À  Sessão de Abertura  (10:00) presidiram respectivamente o Vice Provedor 
da SCML, Dr Rogério de Carvalho, o Director da ESSA, Professor António Duarte Amaro, os Coordenadores dos 
Departamentos, Profª Doutora Mª Emília Pinto dos Santos da Terapia da Fala e Presidente do Conselho 
Científico, Profª Doutora Manuela Ferreira da Terapia Ocupacional e Presidente do Conselho Pedagógico e o 
Professor José Pascoalinho Pereira, Coordenador do Departamento de Fisioterapia. Estiveram ainda representados 
os Funcionários, com a Srª D. Elvira Rosa e os Alunos, com o Finalista e Presidente da Associação de Estudantes 
da ESSA, Daniel Simão. A Sessão Solene contou com a intervenção do Provedor da SCML, Rui Cunha, do 
representante do Ministério da Saúde, Dr. Rui Gonçalves, Secretário-geral da Saúde do Ministério da Saúde, da 
representante da Câmara Municipal de Cascais, Drª Ana Clara Justino, da Presidente da Associação Portuguesa de 
Fisioterapeutas, Drª Isabel Souza Guerra, da Presidente da Associação Portuguesa de Terapeutas Ocupacionais, 
Professora Sílvia Martins, da Profª Doutora Ana Mendes, da Associação Portuguesa de Terapia da Fala e o Dr. 
Nelson Guerra da Ordem dos Enfermeiros 
 

1.11.7. “Parceiros de Saúde em Diálogo - Como trabalhar em conjunto com públicos 
vulneráveis” 

 
A convite da Plataforma Saúde em Diálogo, a APF esteve presente e foi representada pela colega 

Conceição Bettencourt, na conferência “Parceiros de Saúde em Diálogo - Como trabalhar em conjunto com 
públicos vulneráveis” que teve lugar no dia 8 de Junho no auditório da Associação Nacional das Farmácias. 
O enquadramento da conferência foi realizado pelos Dr. Marcelo Feio (Presidente da Associação Portuguesa 
de Psicogerontologia) e Dra. Ana Alexandra Teixeira (Investigadora da Escola Nacional de Saúde Pública) 
que analisaram os principais aspectos e novos desafios do envelhecimento da sociedade e os seus reflexos na 
Saúde Pública e Humana. O Painel de Comentadores foi constituído pela Dra. Maria de Deus Cruz 
(Direcção Geral da Segurança Social), Dr. Acácio Catarino (Conselho Nacional para a promoção do 
Voluntariado) e Dra. Inês Guerreiro (Ministério da Saúde) que lançou o debate sobre as preocupações do 
envelhecimento a interligação dos diferentes serviços e a mobilização da sociedade Civil. 

 
1.11.8. I Congresso Iberoamericano de Fisioterapia e Kinesiologia 

 
Nos dias 23 e 24 de Junho teve lugar em Oviedo o I Congresso Iberoamericano de Fisioterapia e 

Kinesiologia, promovido e organizado pela Associação Espanhola de Fisioterapeutas e pelo Colegio 
Profissional de Fisioterapeutas das Astúrias. A APF foi convidada a participar estando representada nas 
sessões oficiais, pela sua Presidente, Isabel de Souza Guerra. Foi também apresentado um trabalho sobre a 
experiência da implementação dos Padrões de Prática em Portugal pela colega Conceição Bettencourt. 
Foram abordados diferentes modelos de intervenção relativamente ao Exercício Terapêutico, Dor, 
Fisioterapia Respiratória e Neurológica com especial enfoque na Hipoterapia.  



1.11.9. Solidariedade de Fisioterapeutas Gera Sorrisos nas Meninas do Huambo 
 

A Associação Portuguesa Fisioterapeutas apoiou e divulgou a Exposição Fotográfica de iniciativa da 
Fisioterapeuta Lúcia Pedrosa, acarinhada por inúmeros colegas, amigos e familiares, cujo objectivo final 
consistiu na aquisição de mobiliário para o “Orfanato Mwenho”, as meninas do Huambo – Angola 

 
  
1.12. Comissões e Grupos de Trabalho 
   

1.12.1. Grupo de Trabalho “Normas de Boa Prática para a Prestação de 
Serviços de Fisioterapia”  

 
Os elementos do CDN responsáveis pelo documento, “Normas de Boas Prática para a prestação 

de Serviços de Fisioterapia” e o grupo de Trabalho dos Padrões de Prática realizaram o seu 
processo de revisão, para publicação de 2ª Edição. Foram realizadas reuniões de trabalho em 19 e 
30 de Janeiro e 2 de Março na sede da APF.  Foram analisadas as mudanças efectuadas na edição do 
“Core Standarts” publicado pela Chartered Society of Physiotherapy, tendo-se concluído que é necessário 
realizar uma nova edição do documento “Padrões de Prática”. 

 
  
1.13. Eventos de Natureza Técnico Científica e Associativa 

  
1.13.1. Reunião do Conselho Consultivo Nacional 

 
Teve lugar no dia 14 de Outubro a reunião do Conselho Consultivo da APF tendo estado representados 

representantes Conselho Directivo Nacional, da Região Norte e dos Grupos de Interesse de Fisioterapia em 
Cardio Respiratória, Saúde da Mulher, Prática Privada, Desporto, Terapia Manual, A Ordem de Trabalhos 
teve um primeiro ponto de informações tendo sido relatadas as reuniões entre o CDN e alguns órgãos da 
tutela relativamente à Ordem dos Fisioterapeutas, ao licenciamento das Unidades de Fisioterapia, a 
assinatura do Protocolo de cooperação entre a Associação Espanhola de Fisioterapeutas e a APF para a 
organização de actividades científicas e, ainda aspectos da correspondência mantida com a Entidade 
Reguladora da Saúde. Constaram da ordem de trabalhos os seguinte assuntos: Processo de Bolonha, Semana 
Nacional da Fisioterapia (6 a 12 de Novembro), Balanço da Actividade dos Grupos de Interesse e Regiões, 
Plano de Actividades para 2007. Foi também discutida a data do 7º Congresso Nacional de Fisioterapeutas, 
proposto para Novembro de 2007 durante a Semana Nacional da Fisioterapia e as atribuições do Prémio 
Carreira e Menções Honrosas. As propostas presentes e foram todas aprovadas por unanimidade.  

1.13.2. Assembleia Geral  
 

No dia 24 de Março de 2006 na Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Coimbra a Assembleia-geral 
da Associação Portuguesa de Fisioterapeutas, na qual foi aprovado o Relatório de Actividades e Contas de 
2005, previamente publicado no Boletim Informativo de Março de 2006. Procedeu-se ainda à aprovação da 
criação do Grupo de Interesse do Envelhecimento, do qual fazem parte as colegas Irene Higgs, Carla Martins 
e Carla Crawford, e que pretende promover uma nova cultura de envelhecimento activo na perspectiva 
desenvolvimental do curso de vida, visando uma estratégia profissional de mudança cultural individual e 
colectiva. O Conselho Directivo Nacional manifestou a grande visibilidade que a APF tem tido devido à 
parceria estabelecida com a estação de televisão a “2:” e, apelou novamente à participação activa de todos 
os associados na continuidade do protocolo estabelecido, promovendo a divulgação da Fisioterapia em 
diversificadas áreas de interesse para o público, mediante o envio de propostas de temáticas para o programa 
“Tudo em Família”.  

 
 

1.13.3. V Conferência Estatística e Qualidade na Saúde EQS2006 
 

A Associação Portuguesa de Fisioterapeutas, através do Presidente do Grupo de Interesse em Prática 
Privada, esteve presente na “V Conferência Estatística e Qualidade na Saúde EQS2006”, realizada nos dias 9 
e 10 de Novembro de 2006 pela Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Lisboa. Destaca-se do programa 
a 7ª sessão: Skill Mix – Partilha de Tarefas entre Profissões de Saúde, moderada pelo Dr. Paulo Ferrinho, 
onde pela primeira vez se procurou uma reflexão pública desta temática, sentando à mesma mesa a 
Fisioterapia (Presidente do Grupo de Interesse em Prática Privada da APF, Ft João Pedro Fonseca), 
Medicina na especialidade de Fisiatria (Presidente do Colégio da especialidade de Medicina Física e de 
Reabilitação – Dr. Francisco Sampaio), e a Enfermagem na especialidade de Reabilitação (Presidente da 
Região Sul da Ordem dos Enfermeiros – Enf. Nelson Guerra).  



1.13.4. Dia Mundial da Fisioterapia 
 

O Dia Mundial da Fisioterapia foi assinalado em muitos pontos do país. Muitos colegas responderam 
positivamente ao apelo da APF, no sentido de enviarem notícias sobre a forma como foi celebrado este dia 
no seu local de trabalho. Estas notícias foram divulgadas por email e publicadas no Boletim Informativo de 
Novembro. 

Juntamente com o Boletim Informativo de Julho, foi enviado um poster anual alusivo ao dia 8 de 
Setembro – Dia Mundial da Fisioterapia. 

 
  

1.13.5. Dia Nacional da Fisioterapia  
 

A comemoração do Dia Nacional da Fisioterapia foi celebrada por algumas centenas de pessoas no dia 
12 de Novembro na Praia do Tamariz, no Estoril. A organização deste evento foi levada a cabo pelos alunos 
de Fisioterapia da Associação de Estudantes da Escola Superior de Saúde do Alcoitão em parceria com a 
Associação Portuguesa de Fisioterapeutas. Estiveram presentes muitos alunos de várias escolas do Distrito 
de Lisboa, Fisioterapeutas e utentes entre outros, e a ilustre presença do Presidente da Câmara Municipal de 
Cascais, Dr. António Capucho. Este evento contou com inúmeras actividades, como a Apresentação da 
Revista do Grupo de Interesse em Fisioterapia no Desporto, classes de movimento, rastreios, exposição de 
materiais e de ajudas técnicas, demonstrações de actividade de promoção ds saúde. Para finalizar o evento, 
foi realizada a Marcha "A CAMINHAR PARA A SAÚDE", que contou com cerca de uma centena de 
participantes inscritos. Este dia foi também assinalado pela presença de várias entidades convidadas que se 
juntaram à comemoração: a Federação Portuguesa de Desporto de Deficientes, a Associação Nacional de 
Espondilite Anquilosante e a Sociedade Portuguesa de Esclerose Múltipla.  

 
  
1.14. Dinamização dos Grupos de Interesse  

  
O CDN promoveu duas reuniões do Conselho de Grupos de Interesse e Colégios de Especialidade, para 

articulação e regulação do funcionamento da actividade dos vários Grupos de Interesse.  
Foi realizado o plano previsto de desenvolvimento da formação pós básica, durante o ano de 2005. 
Como em anos anteriores a formação mobilizou um número muito significativo de colegas (604) . 
Foi elaborado o Plano Anual de Formação para 2006. 

  
 
 
   

2. REGIÕES 
  

 
  

2.1. Região Norte 
 

 
Janeiro 
 

A APF-RN esteve presente na Universidade Fernando Pessoa no dia 17, numa sessão de esclarecimento 
aos alunos sobre a Fisioterapia e saídas profissionais, contando com a colaboração do Conselho Directivo 
Nacional, na pessoa do colega Pedro Rebelo.  

No dia 26 de Janeiro participou na Feira das Profissões do Externato Augusto Simões Ferreira da Silva, 
representando a profissão de Fisioterapeuta. 

 
Março 
 

No dia 6 de Março a APF-RN enviou aos seus associados um questionário, a fim de efectuar a sua 
caracterização e identificar algumas das suas necessidades.  

Na página web disponibilizou a todos os fisioterapeutas uma minuta para a requisição da Cédula 
Profissional, assim como todos os documentos necessários a anexar ao pedido. 

Foi criado um documento intitulado “Vantagens de ser Sócio APF” procurando elucidar os associados de 
algumas das razões que pelas quais vale a pena ser nosso associado. Deixando bem claro que a mais 
importante é fazer parte de uma Associação que representa os Fisioterapeutas Portugueses, defendendo os seus 
interesses. 

 



Maio 
 

A APF-RN esteve presente nas Jornadas Internacionais de Hidroterapia e Actividades Aquáticas de Ovar, 
participando na sessão de abertura, por convite do Grupo de Interesse em Hidroterapia – Fisioterapia no Meio 
Aquático e da Associação Nacional de Espondilite Anquilosante – Núcleo Regional de Ovar (6 de Maio de 
2006).  

 
Junho 
 

Recepção e análise dos questionários de avaliação de necessidades e actualização de dados pessoais dos 
associados da Região Norte. O objectivo principal desta iniciativa foi efectuar a actualização dos dados 
pessoais e procurar identificar e responder às carências de formação dos associados, em articulação com os 
respectivos Grupos de Interesse, estimulando o desenvolvimento da Formação Contínua na Região.  

Foram enviados 495 questionários tendo a APF – Região Norte recebido 80 questionários. Os resultados 
foram publicados no boletim e enviados aos diferentes Grupos de Interesse. 

Foi efectuado, como previsto, o sorteio de 3 kits de Fisioterapeuta (pólo, sweet e pasta), entre os 
associados que responderam ao questionário. Os vencedores foram: Paulo César Barbosa de Vasconcelos 
(sócio nº 2709), Ana Paula Carvalho de Azevedo (sócia nº1477) e Ana Carina Bernardo Almeida Brandão 
(sócia nº 2256).  

 
Julho 
 

Nos dias 7 e 8 de Julho a APF-RN, a convite da Comissão Organizadora das 1as Jornadas da ESTSP, fez-se 
representar nas mesmas com um stand onde se disponibilizava informação útil aos presentes. Nas mesmas 
jornadas foi realizado um sorteio pelos sócios com quotas actualizadas e outro destinado aos novos sócios que 
se inscrevessem na APF até ao final do mês de Julho e que à APF-RN se dirigiram durante as jornadas. Os 
premiados do primeiro foram Ana Carina O. Jesus (nº 2888), Raquel Maria Sousa (nº 2926) e Maria João P. 
Oliveira (nº 2901) tendo apenas dois reclamado o referido prémio durante o prazo limite, que era o das 
jornadas.  

 
Novembro  
 

No intuito de comemorar a Semana da Fisioterapia, de promover o convívio e fomentar a união dos 
Fisioterapeutas da Região, profissionais ou estudantes, a APF-RN organizou um jantar, no dia 10 de 
Novembro, em Matosinhos – Porto. O jantar contou com a presença de Fisioterapeutas de vários concelhos do 
Norte do país, servindo como um meio de convívio, onde não faltou animação e boa disposição, e onde 
igualmente foram discutidos aspectos essenciais relacionados com a Fisioterapia.  

A Região Norte, a convite da direcção da Escola Superior de Saúde do Vale do Sousa, esteve presente nas 
comemorações do aniversário da referida instituição, no dia 18 de Novembro de 2006, cerimónia onde foram 
também entregues os diplomas de final de curso. 

 
Dezembro 
 

A Região Norte iniciou os contactos com os responsáveis da Normédica/Ajutec 2007, a realizar nos dias 
24 a 27 de Maio de 2007, na Exponor - Porto, por forma a garantir que a Associação Portuguesa de 
Fisioterapeutas continue a ter presença efectiva nesta feira. 

 
 

  
 

2.2. Região Centro 
  
 

Demissão na Região Centro 

A Região Centro não desencadeou o processo eleitoral, na sequência da demissão de um dos seus 
elementos. 

  



 
3. GRUPOS DE INTERESSE  

 
 

3.1. Grupo de Interesse de Fisioterapia na Saúde da Mulher 
 

Este grupo teve uma actividade variada, tendo actuado não só ao nível da formação na área da saúde da 
mulher como ainda manteve a sua colaboração com as lojas Toys’r’us onde durante todo o ano e em todas as 
lojas do país garantiu “Os encontros para pais”, ministrados por fisioterapeutas. Ainda na base deste acordo 
com a Toys’r’us uma das terapeutas a colaborar neste projecto fez parte de um programa especial de apoio à 
organização “Ajuda de Mãe” onde se fizeram sessões especiais para mães adolescentes e outras com 
necessidades especiais. 

Ao longo de todo este ano foi nascendo o projecto, com que há muito o GIFSM sonhava e pensa que 
chegou o momento de o implementar: “I Pós Graduação em Fisioterapia na Saúde da Mulher”. 

Relativamente à formação o GIFSM teve como sempre a preocupação de se aproximar o mais possível 
daqueles que o solicitaram. Para além de organizar alguns cursos em Lisboa, outros foram realizados na zona 
Norte onde existe um grupo forte e em grande crescimento. O GIFSM realizou as seguintes acções de 
formação: 

 
- Iniciou o ano com o curso de drenagem linfática do membro inferior, que foi uma continuação do módulo 

da mulher mastectomizada, que tinha sido ministrado no ano de 2005. Contou com a presença de 16 
participantes e foi um curso do agrado de todos e com uma excelente utilidade prática - cada vez mais são 
solicitados os serviços nesta área; 

- O curso de fisioterapia no pós parto sob a responsabilidade da Ft. Fátima Sancho e Ft. Ana Estela 
Henriques, realizou-se desta vez na ESTES do Porto, onde durante dois dias o GIFSM pôde contar com 
vários fisioterapeutas que foram os principais formadores e também com uma psicóloga. Neste curso 
participaram 18 fisioterapeutas, sendo uma continuação do curso de preparação para o nascimento que 
tinha decorrido no ano de 2005; 

- Também na ESTES do Porto se realizou o “ V Curso de incontinência Urinária Feminina Baseado na 
Evidência” sob a responsabilidade da Ft. Cláudia Ribas e Ft. Fátima Sancho. Contou com 18 
fisioterapeutas que ao longo de três dias iniciaram a sua formação nesta área ainda tão carente de 
profissionais; 

- O mesmo curso realizou-se mais tarde em Lisboa, onde contou com a presença de mais 16 fisioterapeutas. 
Em ambos os cursos de incontinência o GIFSM decidiu ter um menor número de formandos pois a 
experiência anterior mostrou ser realmente mais proveitoso e rentável para todos; 

- No último trimestre realizou-se “II curso A mulher mastectomizada – possíveis abordagens”, com a 
presença de 12 participantes, tendo como e responsável desta formação o Ft. Nuno Duarte, que ao longo 
de 5 dias foi criteriosamente tratando as possíveis abordagens no tratamento da mulher mastectomizada, 
uma formação excelente que permite habilitar para a prática todos aqueles que nela participam. 

- Por último o curso “O Toque no Bebé” teve a presença de 22 participantes sob a responsabilidade da Ft. 
Sónia Bárcia. Teve como formadores fisioterapeutas experts nesta área como de outros profissionais. Esta 
é mais uma área em que os fisioterapeutas têm muito a dizer e onde têm uma responsabilidade acrescida 
na sua intervenção.  
 
O site do GIFSM tem sido alvo constante de atenção e preocupação, pelo que se tentou actualizá-lo 

sempre que possível. Para isso, tivemos o apoio da Escola Superior de Saúde do Alcoitão, por intermédio de 
uma aluna cuja monografia de licenciatura foi exactamente a “Caracterização dos fisioterapeutas a trabalhar na 
área da saúde da mulher”. A Ft. Sílvia Marques teve ao longo de dois anos a tarefa de tentar caracterizar todos 
aqueles que trabalham na saúde da mulher: para isso foram enviados inquéritos para todos os fisioterapeutas o 
que teve que ser feirto por várias vezes e uma vez que a adesão dos colegas é difícil.Com a sua persistência 
conseguiu chegar a um panorama mais aproximado da realidade. Os dados obtidos serão disponibilizados no 
site. O GIFSM agradece à Ft. Silvia Marques todo o seu empenho e dedicação. 

Foi também iniciado em 2006 e a decorrer até ao final de 2007, um trabalho multicenter sobre a satisfação 
dos utentes face as sessões de preparação para o nascimento em locais onde actuem fisioterapeutas 
individualmente ou em colaboração com uma equipa pluridisciplinar. Assim que existam os resultados finais 
deste trabalho, serão também divulgados. 

 
 



3.2. Grupo de Interesse de Fisioterapia em Neurologia 
 

O GIFNL ao longo do ano de 2006 desenvolveu actividades sobretudo na área da formação, não tendo 
sido possível actuar em outras áreas devido ao reduzido número de pessoas que estiveram envolvidas na 
estrutura do Grupo. O relatório que se apresenta pretende descrever essas actividades: 

 
Reuniões  
 
O grupo esteve presente na reunião de Grupos de Interesse e Colégios da Especialidade da APF, realizada 

a 27 de Setembro e na Assembleia Geral da APF que se realizou a 24 de Março, na ESTeS de Coimbra. 
O Grupo participou nas Jornadas de Institucionalização do Dia Nacional da Pessoa com Esclerose 

Múltipla realizado pela Sociedade Portuguesa de Esclerose Múltipla (SPEM) realizada no Centro Cultural de 
Belém. Esteve presente a Fisioterapeuta Margarida Florindo. 

 
Formação  

 
- Foi realizado um curso sobre “Movimento Normal” que decorreu na Escola Superior de Saúde de Alcoitão 

nos dias 19 e 20 de Maio. Contou com a participação de 22 participantes e teve como monitoras a 
Fisioterapeuta Cristina Soares e Ana Isabel Almeida. 

- O grupo tinha como objectivo realizar um curso Básico Bobath Adultos ao longo do ano de 2006, o que 
aconteceu com a ajuda da Fisioterapeuta Rita Brandão que esteve na Comissão Organizadora e que 
realizou um trabalho muito positivo. O curso contou com 15 participantes, teve como monitoras as 
Fisioterapeutas Linzi Meadows, Cristina Soares e Ana Isabel Almeida. O primeiro módulo realizou-se 
entre 25 de Setembro e 6 de Outubro. Este foi o primeiro curso ministrado por uma tutora Portuguesa. 

- No dia 12 de Novembro, durante a celebração do Dia Nacional da Fisioterapia, o Fisioterapeuta Tiago 
Freitas em conjunto com o GIFNL, apresentou um trabalho sobre Acidente Vascular Cerebral. 
 
Apoio aos Associados 

 
Os vários elementos do Grupo estão sempre disponíveis para dar apoio a qualquer Fisioterapeuta que o 

solicite. 
 

  
 

3.3. Grupo de Interesse em Hidroterapia – Fisioterapia no Meio Aquático 
 
 

O Grupo de Interesse em Hidroterapia reuniu-se assiduamente durante o ano 2006 (em Lisboa e Palmela) e 
participou em reuniões dos GICE-APF (Rebelva), tendo enviado periodicamente notícias para os boletins 
informativos da APF.  

 
Acções de formação efectuadas 

 
- “5º Curso Básico de Hidroterapia – Fisioterapia em Meio Aquático”, que decorreu nos dias 17, 18 e 19 de 

Fevereiro, nas Piscinas Municipais do Pinhal Novo – Palmela Desporto EM. e contou com a presença de 
22 formandos. As formadoras foram as Fts Helena Murta e Sara Malato;  

- “3as Jornadas Internacionais de Hidroterapia e Actividades Aquáticas de Ovar”, numa organização conjunta 
com a ANEA - Núcleo de Ovar - dias 6 e 7 de Maio em Ovar. Estas Jornadas tiveram a presença de cerca 
de 85 profissionais da Saúde e do Desporto (fisioterapeutas, médicos, psicólogos, terapeutas ocupacionais, 
professores de educação física e ensino/reabilitação,...) e contaram com a presença de vários prelectores 
nacionais e estrangeiros (Suíça, Espanha, Holanda, etc.), tendo também havido workshops teórico práticos 
nas Piscinas Municipais de Ovar; 

- “3º Curso Básico de Termalismo para Fisioterapeutas”, que decorreu nos dias 23, 24 e 25 de Novembro, 
nas Termas de Chaves. Teve a presença de 22 formandos. Os formadores foram os colegas: Cláudia 
Fernandes e Leandro Guedes (Fisioterapeutas das Termas de Chaves). 
 
Outras Actividades 

 
- Para além destas acções de formação/informação, o Grupo tem prestado serviços de consultadoria, 

respondendo a uma série de solicitações de utentes (locais aconselhados para realizar Hidroterapia, 
Fisioterapeutas que realizam hidroterapia em determinados locais do país, tipos de utentes/patologias que 
podem ser tratadas em meio aquático, etc.) e profissionais (esclarecimento de dúvidas do quotidiano 



profissional, aconselhamento na concepção de piscinas e anexos, ajuda na elaboração de projectos para o 
inicio da actividade/prática da hidroterapia, legislação, realização de cursos noutras zonas de Portugal, 
etc.); 

- Orientação e apoio a colegas em estágios de observação ou profissionais; 
- Colaboração em trabalhos de carácter científico: Orientações a estudantes, em projectos de 

monografias finais de curso, nomeadamente da Escola Superior de Tecnologias da Saúde do Porto, 
Escola Superior  de Saúde da Universidade de Aveiro e Escola Superior de Saúde do Alcoitão. Nesta 
última, a monografia intitula-se: “Identificação e caracterização das Piscinas Municipais Cobertas das 
Regiões de Saúde do Alentejo e do Algarve, que promovem ou não Hidroterapia” cujo autor é a Ft. Filipa 
Beja e tem como Orientador Geral: O Ft. António Manuel Lopes e Orientador Temático a Ft. Sara Malato. 
 
Representação do GIH-FMA em eventos de natureza técnico cientifica e cultural: 

 
. O GIH esteve presente no Programa da RTP 2 – Sociedade Civil que “foi para o ar” dia 3 de Abril, 

subordinado ao tema: “Envelhecer em casa ou numa instituição especializada?”. Foi apresentado um filme sobre a 
intervenção do Fisioterapeuta em Hidroterapia, em grupo e individual, numa piscina da comunidade 
(piscinas municipal), uma entrevista a um dos utentes e uma entrevista à Ft Helena Murta.  

. A convite da Associação Portuguesa de Espondilite Anquilosante, a colega Ana Catarina Antunes 
representou o GIH-FMA e APF no “XVIII Encontro Nacional de espondiliticos e seus familiares” que 
decorreu no dia 4 de Novembro nas instalações do Inatel em Albufeira; 

. A Ft Sara Malato esteve presente, em representação do GIH-FMA, no Dia Nacional da Fisioterapia, 12 de 
Novembro na praia do Tamariz no Estoril; 

. O GIH-FMA assegurou a manutenção e actualização do Site do Grupo e do “Directório dos Fisioterapeutas 
que intervêm no Meio aquático”, que saiu num Boletim Informativo da APF de 2006 e que se mantêm 
actualizado neste site; 

. O Grupo concebeu toucas e t-shirts para fisioterapeutas que trabalham em Hidroterapia; 

. Eleições – Nova Direcção do GIH-FMA. Findo os seis anos de mandato da Direcção do GIH-FMA 
(conforme o disposto no artigo 3º do regulamento eleitoral da APF), procedeu-se ao processo eleitoral, que 
decorreu durante a Assembleia Geral do GIH, no dia 18 Outubro de 2006 nas instalações da APF, na 
Rebelva. Tendo ganho a única lista concorrente, constituída por: Presidente - Helena Murta (sócia nº 678), 
Vice-presidente - Sara Malato (sócia nº 1356), Tesoureiro - Sílvia Ferreira (sócia nº 1887), Secretários - 
Ana Catarina Antunes (sócia nº 2364) e  Cecília Vieira (sócia nº 3054), e Vogal - Filipa Costa (sócia nº 
2860). 

 
O GIH-FMA agradece a vários colegas, nomeadamente da região Norte de Portugal, a sua crescente 

disponibilidade em colaborar connosco. Novos colaboradores são sempre bem vindos; as suas ideias, espírito 
de iniciativa e vontade de pôr em prática projectos por todo o país, só irá beneficiar todos nós “fisioterapeutas 
do meio aquático”, bem hajam!. 

 
  

 
3.4. Grupo de Interesse de Gestão em Fisioterapia 

 
 

O Grupo de Interesse de Gestão em Fisioterapia (GIGEF) participou unicamente nas reuniões para a 
elaboração das Normas de Boas Práticas para as Unidades de Fisioterapia. 

 
  

 
3.5. Grupo de Interesse de Fisioterapia em Pediatria  

  
Durante o ano de 2006 este Grupo de Interesse continuou a trabalhar nos Padrões de Prática em Pediatria.  
A Ft Ana Cordovil participou nas Jornadas “A criança e a Fisioterapia – Que estratégias de intervenção?”, 

organizadas pela Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Coimbra em Março, com uma apresentação sobre 
“As razões invocadas pelos pais para a continuidade do tratamento em casa de crianças com Paralisia 
Cerebral”.   

O grupo planeou e organizou o Curso Básico sobre Desenvolvimento dos 0 aos 3 anos, a decorrer no Porto 
em Janeiro de 2007. 

Realizaram-se ao longo do ano algumas reuniões, não só de trabalho nos padrões e organização da 
formação, mas também para repensar o futuro do GIFIP. 

 



3.6. Grupo de Interesse em Fisioterapia Cárdio Respiratória 
 

 
No ano de 2006 o GIFCR realizou ou participou nas seguintes actividades: 

Formação 
- 14º Curso de “Fisioterapia Respiratória guiada pela Auscultação Pulmonar” em 31 de Março, 1 e 2 de Abril 

de 2006 na Escola Superior de Saúde do Alcoitão, tendo como prelector o fisioterapeuta belga Guy 
Postiaux e como monitor/tradutor o fisioterapeuta Paulo Abreu. O Curso teve a duração de 18H e 
participaram 21 fisioterapeutas. 

- 1º Curso sobre “Apoio Domiciliário da Fisioterapia ao Doente Respiratório” em 28, 29 e 30 de Abril de 
2006 na Escola Superior de Saúde do Alcoitão, com a presença de um leque de prelectores (fisioterapeutas 
e médicos) de reconhecido mérito nacional e internacional. O Curso teve a duração de 18H, avaliação final 
facultativa e participaram 32 fisioterapeutas. Este curso teve o apoio científico da Sociedade Portuguesa de 
Pneumologia (Comissão de Reabilitação Respiratória) e da European Respiratory Care Association 
(ERCA), e o patrocínio exclusivo da VitalAire - Air Liquide Medicinal, SA.  

- 15º Curso de “Fisioterapia Respiratória guiada pela Auscultação Pulmonar” em 3, 4 e 5 de Novembro de 
2006, na Escola Superior de Saúde do Vale do Sousa - Gandra, tendo como prelector o fisioterapeuta belga 
Guy Postiaux e como monitor/tradutor o fisioterapeuta Paulo Abreu. O Curso teve a duração de 18H e 
participaram 38 fisioterapeutas. 

 
Representação em Eventos Técnico-Científicos 

 
- O GIFCR esteve representado através dos membros da Direcção António A. Lopes e Rui Cintra, no I 

Campus Internacional de Cuidados Respiratórios e Tecnologias Aplicadas (3-5 Maio 2006), organizado 
pela Sociedade Espanhola de Cuidados Respiratórios e Tecnologias Respiratórias (SECUR - 
http://www.cuidadosrespiratorios.com) que decorreu no Hospital Clínico de San Carlos em Madrid e foi 
destinado a um vasto leque de profissionais de saúde; Pneumologistas, Pediatras, Intensivistas, 
Fisioterapeutas, Enfermeiros, Terapeutas Respiratórios e Cardiopneumologistas. O GIFCR teve assim a 
oportunidade de estar na génese como parceiro numa NETWORK científico-profissional, tendo sido ainda 
possível realizar contactos que irão permitir a sua internacionalização, através de futuras parcerias com 
sociedade organizadora do evento e ainda com a European Respiratory Care Association. 

- Representação do GIFCR, através do seu presidente, no 16th European Respiratory Society (ERS) Congress 
(Munique, 2 a 6 Setembro 2006), que é actualmente o maior evento científico mundial na área dos 
Cuidados Respiratórios, envolvendo inúmeros profissionais (médicos das várias especialidades, 
predominantemente pneumologistas; fisioterapeutas, enfermeiros, cardipneumologistas, etc.).  

- Representação e apoio do GIFCR, através do fisioterapeuta Paulo Abreu, no Workshop “Demonstração de 
Técnicas de Exame, Tratamento e Processo de Raciocínio Clínico em Fisioterapia Respiratória Pediátrica, 
a propósito de casos clínicos”, das Jornadas de Fisioterapia da Escola Superior de Tecnologias de Saúde de 
Coimbra (25 de Março de 2006), subordinada ao tema “A Criança e a Fisioterapia”. 

- Representação do GIFCR, através dos membros da Direcção Paulo Abreu e Miguel Gonçalves, no 2nd 
European Respiratory Care Association (ERCA) Congress (Atenas, 29-31 Outubro 2006), que foram 
convidados para participar como prelectores em duas mesas redondas subordinadas aos temas: “Clearing 
tracheo-bronchial secretions in NMD with PEP/CPAP and MI-E” e “Airway clearance techniques in the 
newborn (0-2 years): the different practices in Europe”. 
 
Bolsas / Apoios Científicos 

 
- O GIFCR com vista a desenvolver num futuro próximo formação específica na área da Reabilitação 

Cardíaca (RC), patrocinou as colegas Ana Adegas e Catarina Santos do Instituto do Coração, na sua ida a 
Berna para frequência dos cursos “How to set up and run a cardiac rehabilitation and exercise training 
programme e How to improve: advanced training programme in cardiac rehabilitation and exercise 
training”, ministrados pelo mais conceituado grupo de trabalho europeu na área, a EACPR (European 
Association for Cardiovascular Prevention and  Rehabilitation). 

- Apoio monetário ao fisioterapeuta Pedro Seixas, para apresentar um trabalho científico resultado de uma 
monografia realizada no 2º Ciclo do Curso Bietápico de Licenciatura em Fisioterapia da Escola Superior 
de Saúde do Alcoitão, no ano lectivo 2004-05. (póster) intitulado “Comparison of two manually assisted 
coughing techniques in patients with high spinal cord injury”- P. Seixas, P. J. Abreu, M. R. Goncalves no 
“16 th European Respiratory Society (ERS) Congress” (Munique, 2 a 6 Setembro 2006).  
 
A Direcção do GIFCR agradece a todos os colegas e entidades que de alguma forma contribuíram para a 

realização das actividades supracitadas. 



3.7. Grupo de Interesse da Prática Privada 
 

 
O Grupo de Interesse em Prática Privada desenvolveu um constante acompanhamento da reforma da saúde 

em curso, elaborando reflexões e relatórios, apresentados ao CDN, procurando desencadear orientações 
estratégicas e acções pertinentes à fisioterapia. 

 
 

 
3.8. Grupo de Interesse em Fisioterapia no Desporto 

 
 
O mês de Abril de 2006 foi marcado pela eleição de uma nova direcção do GIFD. Neste primeiro ano a 

direcção eleita apostou essencialmente em tópicos relacionados com a Projecção Externa e Interna do Grupo e 
Actividades de Formação. 

 
Actividades de Formação 

 
- Curso de Ligaduras Funcionais nas Lesões dos Tecidos Moles: nos dias 20, 21 e 22 de Outubro, foi 

realizado na Escola Superior de Saúde do Alcoitão, que contou com a presença de 40 fisioterapeutas. 
- Workshop IFSP – Audit Tool Kit: no dia 26 de Outubro de 2006 decorreu na Escola Superior de Saúde do 

Alcoitão um workshop da International Federation of Sports Physiotherapy – IFSP com o objectivo de 
divulgar as 11 Competências do Fisioterapeuta do Desporto, assim como, o documento com um conjunto 
de medidas que propõem avaliar objectivamente cada uma dessas Competências – “Audit Tool Kit”. A 
apresentação foi realizada por duas das fisioterapeutas autoras dos documentos, Cathy Bulley e Brigitte 
van Barneveld. Este evento contou com a presença de vários estudantes e fisioterapeutas, entre os quais a 
Presidente da Associação Portuguesa de Fisioterapeutas, Isabel de Souza Guerra. 
 
Actividades de Projecção Externa e Interna 

 
- Assembleia Geral da International Federaction of Sports Physiotherapy – IFSP: nos dias 5 e 6 de Julho 

realizou-se em Birmingham a 7ª Assembleia-Geral da “International Federation of Sports Physiotherapy” 
e alguns workshops acerca da implementação do projecto “Sports Physiotherapy for All” – SPA Project. 
Durante a Assembleia-Geral foram aprovados os relatórios de exercício e contas do ano de 2005 e 
primeiro semestre de 2006, os objectivos e orçamento para o ano de 2007, assim como, a apresentação 
para apreciação do documento “Audit Tool Kit”. que faz parte de uma das directorias de implementação 
do SPA Project. Todos os membros presentes, incluindo Portugal (representado pelo fisioterapeuta Marco 
Jardim), fizeram apreciações sobre as mesmas, sugerindo algumas recomendações para a aprovação final 
do documento, prevista para o final do ano. Associada a esta assembleia e numa parceria entre a IFSP e a 
Association of Chartered Physiotherapists in Sports Medicine (ACPSM), realizou-se nos dias 7 e 8 de 
Julho, também em Birmingham, o Congresso da revista Physical Therapy in Sports. Este evento contou 
com a presença de prelectores como Peter McNair, Henning Lamberg, Mike Voigth, Phil Glasgow , Neil 
Fowler, Sam Erith, entre outros. No final, os editores da Physical Therapy in Sports – Zoe Hudson e 
Gregory Kolt – enalteceram o trabalho da ACPSM e da IFSP pela qualidade da organização e conteúdo 
científico do congresso. 

- Dia Mundial da Fisioterapia: para comemoração deste dia o Grupo de Interesse em Fisioterapia no 
Desporto lançou um concurso a todos os sócios da Associação Portuguesa de Fisioterapeutas. O concurso 
consistia na elaboração de um frase alusiva ao próprio dia e que referisse o nome do “grupo” e a palavra 
“revista”. O vencedor do concurso recebeu uma inscrição para o Curso de Ligaduras Funcionais na Lesões 
dos Tecidos Moles. 

- Revista Portuguesa de Fisioterapia no Desporto: em Novembro de 2006 o Grupo de Interesse em 
Fisioterapia no Desporto anunciou a criação da Revista Portuguesa de Fisioterapia no Desporto. Esta 
iniciativa representa a segunda publicação na história da APF e a primeira publicação oficial do GIFD. 
 
Outras Actividades 

 
- Reformulação e Actualização da Home Page do GIFD: o ano de 2006 também fica marcado pela 

actualização e reformulação da home page do GIFD, agora com um design mais apelativo e mais 
funcional. 

- Dia Nacional da Fisioterapia – Apresentação da edição electrónica da Revista Portuguesa de Fisioterapia 
no Desporto: no dia 11 de Novembro comemorou-se mais um dia Nacional da Fisioterapia. Este evento 
decorreu junto à praia do Tamariz (Estoril) onde foi apresentado e inaugurado o site da Revista Portuguesa 
de Fisioterapia no Desporto. Neste mesmo dia anunciou-se a data da publicação do número inaugural – 
Janeiro de 2007. 



3.9. Grupo de Interesse em Terapia Manual 
 

 
Formação 

 
Durante o ano de 2006 o Grupo de Interesse em Terapia Manual (GITM) continuou a organizar acções de 

formação em áreas mais procuradas. Assim organizou dois cursos de Mckenzie, ministrados pela Ft Fátima 
Sancho (formadora em Método de Mckenzie) e Ft. Prof. Gil Pascoal (professor na Faculdade de Motricidade 
Humana). O primeiro curso realizou-se na Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa e o 
segundo na Escola Superior de Saúde do Vale do Sousa. 

O GITM organizou ainda um curso de Mulligan na Escolas Superior de Saúde da Cruz Vermelha 
Portuguesa, ministrado pela Ft. Carole Stolz, directora da Região Europeia da “Mulligan Concept Teacher´s 
Association” e com o diploma de Pós Graduação em Terapia Manual Avançada pela University of South 
Austrália, teve como seu assistente Ft. Francisco Neto, certificado em Terapia Manual Ortopédica pela Curtin 
University of Technology e docente na Escola Superior de Saúde do Vale do Sousa. 

O resto do ano foi dedicado à organização das V Jornadas Luso Espanholas a realizar em Março de 2007, 
na cidade de Braga. 

 
Representações no Estrangeiro 

 
O presidente do GITM esteve presente em Londres, no mês de Outubro, na reunião anual da IFOMT que 

se realizou na University of London, durante a reunião anual do Grupo de Terapia Manual da Chartered 
Society of Physiotherapy. 

 
  

 
3.10. Grupo de Interesse em Envelhecimento 

 
 
O Grupo de Interesse em Envelhecimento (GIE), aprovado em Assembleia Geral da APF em Março de 

2006, realizou o seu I Encontro intitulado “Da Mudança da Cultura À Cultura da Mudança”, multidisciplinar, 
estruturado em duas partes, nomeadamente (1) conferências técnico-científicas e um concurso de pósteres com 
teor também técnico-científicas e (2) exposição interactiva de serviços, artigos, produtos e equipamentos 
dirigidos à população sénior (sendo esta última gratuita). 

O encontro teve como objectivo geral a apresentação do grupo. E específico, divulgar a mudança de visão 
com novos conceitos e paradigmas sobre a temática de envelhecimento activo; divulgar ao público serviços, 
produtos e equipamentos destinados à população sénior. 

Este encontro contou com a participação especial de voluntários em especial os senhores Luís Boavida e 
Renato Alves e realizou-se a 20 de Maio de 2006 no Auditório do Centro de Apoio Social de Oeiras 
(C.A.S.O.) do Instituto de Acção Social das Forças Armados. 

 
 

Assembleia-Geral da APF 
 
 

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa (Lisboa) 
  

 
24 de Março de 2007 – 17 horas 

 
 
Ordem de Trabalhos: 
 

  1. Informações; 
  2. Discussão e aprovação do Relatório de Actividades e Contas de 2006; 
  3. Eleição dos Órgãos Sociais da APF. 
 

 
 



4. ACTIVIDADE INTERNACIONAL 
  

 
4.1. Filiação em Organismos Internacionais 

 
Manutenção da inscrição na WCPT, na Região Europeia da WCPT e Inscrição na IPPA (International 

Private Practitioners Association).  
  

 

4.2. Workshop “Plataforma Comum, Legislação e Regulação da Fisioterapia na Europa” 

A Região Europeia da WCPT organizou uma Workshop subordinada ao tema “Plataforma Comum, 
Legislação e Regulação da Fisioterapia na Europa”, com o objectivo de discutir a importância da criação de 
uma Plataforma Comum para a Fisioterapia dentro da União Europeia. A constituição de uma Plataforma 
Comum tem como objectivos a harmonização de uma política da migração, assegurar a qualidade e promover 
a mobilidade dos profissionais de saúde. O Workshop teve lugar no dia 24 de Maio em Sibenik (Croácia) e a 
APF fez-se representar por Isabel Souza Guerra e Conceição Bettencourt. Foi analisada a natureza de uma 
Plataforma comum, os critérios e fases de constituição bem como os desafios e oportunidades. Foram 
discutidos, entre os representantes Europeus, os possíveis benefícios para a profissão e as possíveis barreiras 
ao nível legislativo e educacional. Será necessário fazer um levantamento relativamente à regulação da 
profissão, ao nível de qualificação académica e as áreas de actividade entre os diferentes Estados Membro. 
Foram identificados como potenciais benefícios da constituição de uma Plataforma Comum e redução de 
burocracia, maior circulação de profissionais entre os Estados Membro, reconhecimento da profissão, aumento 
da ligação entre as autoridades competentes dos diferentes países e o reconhecimento de profissionais que 
providenciam melhores cuidados de saúde.  

 
4.3. V Assembleia Geral da Região Europeia da WCPT 

Teve lugar nos dias 25, 26 e 27 de Maio a 5ª Assembleia Geral da Região Europeia da WCPT, em Sibenik, 
Croácia. Estiveram presentes 33 países pertencentes à Região Europeia e a APF fez-se representar pelas 
colegas Isabel Souza Guerra e Conceição Bettencourt. Foi aprovada a acta da 4ª Assembleia-geral, discutidos e 
aprovados os relatórios dos diferentes grupos de trabalho, nomeada-mente, o relatório de “EU Matters”, 
“Professional Issues”, “Education Matters” e “Twinning Programmes”. Todos estes relatórios podem ser 
consultados no Site da Região Europeia e o CDN está a preparar a tradução de alguns documentos para 
promover a discussão e posterior adopção de algumas recomendações. Foi apresentado e aprovado o relatório 
de contas 2004-2006 e aprovado orçamento para 2007 - 2008. A 6ª Assembleia Geral da Região Europeia terá 
lugar na Grécia em 2008. Nesta Assembleia Geral tiveram também lugar as eleições para os corpos directivos 
a Região, sendo reconduzidos o nosso colega Antonio Lopes, e o Tesoureiro Eckart Bhoele, e eleitos a 
Representante Regional da ER-WCPT, Membros suplentes e Auditores de Contas para a Assembleia Geral de 
2008. 

 
4.4. Conference on Clinical Practice Guidelines 

A convite da Região Europeia da WCPT a APF esteve representada pala colega Conceição Bettencourt, na 
Conferência sobre “Clinical Pratice Guidlines”, no dia 10 de Novembro, organizada pelo Grupo de Trabalho 
“Professional Issues” da Região Europeia da WCPT e que decorreu durante o Congresso Anual da Associação 
Holandesa em Amesterdão. Os objectivos da Conferência foram centrados na apresentação de experiências 
desenvolvidas em Inglaterra, Holanda, Filandia e Libano, na colaboração entre os paises da Região Europeia, 
na discussão da adopção e implementação de guidelines ao nível nacional ou local, bem como a necesidade do 
envolvimento das associações em guidelines multidisciplinares.  

 
4.5. Participação em Grupos Internacionais 

O Grupo de Interesse em Fisioterapia no Desporto, mantém a participação na International Federation of 
Sports Medicine (IFSP), sub grupo da WCPT. 

O Grupo de Interesse de Fisioterapia na Saúde da Mulher, mantém a participação no Grupo de Interesse da 
WCPT sobre Saúde da Mulher (International Organization Women Health of Physiotherapy).  



 
5. CONTAS 

 
 
O Mapa de Exploração, referente a toda a actividade da APF no ano de 2006, incluindo Regiões e Grupos de 

Interesse, segundo dados fornecidos pela empresa que faz a contabilidade da APF, NUCASE – Contabilidade e 
Assistência Fiscal, S.A., é o seguinte: 

 
 (Valores em Euros)  

Nome Acumulado 

Custo Mercadorias Vendidas e Matérias Consumidas 3.182,49

Subcontratos 23.453,52

Electricidade 58,40

Água 129,53

Ferramentas e Utensílios de Desgaste Rápido 472,38

Material de Escritório 15.720,07

Artigos para Oferta 13.895,61

Rendas e Alugueres 11.427,99

Despesas de Representação 8.277,91

Comunicação 7.527,07

Seguros 1.464,38

Transporte de Mercadorias 359,20

Deslocações e Estadas 24.756,78

Honorários 66.043,47

Conservação e Reparação 573,81

Publicidade e Propaganda 11.437,96

Trabalhos Especializados 7.010,62

Fornecimentos e Serviços Externos 192.608,70

Impostos 686,14

Outros Custos Operacionais 5.494,44

Amortizações do Exercício 2.293,46

Custos e Perdas Financeiras 473,45

Custos e Perdas Extraordinárias 3.003,60

CUSTOS 207.742,28

Prestações de Serviços 224.725,49

Proveitos Suplementares 0,00

Proveitos e Ganhos Financeiros 1.828,50

Proveitos e Ganhos Extraordinários 750,00

PROVEITOS 227.303,99

RESULTADO LÍQUIDO ANTES DE IMPOSTOS (Lucro) 19.561,71
 



 
Os resultados por Centros de Custos, antes de impostos, no ano de 2006, foram os seguintes: 

 
Centros de Custo Custos Proveitos Prejuízo Lucro 

Conselho Directivo Nacional 127.666,16 107.119,05 20.547,11 0,00
Nucleo Norte (Porto) 969,78 0,00 969,78 0,00
G.I. Cárdio Respiratória 25.188,57 21.961,16 3.227,41 0,00
G.I. Desporto 6.384,12 8.200,00 0,00 1.815,88
G.I. Hidroterapia 10.413,76 17.810,00 0,00 7.396,24
G.I. Neurologia 12.650,81 22.892,84 0,00 10.242,03
G.I. Saúde da Mulher 17.882,14 23.075,07 0,00 5.192,93
G.I. Envelhecimento 675,94 1.165,87 0,00 489,93
G.I. Terapia Manual 5.911,00 25.080,00 0,00 19.169,00

TOTAIS 207.742,28 227.303,99 24.744,30 44.306,01
Resultado Final de 2006 (Lucro)  19.561,71

 

 
CONCLUSÕES  

 
Este foi mais um ano de grande actividade associativa. Continuou a consolidação de todo o trabalho de 

regularização da actividade administrativa da APF, mantendo-se sob controlo as situações de quotizações 
contando-se actualmente com uma base de dados sólida e organizada. A actualização do Directório Nacional de 
Fisioterapeutas, continua a ser um contributo importante para uma melhor comunicação entre profissionais, 
constituindo-se também como garantia da qualificação dos que aí se encontram mencionados. 

Manteve-se a comunicação para os associados saindo os 6 boletins informativos habituais. Também a 
comunicação por e-mail tem tido uma resposta eficiente e atempada.  

Realizaram-se 2 reuniões da Comissão de Grupos de Interesse e Colégios de Especialidade. De acordo com as 
normas estatutárias foram também convocadas e realizadas as 2 reuniões previstas do Conselho Consultivo 
Nacional. 

O Conselho Directivo Nacional manteve-se atento a todas as normas administrativas emanadas ou em estudo 
nos Ministérios que tutelam a actividade dos Fisioterapeutas, mantendo também numerosos contactos inter 
institucionais, tomando posições atempadamente sobre várias matérias e divulgando-as junto dos associados. O 
apoio jurídico permanente contratado, facilitou as tomadas de posição do Conselho Directivo Nacional, sendo 
também um apoio eficaz para todos os associados que dele necessitam. 

Mantemos como objectivo primordial a concretização, que se reveste da maior importância, da transformação 
da APF em Associação de Direito Público, mantendo nesse sentido, contactos a nível do Ministério da Saúde e dos 
Grupos Parlamentares de Saúde. 

Internamente, os eventos realizados e a parceria com a Televisão Nacional, A Dois, deram também um grande 
contributo para o reconhecimento da importância destes profissionais no âmbito da educação e da saúde.  

Estamos num momento de grande crescimento, tornando-se mais necessária a criação de um espírito de partilha 
e de colaboração, o empenho de um cada vez maior número de associadas, devendo serem desenvolvidas acções 
no sentido de uma maior adesão dos jovens profissionais no sentido de continuar a ser a associação de todos os 
Fisioterapeutas Portugueses.  
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