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Introducao

Este relatorio, pretende, de uma forma sucinta apresentar todas as actividades realizadas pela APF durante o
ano de 2004.

Relativamente ainda a actividade externa podemos salientar que estivemos presentes em varios acontecimentos
e reunides, tendo-se multiplicado os contactos com as entidades oficiais.

Dedicou-se tempo especial a continuagdo do trabalho relativo a implementacdo de normas e padrfes para 0s
fisioterapeutas e instrumentos de auditoria relacionados com estas, de que resultaram documentos importantes para
o futuro da profisséo.

Desenvolveu-se e dinamizou-se 0 apoio aos associados relativamente as questbes profissionais e de natureza
Juridica.

Este ano foi marcado pelos eventos de natureza internacional “1° Congresso Europeu de Educacdo” em
Fisioterapia” e Forum Internacional dos estudantes de Fisioterapia cuja organizacdo coube a nossa associagdo e
que obrigou a uma enorme congregacao de esforcos. Para além deste acontecimento o ano foi também marcado
por uma grande visibilidade da APF e dos fisioterapeutas quer pelo impacto obtido pela organizacdo do Dia
Mundial da Fisioterapia, quer pela parceria realizada com a RTP - A Dois- que conduziu a realizacdo de 10
programas com temas da nossa responsabilidade e grande colaboragdo de muitos dos nosso associados

Apesar dos nosso esforcos e de nos termos desdobrado em reunifes e contactos, continuamos a trabalhar para o
cumprimento dos varios objectivos que nos propusemos, mas ndo atingimos ainda o objectivo maior da
transformacao da nossa associagdo em associacao de direito publico

1. CONSELHO DIRECTIVO NACIONAL

1.1. Secretariado

Manteve-se o horério de atendimento diério das 10 as 19 horas.

O secretariado da APF tem tido um enorme acréscimo de actividade procurando dar resposta ndo sé aos 0s
6rgdos da APF, como apoiando os Grupos de Interesse e Regides. Durante 0 ano de 2004 esteve a cargo do
secretariado a organizacdo do Congresso Europeu de Educacdo em Fisioterapia: apoio a comissao cientifica,
alojamentos, inscrices, salas, etc., e também apoiando a organizacdo do Férum Internacional de Estudantes de
Fisioterapia.

1.2. Aquisicao de Equipamento

Adquiriu-se um computador de secretaria e um computador portatil.
Foram adquiridos 4 armarios, com portas, para arrumacado de material diverso.

1.3. Regularizacdo dos Sécios com Quotas em Atraso



Procedeu-se, conforme estatuido em Assembleia Geral e no artigo 11°, ponto 2 alinea b) dos Estatutos da
APF, a suspensao dos socios que ndo regularizaram as suas quotas até Dezembro de 2002, tendo assim deixado
de usufruir os seus direitos, nomeadamente, a distribuicdo de correspondéncia, Boletim Informativo, apoio
juridico e acesso a Formacao.

1.4. Base de Dados e Angariacdo de Novos Sdcios

A actualizacdo da base de dados tem vindo a ser sistematicamente realizada, através de: contactos
telefonicos, email, recolha de dados constantes nas fichas de inscricdo em ac¢des de formacdo e de uma forma
mais directa, através do formulario préprio divulgado juntamente com o Boletim Informativo de Janeiro.

A APF tem desenvolvido esforcos no sentido da angariacdo de novos sécios, tanto através de correio e
telefone como através de contactos desencadeados junto das Escolas de Fisioterapia.

No ano de 2004 inscreveram-se na APF mais 215 sécios, dos quais 87 como sdcios efectivos e 128 como
sOcios estudantes (o que representa, em relacdo a 2003, um crescimento de 13% nos socios efectivos e de 35%
de s6cios estudantes).

Em 31 de Dezembro de 2004 a APF tinha 1781 sécios no pleno uso dos seus direitos, dos quais 1476 eram
socios efectivos (em 2004 o namero de sdcios no pleno uso dos seus direitos foi superior em 197).

1.5. Directério Nacional de Fisioterapeutas

Foi lancada a 82 edigdo do Directério Nacional de Fisioterapeutas, durante a realizacdo da Assembleia Geral
ordinaria da APF, de 1 de Maio. Tal como tem sido habito, o Directorio foi actualizado e colocado a disposicdo
dos associados e das instituicBes interessadas.

1.6. Consultoria Juridica

Manteve-se a avenca com o assessor juridico, o Dr. Luis Filipe Camejo, no sentido de apoiar os diversos
orgdos da APF e os seus associados, com Consultadoria Juridica permanente.

1.6.1. Resposta aos Associados

Foram efectuadas 16 consultas presenciais (mais 5 do que em 2003) e 58 (mais 25 do que em 2003)
esclarecimentos por escrito aos associados da APF.

1.6.2. Apoio aos Orgdos da APF

O assessor juridico participou em todas as reunides semanais do CDN, contribuindo para dar suporte
legal a todas as tomadas de decisdo por parte do CDN, analisando do ponto de vista legal, todas as
participacbes da APF, nomeadamente em termos de comentérios a evolucdo legislativa, e nesse campo,
participando, regularmente, com artigos de opinido, no Boletim Informativo.

1.7. Meios de Comunicacgao

Durante o0 2° semestre de 2004 a APF teve 0 apoio de uma agéncia de comunicacdo (Weber Shandwick)
com o objectivo de organizar o relacionamento com a comunicacdo social no Dia Mundial da Fisioterapia e
durante o 1° Congresso Europeu de Educacao em Fisioterapia.

1.7.1 Boletins Informativos

Foram elaborados e distribuidos 6 Boletins Informativos, nos meses de Janeiro, Marco, Maio, Julho,
Setembro e Novembro.

Em Abril foi efectuado um mailing a todos os associados, convocando-os para a Assembleia Geral que se
realizou em 1 de Maio.

Em Outubro foi efectuado um mailing a todos os associados, divulgando uma accdo de formacéo
promovida pelo Grupo de Interesse em Fisioterapia no Desporto.

1.7.2. Internet

O site da APF tem sido um meio muito importante para a divulgacdo da Associacdo e da propria
profissdo, divulgando informacBes de caracter genérico e institucional. A actualizacdo ainda ndo é a



desejavel, no entanto os Boletins Informativos e documentos relevantes tém sido colocados atempadamente.
Foram criados sites para 0 Congresso Europeu de Educacdo em Fisioterapia e para o Férum Internacional de
Estudantes de Fisioterapia.

De realcar ainda, a reformulacdo dos sites dos Grupos de Interesse em Fisioterapia Cardio Respiratéria e
em Fisioterapia no Desporto e a criacao do site do Grupo de Interesse em Fisioterapia na Satde da Mulher.

Através do correio electronico a troca de informagdes de e para 0s associados fez-se com maior rapidez,
tendo havido um grande crescimento do nimero de respostas, justificado pelo crescente nimero de socios
gue dispdem deste meio.

A lista de emails de socios da APF contém 578 registos.

1.7.3. Agenda APF 2005

Ao comemorar 0s 45 anos de existéncia no dia 12 de Novembro de 2005, Associagdo Portuguesa de
Fisioterapeutas tem dinamizado um amplo conjunto de actividades de apoio a vida profissional do
Fisioterapeuta, e neste mbito, inicia a 12 edicdo da “Agenda do Fisioterapeuta”, construida com o objectivo
de se tornar num precioso auxiliar de registo diario para todos os seus associados. A concepgao desta
Agenda integra-se assim num plano estratégico para uma maior visibilidade da Associacéo

1.8. Deliberacoes, Tomadas de Posicao e Documentacado Elaborada

1.8.1. Educacao em Fisioterapia em Portugal

No ambito do European Congress on Physiotherapy Education, o Conselho Directivo Nacional da
Associacdo Portuguesa de Fisioterapeutas elaborou um documento referente ao presente cenario nacional da
Educacdo em Fisioterapia. A caracterizacdo das Instituicbes de Ensino Superior que leccionam 0s cursos
superiores de fisioterapia, contempla as seguintes informacdes: morada, telefone, fax, website, e-mail, nomes
dos Director, Presidente do Conselho Cientifico, Presidente do Conselho Pedagdgico, Coordenador do curso
de Fisioterapia, Presidente da Associacdo de Estudantes, data da inauguracdo da instituicdo, data do inicio do
curso de Fisioterapia, n.° de alunos que concluiram o Bacharelato até 2003, alunos a frequentar o Bacharelato
em 2003/2004, alunos que concluiram a Licenciatura até 2003, alunos a frequentar a Licenciatura em
2003/2004, e programas e protocolos.

1.8.2. Escolas, Universidades, Politécnicos e Institutos

1.8.2.1. Apresentacdo da APF na Escola Superior de Tecnologia da Saude

A convite dos responsaveis pelo Curso de Fisioterapia da Escola Superior de Tecnologia da Salde de
Lisboa esteve presente em 20 de Janeiro, um elemento da APF a fim de participar num férum de profissdes
de saude dirigido a alunos do daquela escola

1.8.2.2. Apresentacdo da APF na Universidade Fernando Pessoa

A convite das docentes Clarinda Festas e Rose-Marie Thorn, responsaveis pelo Curso de Fisioterapia da
Universidade Fernando Pessoa, esteve presente no dia 11 de Maio, a Associacdo Portuguesa de
Fisioterapeutas, representada pelos colegas Pedro Rebelo e Catarina Santos. Esta iniciativa possibilitou a
participacdo activa dos alunos no esclarecimento de duvidas sobre a iniciacdo da actividade profissional, o
exercicio profissional nos sectores publico e privado, o plano anual de formacdo da APF, e as condigdes e
vantagens no vinculo a sécio estudante da nossa Associagdo. O convite foi renovado e concretizou-se mais
uma visita no dia 17 de Novembro de 2004, onde a APF esteve representada pelo colega Pedro Rebelo.

1.9. Transformacdo da APF em Associacao de Direito Publico
Ordem dos Fisioterapeutas

Mantiveram-se 0s contactos quer com os Grupos Parlamentares de Salde, quer com o Ministério da Saude
na concretizacdo de um dos objectivos que se reveste da maior importancia, a transformacdo da APF em
Associacdo de Direito Publico.



1.10. Relacionamento Institucional

1.10.1. Ministérios

Reunido com Ministério do Trabalho e Seguranga Social em 27 de Fevereiro, com a Dra. Lidia Neves Boto
onde foram discutidas as actividades desenvolvidas por algumas empresas no ambito da formagdo paralela
aos chamados auxiliares de fisioterapia, tendo havido entre outras a informacdo de que aquele Ministério
deixou de financiar tais actividades

1.10.2. Sindicato dos Fisioterapeutas Portugueses

No seguimento do relacionamento institucional entre a APF e Sindicato dos Fisioterapeutas Portugueses
(SFP), foram realizadas varias reunides nomeadamente, no dia 10 de Fevereiro, 8 de Margo e 16 de
Novembro, onde foram discutidas a Ordem dos Fisioterapeutas, o exercicio inqualificado e relacionamento
institucional e estratégias a desenvolver.

A APF esteve também presente no Congresso do SFP dia 9 de Outubro para aprovacao de relatério de
actividades e contas e eleicdo dos novos corpos sociais.

1.10.3. Protocolos com as Seguradoras AMA e Fidelidade

Mantiveram-se 0s acordos com a Companhia de Seguros Fidelidade e com a AMA. Deste modo, manteve-se
a possibilidade dos associados poderem optar pela seguradora que oferecesse melhores condigdes.

1.10.4. Protocolo com a agéncia Viagens Abreu

Foi celebrado um Protocolo de colaboragéo entre a Associa¢do Portuguesa de Fisioterapeutas e as Viagens
Abreu, com o intuito de todos os seus associados poderem vir a beneficiar de condicdes especiais na aquisicdo
de servicos turisticos.

1.10.5. Protocolo com a 2: (RTP 2)

A Associacdo Portuguesa de Fisioterapeutas e a Radio e Televisdo de Portugal (RTP) assinaram um
protocolo de cooperacdo. A RTP criou espagos de programacdo televisiva constituidos por programas
relacionados com o dominio da Fisioterapia na programacao do Servigo Publico de Televisdo. A APF como
instituicdo representativa dos fisioterapeutas portugueses € um parceiro activo no canal que emite o Servigo
Publico de Televisdo; e participa no modelo de acompanhamento do referido canal televisivo.

Para efeitos do presente protocolo, a referéncia a conteidos abrange todas as realiza¢Ges relacionadas com
a actividade da APF ou quaisquer outras actividades que a APF promova, susceptiveis de serem registadas por
meios audiovisuais e difundidas através de meios televisivos e que se enquadrem no conceito legal de Servigo
Publico de Televisdo e na missdo definida pelo Contrato de Concessdo para 0 servico de programas
correspondente e, bem assim, no &mbito da programacéo abrangida pelo presente protocolo.

A intervencdo da APF foi efectuada através da cedéncia de conteidos ou meios técnicos e humanos que
possua para a realizacdo de programas televisivos.

No ambito deste protocolo, integrados na rubrica “Tudo em Familia”, foram emitidos os seguintes
programas com temas e intervenientes propostos pela APF:

- “Cuide das suas costas ao longo do dia”, no dia 8 de Setembro (Dia Mundial da Fisioterapia), contou
com a participacdo dos colegas Fatima Sancho e Augusto Gil Pascoal;

“Toca a mexer como deve ser”, no dia 23 de Setembro, participaram a colega Beatriz Fernandes e as
estudantes de Fisioterapia da ESTeSL, Andreia Carvalho e Patricia Mota;

“A Fisioterapia na incontinéncia urinaria de esfor¢o”, no dia 27 de Setembro, teve a participacao da
colega Claudia Ribas;

“Massagem Infantil”, no dia 14 de Outubro, contou com a participacdo das colegas Sonia Barcia e
Leonor Madureira.

“A fisioterapia no p6s-parto” no dia 28 de Outubro, com a participacdo da colega Fatima Sancho;
“Fisioterapia nas criancas com infec¢Bes respiratérias’, no dia 11 de Novembro, contou com a
participacdo do colega Paulo Abreu;

“Desportistas de fim-de-semana”, no dia 26 de Novembro, contou com a participagdo do colega Raul
Oliveira;

“ABC dos Cuidados Respiratérios”, no dia 9 de Dezembro, teve a participacdo da colega Ana Menezes;



- “Hidroterapia — Fisioterapia no meio aquatico”, no dia 23 de Dezembro, contou com a participacdo das
colegas Helena Murta e Sara Malato.

Em Dezembro de 2004 foram ainda gravados os seguintes programas:

- “Asma: adeus aos medos diabdlicos”, em que foi interveniente a colega Teresa Tomas (emissdo a 6 de
Janeiro de 2005);

- “Saude, Gestao e Desporto”, em que foi interveniente o colega Vitor Tolda (emissdo a 13 de Janeiro de
2005).

1.11. Representacao da APF, a Convite das Respectivas Comissoes
Organizadoras e/ou Patrocinio em Eventos de Natureza Técnico-Cientifica
e Cultural

A APF esteve representada a convite das organizagdes nos seguintes eventos:

¢ Jornada Internacionais de Hidroterapia, a 12 de Mar¢co em Ovar, na pessoa da sua Presidente.

e Fisiotroia que teve lugar nos dias 28, 29 e 30 de Maio, organizado pela Associagdo de Estudantes da Escola
Superior de Saude de Settbal. APF esteve presente na sessdo de abertura, representada pelo colega Pedro
Rebelo e também na area de exposi¢do com um stand, o que possibilitou uma maior aproximacao aos futuros
profissionais, prestando esclarecimentos e difundindo informag6es diversas.

¢ A Confederacdo do Desporto de Portugal, realizou dia 15 de Setembro de 2004, em sesséo publica no nobre
espaco da Tribuna de Honra do Estadio Nacional, onde a Associa¢do Portuguesa de Fisioterapeutas esteve
presente como entidade convidada e fez-se representar pelo colega Pedro Rebelo , na apresentacdo do novo
log6tipo da Confederacdo do Desporto de Portugal.

e SessOes de Abertura e de Encerramento das Jornadas de Lesdes Vertebro Medulares a 21 de Outubro, no
Centro de Reabilitacdo de Alcoitdo, respectivamente pela presidente e pela 12 secretéria.

o A APF esteve representada pelo colega Pedro Rebelo na 12 Gala da Confederagdo do Desporto de Portugal no
dia 11 de Novembro de 2004 realizada no Casino do Estoril.

1.12. Comissoes e Grupos de Trabalho

1.12.1. Grupo de Trabalho “Padrdes de Pratica de Fisioterapia”

O Grupo de Trabalho para a elaboracdo dos Padrdes de Préatica de Fisioterapia, constituido por elementos
representantes dos varios Grupos de Interesse e Regido Centro, teve como objectivos a divulgagdo, discussdo
por todos 0s socios e aprovagao do documento dos Instrumentos de Auditoria aprovado em Assembleia Geral
de Margo de 2004, assim como o planeamento da divulgacdo dos Padr@es de Prética.

Foram realizadas as seguintes reunides de trabalho:

- A 13 de Janeiro de 2004, na sede da APF, onde foram discutidos, revisao para introducéo de auditoria a dor,
identificacdo da Recolha Bibliogréfica para elaboragdo de Dossier de trabalho, planeamento de estratégias
de divulgacéo;

- A 17 de Fevereiro de 2004, na sede da APF, com a seguinte ordem de trabalhos, informacdes gerais,
elaboracdo de Dossier de Suporte Bibliografico, Revisdo de Documento “Instrumentos de Auditoria aos
Padrdes de Pratica”, para publicacéo;

- A 17 de Junho de 2004, na sede da APF, tendo sido elaboradas as estratégias a serem adoptadas até ao final
do ano;

- A 30 de Setembro de 2004, na sede da APF, tendo sido discutido a adopcédo/revisdo de documento de
Normas de Boas préaticas para a prestacdo de Servicos de Fisioterapia e Estratégias de Formacao, tendo
sido identificado como 12 Prioridade a formacgédo no terreno, a realizacdo de um Pré teste a um pacote de
divulgacéo/formacéo dos Padrdes de Pratica e a homogeneizacéo e uniformizagéo dos conteudos/lingua-
gem dos Padr@es de Prética para os futuros formadores/divulgadores;

- Foi ainda realizada um Workshop a 4 de Dezembro de 2004, orientado pelos Fts | de Souza Guerra e J. P.
Fonseca no CMR do Alcoitdo que amavelmente disponibilizou a Sala de Utilizagdo Multipla, tendo como
destinatarios elementos dos Grupos de Interesse, Grupo de trabalho dos Padrfes da Pratica, e professores
de fisioterapia das Escolas Superiores de Saude.



1.12.2. Grupo de Trabalho “Normas de Boa Pratica para a Prestacdao de Servicos de
Fisioterapia”

Conjuntamente, o CDN, e o grupo de Trabalho dos Padrdes de Pratica, em 30 de Dezembro de 2004
fizeram uma revisdo do documento, “Normas de Boa Prética para a prestacdo de Servigos de Fisioterapia”
para publicacdo de 22 Edicéo.

1.13. Eventos de Natureza Técnico Cientifica e Associativa

1.13.1. Conferéncia “Fisiopatologia da Dor Lombar”

No dia 1 de Maio decorreu no anfiteatro da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa,
organizado pelo Conselho Directivo Nacional, a Conferéncia “Fisiopatologia da Dor Lombar — fundamentos
histoquimicos e adaptacfes das estruturas colagéneas explicativas da discopatia da dor lombar”, em que foi
prelector convidado o Prof. Doutor Augusto Gil Pascoal (Fisioterpeuta e Professor Auxiliar da F.M.H).

1.13.2. Assembleia Geral

No dia 1 de Maio de 2004 teve lugar no anfiteatro da Escola Superior de Tecnologia da Sadde de Lisboa a
Assembleia Geral da APF, com a concretizacdo dos seguintes pontos da ordem de trabalhos:

Aprovacdo do Relatorio de Actividades e Contas de 2003; Aprovacdo das comemoragdes do Dia Mundial
da Fisioterapia a 8 de Setembro, no ambito da tematica “A Fisioterapia no Ano Europeu do Desporto”;
Proposta da Semana Nacional da Fisioterapia incluindo o dia 12 de Novembro, como data referéncia da
constituicdo da APF em 1960; Aprovacao da proposta de “Instrumentos de Auditoria aos Padrdes de Pratica”;
Aprovacao da alteragdo da sede estatutaria da APF, convertendo as instalacdes na Rebelva como sede oficial;
Eleicao dos Orgéos Sociais da A.P.F. para o triénio 2004-2007:

- Conselho Directivo Nacional: Presidente - Isabel Maria Sander de Souza Guerra, Vice-Presidente -
Antonio Manuel Fernandes Lopes, Secretario - Maria da Conceigdo Caldeira Bettencourt, Secretario - Pedro
Jorge Lapa Rebelo, Tesoureiro - Vitor Manuel Gomes Fernandes. Suplentes: Catarina Duarte Santos e
Helena Isabel Simdes Lopes Carvalho.

- Mesa da Assembleia Geral: Presidente - Maria Isabel Dias Rasgado Rodrigues Monteiro, Vice-Presidente -
Maria Beatriz Dias Fernandes, Secretario - Patricia Maria Duarte Almeida.

- Conselho Fiscal: Presidente - José Manuel Fernandes Esteves, VVogal - Paulo Manuel Gustavo Mil-Homens
de Matos, Vogal - Ricardo Jorge Santos Albino Pedro.

1.13.3. Dia Mundial da Fisioterapia

No ambito do Ano Europeu da Educacdo pelo Desporto, a APF promoveu no Museu da Cidade, em
Lisboa, um encontro entre Fisioterapeutas e varias personalidades do desporto nacional, no intuito de celebrar
o Dia Mundial da Fisioterapia — 8 de Setembro.

A presenca de atletas de modalidades diversas como a natagdo, futebol, basquetebol, raguebi, hdquei em
patins, ginastica e ballet, foi indubitavelmente gratificante no reconhecimento da importancia do
Fisioterapeuta no Desporto. No decurso deste evento, foi também realizado o lancamento de um novo
panfleto sobre o Fisioterapeuta no Desporto, da autoria do Grupo de Interesse em Fisioterapia no Desporto.

A presenca de diversos 6rgdos da comunicagdo social, promoveu a mediatizacdo do evento, o qual foi
noticiado na imprensa escrita e televisiva. O vice-presidente da APF, Antdnio Lopes reconheceu a
importancia da Fisioterapia no Desporto, bem como a necessidade de uma especializacdo no desporto em
Portugal, o que ja acontece nos outros paises. Foi também mencionada a necessidade da criagdo de uma
Ordem dos Fisioterapeutas, para "um controlo mais activo e eficaz da prética da profissdo”, bem como na
definicdo de "padrdes de qualidade e de préticas profissionais" junto das Escolas de Fisioterapia.

1.13.4. European Congress on Physiotherapy Education

Nos dias 3, 4 e 5 de Novembro, decorreu no Centro de Congressos do Estoril o primeiro European
Congress on Physiotherapy Education, com a tematica “Physiotherapy Education in the New Europe:
linking education, profession and employment”. Participaram cerca de 300 Fisioterapeutas pertencentes a 31
paises membros da European Region of the World Confederation for Physical Therapy, e ainda paises como
Australia, Canada, Chile, Africa do Sul e Estados Unidos da América.

Os resumos das comunicacdese as apresentacdes em powerpoint estdo disponiveis em
www.apfisio.pt/ecpe.



A APF enquanto anfitrid do Congresso foi altamente elogiada, pelo que o CDN agradece a todos quantos
colaboraram nesta iniciativa.

1.13.5. Physiotherapy Student’s International Forum

No dia 6 de Novembro teve lugar o Férum Internacional de Estudantes de Fisioterapia no Auditério do
Complexo Escolar ESTeSL e ESEAR, no Parque das NacGes, em Lisboa. Participaram cerca de 220
estudantes, maioritariamente portugueses, mas incluindo também paises como a Espanha, Alemanha, Estonia
e a Finlandia.

Este evento teve como principais objectivos a divulgagdo de grandes areas de estudo e de investigagdo em
Fisioterapia, e a partilha de experiéncias entre estudantes de diferentes paises, reflectindo sobre as tendéncias
do ensino superior a nivel europeu.

Presidiram & sessdo de abertura Isabel de Souza Guerra (Presidente da APF), Anne Lexow (Membro da
Comissdo Executiva da Regido Europeia da WCPT) e Pedro Rebelo (Presidente da Comissdo Organizadora),
sensibilizando os estudantes para questdes do presente e do futuro da Fisioterapia, direccionadas para a
qualidade no ensino, na investigacao e no exercicio da profissao de Fisioterapeuta no espago comunitario.

O Forum Internacional de Estudantes de Fisioterapia contou com a presenca de Fisioterapeutas inter-
nacionalmente reconhecidos como Michael Voight (USA), Ann Moore (UK) e Kari Bo (NO), integrando as
conferéncias tematicas moderadas pelo colega José Esteves.

“O Futuro da Fisioterapia: novas areas de intervencdo” foi a temética da mesa redonda moderada pelo
Estudante de Fisioterapia Renato Silveira, na qual estiveram representadas areas diversificadas como a
Hipoterapia (Dina Carvalhal), a Fisioterapia em Animais (Antoni Boixaderas), a Fisioterapia e o atendimento
a Urgéncia (Jodo Leitdo em representacdo de Miguel Gongalves), o Fisioterapeuta na Indistria Médica
(Henrique Dias), e a Fisioterapia no Ano Europeu do Desporto (Antonio Gaspar).

A ceriménia de encerramento, foi presidida por Concei¢do Bettencourt (Conselho Directivo Nacional da
APF) e por Pedro Rebelo (Presidente da Comissédo Organizadora), sensibilizando os estudantes para a
necessidade de participacao activa no presente e futuro da Fisioterapia, como estudantes, como profissionais,
e como cidaddos; e felicitando todos 0os membros da comissdo organizadora que possibilitaram o sucesso do
Forum Internacional de Estudantes de Fisioterapia.

A organizagdo do Forum Internacional de Estudantes de Fisioterapia reuniu na sua Comissdo
organizadora estudantes da Escola Superior de Tecnologia da Salde de Lisboa, Escola Superior de Salde do
Alcoitdo, Escola Superior de Saude de SetUbal, Universidade Atlantica e Escola Superior de Salde Egas
Moniz.

A Comissdo Organizadora do Férum Internacional de Estudantes de Fisioterapia foi constituida por;
Pedro Jorge Rebelo (Presidente), Maria Beatriz Fernandes (Vice-Presi-dente), Vitor Gomes Fernandes
(Tesoureiro), Antonio Alves Lopes (Webdesign e Webmaster), Bruno Domingues (ESSEM), Catarina Santos
(ESTeSL), Claudia Moura (UATLA), Filipe Vasco (ESSEM), Gongalo Trafaria (ESTeSL), Hugo Fontes
(ESSS), Inés Valente (ESSS), Joana Miranda (ESSA), Mafalda Oliveira (ESSA), Renato Silveira (ESSA) e
Tiago Teixeira (UATLA).

1.13.6. Apoio as Iniciativas dos Estudantes

Durante 0 ano de 2004 a APF desenvolveu uma série de visitas as escolas que leccionam o curso de
Fisioterapia, com o objectivo de apresentar a Associacdo aos novos alunos bem como informar os alunos de
Fisioterapia acerca da actual situagdo da profissdo, bem como apresentar as principais preocupacdes da APF,
no que diz respeito a Fisioterapia enquanto curso e profissdo. Esta iniciativa teve também como objectivo a
angariacdo de novos sécios visto que pretendeu incentivar 0s jovens para 0 movimento associativo e motiva-
los a participar nas actividades da associacao.

A APF continuard com este projecto em 2005, promovendo visitas as restantes escolas, assumindo como
objectivo a continuacdo deste tipo de contacto com os estudantes, inserindo-0s nas questdes que preocupam a
Fisioterapia enquanto curso e profissao.

1.14. Dinamizacdo dos Grupos de Interesse

O CDN promoveu trés reunides do Conselho de Grupos de Interesse e Colégios de Especialidade, para
articulacdo e regulacdo do funcionamento da actividade dos varios Grupos de Interesse.

Foi realizado o plano previsto de desenvolvimento da formacao p6s bésica, durante o ano de 2004.

Como em anos anteriores a formagéo mobilizou um nimero muito significativo de colegas.

Foi elaborado o Plano Anual de Formacéao para 2005.



2. REGIOES

2.1. Regiao Norte

Sem actividade.

Dada a auséncia de elementos manifestamente disponiveis para virem a ser eleitos para Assembleia
Regional do Norte, foi suspensa temporariamente a actividade dessa Regido. O CDN lamenta tal facto e
envidara todos os esforcos no sentido da sua reorganizacao.

2.2. Regiao Centro

A Regido Centro durante o ano de 2004 realizou as seguintes actividades:

- colaborou na organizacdo o Curso de Medicina Ortopédica - Cyriax que decorreu nos dias 7, 8, 21 e 22 de
Fevereiro e de 3 a 6 de Junho, na Universidade de Aveiro;

- esteve presente no 3° Congresso Internacional de Reabilitacdo Pediatrica em Doengas Neuromusculares, que
decorreu em Coimbra nos dias 25, 26 e 27 de Marco;

- iniciou os contactos para a realiza¢cdo do 6°Congresso Nacional de Fisioterapeutas;

- elaborou um questionario para levantamento de necessidades dos sdcios da Regido;

- continuou a dar resposta as solicitac@es dos sécios da Regido.

3. GRUPOS DE INTERESSE

3.1. Grupo de Interesse de Fisioterapia na Saude da Mulher

Ao longo do ano 20004 foram varias as actividades que 0 GIFSM realizou, tendo ido totalmente ao encontro
dos seus objectivos ndo s6 em termos de formacao continua como de divulgacdo do papel do fisioterapeuta na
area da saude da mulher e ainda de material de apoio a actividade dos fisioterapeutas nesta area.

Formacao continua na &rea da satude da mulher

- Em Fevereiro realizou-se o Il Curso de Fisioterapia no p6s parto com a duragdo de dois dias e que contou
com a presenca de 31 fisioterapeutas interessados nesta area e que na sua grande maioria ja tinham uma
formag&o anterior na preparagdo para o nascimento. Este curso realizou-se nas instalagbes do Hospital de
Egas Moniz, em Lisboa, e teve como prelectores: fisioterapeutas, psicologos, andtomo fisiologista e
enfermeira de salde materna;

Em Abril decorreu o IV Curso de incontinéncia urinaria baseado na evidéncia que teve a duragdo de trés
dias e onde, por op¢do do GIFSM, sO teve 16 participantes, pois dado o nivel pratico desta formagédo
verificou-se que um grupo maior ndo funcionava. Optou-se entdo por fazer formacdes todos 0s anos mas com
grupos efectivamente mais pequenos garantindo assim uma maior qualidade a formacdo. Este curso realizou-
se também em Lisboa, nas instala¢cbes do Hospital de Egas Moniz e contou com a presenca de fisioterapeutas,
urologistas e psicologa;

Em Maio realizou-se o Il Curso Tebrico préatico de nivel basico “O Toque no Bebé”, com a duracao de trés
dias e que contou com a participacdo de 22 participantes, tendo o mesmo decorrido nas instalagbes da
Johnson & Johnson em Queluz. Como formadores tivemos fisioterapeutas, um psicologo, um fisiologista e
um pediatra;

Em Julho realizou-se o | Curso de continéncia masculina de nivel basico, com a duracdo de dois dias e
contou com a presenga de 21 fisioterapeutas, muitos dos quais ja tinham feito a sua formacdo basica em
incontinéncia urinaria feminina. Esta formacdo foi exclusivamente ministrada pela Dr.2 Grace Dorey
Fisioterapeuta Inglesa, cuja tese de doutoramento foi feita nesta area. Esta formacgdo decorreu nas instalagdes
da Grunenthal, na Amadora;

Em Outubro, por fim, realizou-se um curso avancado nivel Il sobre “Pratica no periparto com novos
materiais” que contou com a presenca de 30 participantes tendo decorrido nas instalacbes do Pavilhédo
Gimnodesportivo de Loulé, gentilmente cedido pela Camara Municipal de Loulé. Este curso foi
exclusivamente ministrado pelas Fisioterapeutas Ellen Aalpoel (Holanda) e Christinne Van de Putte (Bélgica)
gue como membros da Organizacdo Internacional de Fisioterapeutas da Saude da Mulher se disponibilizaram
a dar uma nova perspectiva na abordagem aos exercicios no pré e pos parto.



Material de Apoio Didactico

Foram elaborados este ano mais 4 panfletos de apoio para as sessdes de prepara¢do para 0 nascimento e pos

parto:

- “Mama sabias que...” é um memorando para a mae dos passos a seguir quando entra em trabalho de parto.
Este panfleto € uma edi¢do da APF com a colaboracdo da HALIBUT. A sua autoria é da responsabilidade da
Ft. Fatima Sancho, tendo sido revisto pela Ft. S6nia Barcia;

- “Papa sabias que...” é um memorando para o pai dos passos a seguir quando a mulher entra em trabalho de

parto. Este panfleto é uma edicdo da APF com a colaboracdo da HALIBUT. A sua autoria é da

responsabilidade da Ft. Fatima Sancho, tendo sido revisto pela Ft. S6nia Barcia;

“Depois do bebé nascer cuide também de si” é um apanhado das primeiras medidas a tomar no sentido da

recuperagdo apos o parto, incluindo alguns exercicios de fortalecimento e auto mobilizagdo. Este panfleto é

uma edicdo da APF com a colabora¢do da HALIBUT. A sua autoria € da responsabilidade da Ft. Fatima

Sancho;

- “Guia de massagem do bebé” é um pequeno guia de orientagdo para os pais que aprenderam a fazer
massagem ao seu bebé. Este panfleto foi elaborado em colabora¢do com a Johnson & Johnson.

- “Diga NAO a perda de urina” é um panfleto explicativo do que é a incontinéncia urinaria e de como é que o
fisioterapeuta pode ajudar ndo s6 na prevengdo como no tratamento desta situagdo. Este panfleto é uma edicéo
da APF, cuja autoria € da responsabilidade da Ft. Andreia Antunes e a revisdo da Ft. Fatima Sancho.

Accoes de divulgacdo da Fisioterapia na Saude da Mulher

Em conformidade com a parceria que a APF fez com a 2: (RTP 2) o GIFSM colaborou com quatro
programas, cujo feedback foi bastante positivo e com uma boa percentagem de audiéncias. Assim foram
emitidos:

- “Cuide das suas costas ao longo do dia”, onde para além de se ter explicado a constituicdo e o normal
funcionamento da coluna nas vérias actividades da dona de casa (como passar a roupa, aspirar, estar sentado
etc.) foram dados alguns conselhos muito préaticos e facilmente exequiveis por qualquer um no seu dia a dia.
Contamos neste programa com a colaboracédo da Ft. Fatima Sancho e do Dr. Gil Pascoal,;

- “A Fisioterapia na incontinéncia urinéria de esforco” onde foram abordadas as vérias hipéteses de
tratamento da incontinéncia urindria, tendo sido dado grande énfase ao tratamento conservador oferecido pelo
fisioterapeuta. Contdmos neste programa com a colaboragéo da Ft. Claudia Ribas;

- “Massagem Infantil” - este programa que contou com a colaboracdo da Ft. Sonia Barcia e da Ft. Leonor
Madureira, abordou os beneficios do toque ndo s6 para o bebé como também para 0s seus progenitores.
Aproveitou-se este momento para fazer uma pequena demonstragdo com um boneco;

- “A Fisioterapia no pds parto” - neste programa foi abordado a forma holistica como o fisioterapeuta encara
a fase do pos parto ndo sé tendo em conta o reequilibro total da mée ap6s o parto, como as necessidades e 0
desenvolvimento do bebé até aos quatro meses. Este programa contou com a presenca da Ft. Fatima Sancho.

3.2. Grupo de Interesse de Fisioterapia em Neurologia

O Grupo de Interesse de Fisioterapia em Neurologia, realizou no ano de 2004 algumas reuniGes com o
objectivo de desenvolver actividades no ambito da formacgdo. Outros objectivos também propostos no inicio do
ano, ndo foram possiveis de alcancar pela reducéo de elementos activos no Grupo.

Foram realizadas as seguintes ac¢des de formacgao:

- Curso de Neurofisiologia (I Médulo) realizado na Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de
Setlbal, tendo como prelector o neurofisiologista - Dr. Nigel Lawes. Este curso decorreu nos dias 25 e 26 de
Junho e teve a duracdo de 14 horas.

- Curso de Movimento Normal, realizado nos dias 25 e 26 de Setembro com as monitoras, as Fisioterapeutas:
Cristina Soares e Ana Isabel Almeida.

- O 1° Md6dulo do Curso Basico Bobath Adultos que decorreu na Escola Superior de Saude do Alcoitdo, com a
duracédo de 70 horas. Este médulo decorreu entre os dias 4 e 15 de Outubro de 2004. O curso realizou-se para
24 participantes e teve como monitoras, as Fisioterapeutas: Mary Linch, Lynne Fletcher (tutoras Bobath) e
contou ainda com a assisténcia das Fisioterapeutas Cristina Soares Ana Isabel Almeida.

3.3. Grupo de Interesse em Hidroterapia - Fisioterapia no Meio Aquatico

O Grupo de Interesse em Hidroterapia reuniu-se assiduamente durante o ano 2004 (em Lisboa, Palmela e
Setlbal) e participou nas reunides dos Grupos de Interesse e Colégios da Especialidade e Conselho Consultivo
Nacional, assim como na Assembleia Geral da APF, tendo enviado periodicamente noticias para os boletins
informativos da APF.



Accdes efectuadas

- Presenca do GIH-FMA nas “Jornadas Internacionais de Hidroterapia de Ovar”, realizadas nos dias 12 e
13 de Margo, a convite da ANEA-NUcleo de Ovar, com a apresentacdo dos trabalhos: “ GIH-FMA-Passado,
Presente e Futuro - ao Servigo da Fisioterapia no Meio Aquatico” pela Fisioterapeuta Helena Murta e
“Anélise comparativa sobre padrdes de activacdo neuromuscular da marcha em meio terrestre e em meio
aquatico” pela Ft. Sara Malato. Nestas Jornadas a APF foi também convidada a estar presente na sessdo de
abertura, tendo estado representada pela Presidente da APF, a Ft. Isabel de Souza Guerra;

“3° Encontro de Hidroterapia — Intervencao da Fisioterapia no Meio Aquatico em piscinas publicas”
realizado nos dias 5 e 6 Junho, no Hotel Atlantico Golfe, em Peniche. Com a presenca de 47 participantes.
Com as apresentacdes de varios colegas: Ft. Conceicdo Gracga (piscinas de Ovar), Ft. Roseli Cahanivich
(Aminata Clube - Evora), Ft. Helena Murta e Ana Domingos e Dr. Luis Liberato (Piscinas de Palmela e
Pinhal Novo), Ft. Sdnia Viegas (piscinas de Azeitdo), Ft. Carla Gabriel (Jamor) e Ft. Carlos Marques (Health
Clube VII Lisboa). Por dltimo, a Ft. Alexandra Silva apresentou os resultados da sua investigacdo
“ldentificacdo e Caracterizacdo das piscinas publicas que promovem Hidroterapia”;

- “ 2° Curso Basico de Técnicas Termais- para Fisioterapeutas”, realizado nas Termas de Sao Pedro do Sul,
dias 29, 30 e 31 de Outubro, que contou com a presenca de 20 fisioterapeutas, e com as intervencdes do Dr.
José Alberto da Silva Alexandre e Sousa (Presidente do conselho de Administracdo da Empresa “Termalistur
EM” e Vereador da Camara de S. Pedro do Sul), Dr. Aires Leal (Director Clinico da Estancia Termal), Ft
Helena Murta (presidente do GIH) e com as formadoras: Ft Luisa Cardoso e Ft Maria do Céu Santos;

O GIH realizou também uma accdo de Formacdo, a convite do Sector de Fisioterapia do Hospital Distrital da
Figueira da Foz SA, intitulada: “Hidroterapia na Piscina da Fisioterapia do Hospital Distrital da Figueira
da Foz SA”, nos dias 25 e 26 de Novembro, com a duragdo de 12 horas. Esta ac¢do teve como objectivo
responder as necessidades formativas solicitadas pelos Fisioterapeutas deste Hospital e teve como formadora
a Ft Helena Murta;

- A 23 de Dezembro o GIH foi “para 0 ar” na 2: (RTP 2) no programa “Tudo em Familia”. Este programa foi
sobre a Hidoterapia e esteve representado pela Ft. Helena Murta e Ft. Sara Malato;

O GIH, com o objectivo de fazer um levantamento de todos os Fisioterapeutas que trabalham no meio
aquatico, continuou com a concepgdo do “Directoério dos Fisioterapeutas que intervém no Meio aquatico”,
que foi publicado duas vezes no Boletim Informativo da APF.

Para além destas accBes de formacdo/informacgdo o GIH respondeu a uma série de solicitacBes de utentes
(locais aconselhados para realizar Hidroterapia, Fisioterapeutas que realizam hidroterapia em determinados
locais do pais, etc.) e profissionais (esclarecimento de ddvidas do quotidiano profissional, aconselhamento na
concepcdo de piscinas e anexos, ajuda na elaboracdo de projectos para o inicio da actividade/pratica da
hidroterapia, legislacéo, realizagdo de cursos noutras zonas de Portugal, etc.) tendo feito consultadoria no local
(Lisboa) a associacao Abrago.

E do interesse de todos nos, enquanto fisioterapeutas, que surjam novos colaboradores no seio dos nossos
membros, com ideias, espirito de iniciativa e vontade de pbr em pratica projectos por todo o pais, de forma a
beneficiar todos os “fisioterapeutas do meio aquéatico”, como tal, € com imensa satisfacdo que temos novos
membros activos a colaborar com o GIH: Ft Carlos Marques e a Ft Conceicédo Graca.

3.4. Grupo de Interesse de Gestdo em Fisioterapia

Durante o ano de 2004 o Grupo de Interesse de Gestdo em Fisioterapia, devido ao reduzido nimero dos seus
elementos, participou unicamente no grupo de trabalho sobre os Padrdes de Pratica em Fisioterapia.

3.5. Grupo de Interesse de Fisioterapia em Pediatria

Durante o0 ano de 2004 o Grupo de Interesse de Fisioterapia em Pediatria organizou, em colaboracdo com a
Escola Superior de Salude de Vale de Sousa, em Margo, o Curso sobre 0 Desenvolvimento do bebé dos 0 aos 3
anos, a realizar na referida Escola (Porto). Esta formacdo ndo se concretizou por ndo ter havido o ndmero
minimo de inscri¢des (20 formandos).

O presidente deste grupo de interesse continuou a participar em varias reunides de trabalho sobre os Padroes
de Prética em Fisioterapia.

Realizaram-se vérias reunides ao longo do ano a fim de se estabelecer planos para os anos futuros e estudo
de adaptacdo dos Padrdes de Pratica a Fisioterapia Pediatrica.

3.6. Grupo de Interesse em Fisioterapia Cardio Respiratoria



No ano de 2004 o GIFCR realizou as seguintes actividades:

- 9° Curso de Fisioterapia Respiratéria guiada pela Auscultacdo Pulmonar em 19, 20 e 21 de Marco de
2004, na Escola Superior de Saude Dr. Lopes Dias do Instituto Politécnico de Castelo Branco, tendo como
prelector o fisioterapeuta belga Guy Postiaux e como monitor/tradutor o fisioterapeuta Paulo Abreu. O Curso
teve a duracdo de 18H e participaram 28 fisioterapeutas.

- 10° Curso de Fisioterapia Respiratoria guiada pela Auscultagdo Pulmonar em 29, 30 e 31 de Outubro de
2004 na Escola Superior de Saude do Alcoitdo, tendo como prelector o fisioterapeuta belga Guy Postiaux e
como monitor/tradutor o fisioterapeuta Paulo Abreu. O Curso teve a duracdo de 18H e participaram 38
fisioterapeutas.

- Participacdo do GIFCR, através do seu presidente, no programa “Tudo em Familia” da RTP2, com o tema
“Fisioterapia nas criancas com infeccdes respiratorias/bronquiolite” (11 de Novembro).

3.7. Grupo de Interesse da Pratica Privada

O Grupo de Interesse em Pratica Privada (GIPP) acompanhou o desenvolvimento relativo a Educagdo em
Fisioterapia, na sequéncia do Processo de Bolonha, participando na reflexdo acerca da Educacéo Clinica.

Esteve presente em todos os eventos e reunides convocadas pelo Conselho Directivo Nacional da AFP,
apresentando documentos para o debate.

Apresentou, junto do Conselho Directivo Nacional da APF, as situacGes de prética ilicita de Fisioterapia que
teve conhecimento.

Esteve presente no European Region Meeting da IPPA (International Practitioners Association), que
decorreu em Londres nos dias 11 e 12 de Novembro, onde foram discutidos os temas e “Desenvolvimento
Organizacional” e “Acesso Directo a Fisioterapia”.

Faz parte do grupo internacional de discussdo sobre o tema “Acesso Directo a Fisioterapia™ (Direct Access
to Physiotherapy).

Sendo um grupo com intervencgdo transversal, estabeleceu contacto com grupos profissionais da saude, com
vista ao desenvolvimento tanto da pratica como da formacéao, em diversas areas

3.8. Grupo de Interesse em Fisioterapia no Desporto

O ano de 2004 foi dedicado a ac¢des dentro da area da formacao e projec¢do externa do grupo e profissao.
Foram seleccionadas as actividades de acordo com as auséncias temporarias de alguns membros do grupo por
razBes académicas, de forma a proporcionar qualidade e utilidade de formacdo e trabalho de bastidores no
desenvolvimento de actividades para o ano de 2005.

Actividades de formacéo

Durante os dias 26, 27, 28 e 29 de Fevereiro de 2004 realizou-se mais um curso sobre o método McConnell
para as disfuncOes da articulacdo Patelo-femual e Ombro. Estas accfes tiveram lugar na Escola Superior de
Salde de Aveiro e contaram com a participacdo de mais de 50 fisioterapeutas. O GIFD recebeu por parte dos
participantes elogios e as congratulagdes pela organizacdo deste evento.

Actividades de Projeccdo Externa
Reunibes IFSP e Assembleia-Geral

Durante a primeira semana de Novembro de 2004, a International Federation of Sports Physiotherapy
(IFSP) agendou um conjunto de actividades que decorreram no Estoril e no Alcoitéo, tendo entdo deixado ao
cargo do GIFD a organizacao das reunides da Direccdo, a Assembleia Geral (AG). Os membros da Direccdo
da IFSP, da qual faz parte 0 nosso colega José Esteves, reuniram ao longo de dois dias e meio na Escola
Superior de Salde do Alcoitdo (ESSA). Com uma ordem de trabalhos muito extensa, tudo decorreu pelo
melhor tendo os membros da direc¢éo ficado muito satisfeitos com os resultados finais.

Assembleia-Geral da IFSP decorreu na ESSA, tendo sido a AG em que se registou 0 maior nimero de
presentes, estando representados 15 dos 20 paises da IFSP e contando com a presenca de importantes
individualidades convidadas, como a Ft. Sandra Mercer e a Sra. Brenda Myers, respectivamente a Presidente e
a Secretaria Geral da WCPT.

Nesta AG foram aprovados documentos muito importantes para a IFSP e para a Fisioterapia no Desporto a
nivel mundial. Assim, para além de terem sido aprovados 0s novos estatutos, foram aprovados dois
documentos resultantes do projecto Sports Physiotherapy for All (SPA Project): “Sports Physiotherapy
Competencies™; “International Sports Physiotherapy Code of Conduct on Doping™, e “International Fede-
ration of Sports Physiotherapy Guideline on Doping”.




Também durante esta AG, decorreram as elei¢cBes para a direc¢do da IFSP, tendo o nosso colega José
Esteves sido reeleito para um segundo mandato que decorrera até 2009. Esta reelei¢do, ndo so deixa de ser um
motivo de orgulho para o GIFD, como também, para a fisioterapia nacional.

Simp6sio IFSP

No passado dia 5 de Novembro de 2004, decorreu no Centro de Congressos do Estoril, 0 Simpésio da
International Federation of Sports Physiotherapy. Apesar de ter a curta duracdo de 2h e 30m, teve um
programa de elevada qualidade cientifica, tendo contado com a presenca de importantes personalidades da
Fisioterapia no Desporto a nivel internacional. Estiveram presentes mais de 60 participantes, que para além de
partilharem as comunicacdes que o0s prelectores apresentaram tiveram a oportunidade de participar na
discussao final, que foi de grande interesse cientifico.

Foi com grande agrado que o GIFD recebeu os elogios e as congratulacfes pela organizacdo deste evento,
nao s6 por varios colegas portugueses que estiveram presentes, mas também por parte da Direc¢do e dos varios
membros da IFSP.

Outras Actividades
Dia Mundial da Fisioterapia

No ambito do Ano Europeu da Educacdo pelo o Desporto, 0 CDN da APF juntamente com o Grupo de
Interesse em Fisioterapia no Desporto promoveram no Museu da Cidade em Lisboa, um encontro entre
fisioterapeutas e varias personalidades do desporto nacional, no intuito de celebrar o Dia Mundial da
Fisioterapia — 8 de Setembro. Esta data também assinalou o lancamento de um novo panfleto sobre o
Fisioterapeuta no Desporto da autoria do Grupo de Interesse em Fisioterapia no Desporto.

3.9. Grupo de Interesse em Terapia Manual

O Grupo de Interesse em Terapia Manual durante o ano de 2004 reuniu assiduamente com a finalidade de
reorganizar as acgfes de formacdo e decidir o suporte a dar aos seus membros durante o ano de 2005.
Confirmaram-se contactos do maior interesse, tais como com Paul Hodges, Annelies Pool e Bill Vicenzino os
quais virdo a Portugal durante o ano de 2005.

Com a colaboracdo da Regido Centro e do Ft. José Manuel Marcelino organizou-se mais um curso de
Cyriax. A pedido do hospital de Elvas envidmos os contetdos de um curso de Maitland, estando o grupo a
espera da confirmacdo a dar pelo departamento de formacdo da respectiva unidade de salde, para que o
possamos realizar. Comegaram-se a publicar em portugués, com autorizacdo da editora Inglesa Elsevier, os
abstracts de artigos da prestigiosa revista da especialidade “Manual Therapy”.

O presidente do Grupo de Interesse participou durante 0 més de Marc¢o na cidade de Cape Town em varias
reunides de trabalho durante o 8° Congresso Mundial da IFOMT, onde foram abordados varios temas
relacionados com o ensino e prética de Terapia Manual. O Grupo de Interesse participou na organizacao das 1V
Jornadas Hispano Lusas de Terapia Manual que se realizaram na cidade de Oviedo, em colaboragdo com a
Associacdo Espanhola de Fisioterapeutas

4. ACTIVIDADE INTERNACIONAL

4.1.Filiagao em Organismos Internacionais

Manutencéo da inscricdo na WCPT e na Regido Europeia da WCPT.
Inscricdo na IPPA (International Private Practitioners Association), sob proposta do Grupo de Interesse em
Préatica Privada.

4.2. 4° Assembleia Geral da Regiao Europeia da WCPT

Teve lugar em Limassol (Chipre) a IV Assembleia Geral da Regido Europeia da WCPT, durante os dias
13, 14 e 15 de Maio representantes de 29 dos 33 paises membros estiveram reunidos a debater temas
transversais ao exercicio da fisioterapia na Europa.
Foram representantes da APF a estas Assembleias Gerais a Presidente do Conselho Directivo Nacional,
Isabel de Souza Guerra e a 12 Secretaria Maria da Conceicao Bettencourt.
Dos 23 pontos da Ordem de trabalhos fizeram parte a discussao e aprovacgdo de varios relatorios e a eleicdo
de alguns dos cargos do Comité Executivo.



Relatério da Presidéncia

Na ultima Assembleia Geral foi iniciado um novo ciclo da Regido. O modelo adoptado baseado na
actividade de véarios Grupos de Trabalho permitiu atingir um nivel de funcionalidade, desenvolvimento e
produtividade bastante elevado. Membros do Comité Executivo e Secretaria Geral estiveram presentes em
varios eventos, promovidos por membros da Regido, tendo sido privilegiada a ligagdo a organizacOes e
autoridades internacionais de outras profissdes de salide. Constam deste relatério o agradecimento ao trabalho
desenvolvido pelos Grupos de Trabalho e Secretaria Geral.

Relatdrio dos Grupos de Trabalho

Assuntos da Unido Europeia

Foi apresentado e aprovado o relatério deste Grupo de trabalho em que os objectivos estiveram centrados
nas areas da migracdo de Fisioterapeutas, alargamento da Unido europeia, ligacdo entre as autoridades e
organizacdes da EU. Aprovado também a revisdo do documento sobre Politicas de Saude.

Educacéo
Apresentados e aprovados: Relatério do Grupo de Trabalho da Educacdo; European Physiotherapy

Benchmark Statement; Quadro de referéncia para a especializagdo em Fisioterapia na Regido Europeia da
WCPT; Politicas para a educacdo da Fisioterapia; Qualidade na Educacdo da Fisioterapia; Inclusdo nos Sites da
Web de cada Organizagdo Membro, informacédo sobre questdes relacionadas com a Educagéo ao nivel local.

Assuntos Profissionais

Apresentado e aprovado o relatério do Grupo de Trabalho para os assuntos profissionais que trabalhou as
questdes relacionadas com os Instrumentos de Auditoria dos Padrdes de Pratica, Padrfes dos Servicos de
Fisioterapia e Quadro de referéncia para a realizacdo de Clinical Guidelines.

Eleicdo dos Novos Dirigentes

Conforme os estatutos da Regido foram realizadas elei¢cdes para a 12 e 22 vice presidéncia,tendo sido eleitos:
12 Vice Presidente- Sigrum Knustsdottir (Islandia) e 2% Vice Presidente- Dagmar Paviu (Republica Checa).
Mantiveram-se o presidente (Ant6nio Lopes) e o tesoureiro (Eckardt Boehle).

A proxima Assembleia Geral sera realizada em Maio de 2006 na Croécia.
Todos os documentos de trabalho podem ser consultados na APF.

4.3 Participacdao em Grupos Internacionais

O Grupo de Interesse em Fisioterapia no Desporto, mantém a colaboracdo na International Federation of
Sports Medicine (IFSP), tendo ja sido aceite como sub grupo da WCPT.

O Grupo de Interesse em Saude da Mulher, particularmente através da actividade da sua Presidente, Maria
de Fatima Sancho, mantém a colaboracdo no Grupo de Interesse da WCPT sobre Salde da Mulher
(International Organization Women Health of Physiotherapy).

5. CONTAS

O Mapa de Exploracéo, referente a toda a actividade da APF no ano de 2004, incluindo Regides e Grupos de
Interesse, segundo dados fornecidos pela empresa que faz a contabilidade da APF — NUCASE, é o seguinte:

(\VValores em euros)

Nome Acumulado
Custo Mercad. Vend. e Matérias Consumidas 141,18
Subcontratos 131.593,43
Electricidade 265,79
Combustiveis 69,06
Agua 196,47
Ferramentas e Utensilios de Desgaste Rapido 811,03
Livros e Documentagdo Técnica 396,32
Material de Escritério 17.852,11
Artigos para Oferta 3.227,33



Os resultados por Centros de Custos, no ano de 2004, foram o0s seguintes:

Rendas e Alugueres 14.401,97
Despesas de Representagéo 5.914,54
Comunicacéo 10.481,65
Seguros 1.277,83
Deslocagdes e Estadas 31.767,37
Honorérios 55.057,49
Contencioso e Notariado 108,00
Publicidade e Propaganda 8.332,98
Limpeza, Higiene e Conforto 1.974,85
Vigilancia e Seguranca 363,49
Trabalhos Especializados 4.708,28
Fornecimentos e Servigos Externos 288.799,99
Impostos 3.5658,11
Outros Custos Operacionais 12.157,44
Amortizacdes do Exercicio 2.875,96
Custos e Perdas Financeiras 878,09
Custos e Perdas Extraordinarias 4.512,90
CUSTOS 312.923,67
Vendas 689,52
Prestacdes de Servigos 347.712,59
Proveitos Suplementares 0,30
Proveitos e Ganhos Financeiros 1.198,17
Proveitos e Ganhos Extraordinarios 399,82
PROVEITOS 350.000,40
RESULTADO LIQUIDO ANTES DE IMPOSTOS 37.076,73
IMPOSTOS 9.214,40
RESULTADO LiQUIDO (Lucro) 21.862,33

(\VValores em euros)

Centros de Custo Custos Proveitos Prejuizo Lucro
Conselho Directivo Nacional 249.722,51 | 252.772,56 3.050,05
Regido Norte 84,69 0 84,69
Regido Centro 254,40 0 254,40
G.l. Cérdio Respiratoria 15.772,05 18.380,00 2.607,95
G.l. Desporto 20.894,54 11.504,12 9.390,42
G.l. Gestédo 0 0 0 0
G.l. Hidroterapia 4.691,84 8.014,90 3.323,06
G.l. Pediatria 0 0 0 0
G.l. Prética Privada 1.317,42 0 1.317,42
G.l. Neurologia 12.192,70 36.975,00 24.782,30
G.l. Satde da Mulher 12.843,49 18.445,00 5.601,51
G.l. Terapia Manual 4.805,61 4.350,00 455,61

TOTAIS 322.579,25 | 350.441,58 11.502,54 39.364,87




CONCLUSOES

Este foi mais um ano de grande actividade associativa. Continuou a consolidacdo de todo o trabalho de
regularizacdo da actividade administrativa da APF, mantendo-se sob controlo as situagdes de quotizacOes
contando-se actualmente com uma base de dados solida e organizada. A actualizacdo do Directério Nacional de
Fisioterapeutas, continua a ser um contributo importante para uma melhor comunicagdo entre profissionais,
constituindo-se também como garantia da qualificagdo dos que ai se encontram mencionados.

Manteve-se a comunicacdo para os associados saindo os 6 boletins informativos habituais. Também a
comunicacao por email tem tido uma resposta eficiente e atempada.

Realizaram-se 3 reunides da Comissdo de Grupos de Interesse e Colégios de Especialidade. De acordo com as
normas estatutarias foram também convocadas e realizadas as 2 reunides previstas do Conselho Consultivo
Nacional.

O Conselho Directivo Nacional manteve-se atento a todas as normas administrativas emanadas ou em estudo
nos Ministérios que tutelam a actividade dos Fisioterapeutas, mantendo também numerosos contactos inter
institucionais, tomando posi¢fes atempadamente sobre varias matérias e divulgando-as junto dos associados. O
apoio juridico permanente contratado facilitou as tomadas de posicdo do Conselho Directivo Nacional, sendo
também um apoio eficaz para todos os associados que dele necessitam.

Mantemos como objectivo primordial a concretizacdo, que se reveste da maior importancia, da transformacéo
da APF em Associacdo de Direito Pablico, mantendo nesse sentido, contactos a nivel do Ministério da Saude e dos
Grupos Parlamentares de Salde.

Como ja foi mencionado O Congresso Europeu de Educacdo em Fisioterapia e o FOrum internacional de
Estudantes de Fisioterapia deram uma enorme visibilidade internacional a nossa Associa¢do e cujo resultado foi
altamente satisfatorio e muito gratificante para todos aqueles que estiveram envolvidos na sua a organizacao pelos
muito elogios das representacfes estrangeiras.

Internamente, os eventos realizados e a parceria com a Televisdo Nacional, deram também um grande
contributo para o reconhecimento da importancia destes profissionais no ambito da educacéo e da salde. Estamos
verdadeiramente num momento de grande desenvolvimento, tornando-se mais necessaria a criacdo de um espirito
de partilha e de colaboracdo e 0 empenho de um cada vez maior nimero de associadas, no crescimento desta
associagdo que é de todos os Fisioterapeutas Portugueses.

Assembleia Geral da APF
Universidade Atlantica

9 Abr. '05
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