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Introdução 
 
Este relatório, pretende, de uma forma sucinta apresentar todas as actividades realizadas pela APF durante o 

ano de 2004.  
Relativamente ainda à actividade externa podemos salientar que estivemos presentes em vários acontecimentos 

e reuniões, tendo-se multiplicado os contactos com as entidades oficiais. 
Dedicou-se tempo especial à continuação do trabalho relativo à implementação de normas e padrões para os 

fisioterapeutas e instrumentos de auditoria relacionados com estas, de que resultaram documentos importantes para 
o futuro da profissão. 

Desenvolveu-se e dinamizou-se o apoio aos associados relativamente às questões profissionais e de natureza 
Jurídica. 

Este ano foi marcado pelos eventos de natureza internacional “1º Congresso Europeu de Educação” em 
Fisioterapia” e Fórum Internacional dos estudantes de Fisioterapia cuja organização coube à nossa associação e 
que obrigou a uma enorme congregação de esforços. Para além deste acontecimento o ano foi também marcado 
por uma grande visibilidade da APF e dos fisioterapeutas quer pelo impacto obtido pela organização do Dia 
Mundial da Fisioterapia, quer pela parceria realizada com a RTP - A Dois- que conduziu à realização de 10 
programas  com temas da nossa responsabilidade e grande colaboração de muitos dos nosso associados  

Apesar dos nosso esforços e de nos termos desdobrado em reuniões e contactos, continuamos a trabalhar para o 
cumprimento dos vários objectivos que nos propusemos, mas não atingimos ainda o objectivo maior da 
transformação da nossa associação em associação de direito público 
 
 

1. CONSELHO DIRECTIVO NACIONAL  
  

1.1. Secretariado  
 

Manteve-se o horário de atendimento diário das 10 às 19 horas.   
O secretariado da APF tem tido um enorme acréscimo de actividade procurando dar resposta não só aos os 

órgãos da APF, como apoiando os Grupos de Interesse e Regiões. Durante o ano de 2004 esteve a cargo do 
secretariado a organização do Congresso Europeu de Educação em Fisioterapia: apoio à comissão científica, 
alojamentos, inscrições, salas, etc., e também apoiando a organização do Fórum Internacional de Estudantes de 
Fisioterapia.  
 

1.2. Aquisição de Equipamento 
  

Adquiriu-se um computador de secretária e um computador portátil. 
Foram adquiridos 4 armários, com portas, para arrumação de material diverso. 

 

1.3. Regularização dos Sócios com Quotas em Atraso  



 
Procedeu-se, conforme estatuído em Assembleia Geral e no artigo 11º, ponto 2 alínea b) dos Estatutos da 

APF, à suspensão dos sócios que não regularizaram as suas quotas até Dezembro de 2002, tendo assim deixado 
de usufruir os seus direitos, nomeadamente, a distribuição de correspondência, Boletim Informativo, apoio 
jurídico e acesso à Formação.  

 

1.4. Base de Dados e Angariação de Novos Sócios 
 

A actualização da base de dados tem vindo a ser sistematicamente realizada, através de: contactos 
telefónicos, email, recolha de dados constantes nas fichas de inscrição em acções de formação e de uma forma 
mais directa, através do formulário próprio divulgado juntamente com o Boletim Informativo de Janeiro. 

A APF tem desenvolvido esforços no sentido da angariação de novos sócios, tanto através de correio e 
telefone como através de contactos desencadeados junto das Escolas de Fisioterapia.  

No ano de 2004 inscreveram-se na APF mais 215 sócios, dos quais 87 como sócios efectivos e 128 como 
sócios estudantes (o que representa, em relação a 2003, um crescimento de 13% nos sócios efectivos e de 35% 
de sócios estudantes). 

Em 31 de Dezembro de 2004 a APF tinha 1781 sócios no pleno uso dos seus direitos, dos quais 1476 eram 
sócios efectivos (em 2004 o número de sócios no pleno uso dos seus direitos foi superior em 197). 

 
1.5. Directório Nacional de Fisioterapeutas 

 
Foi lançada a 8ª edição do Directório Nacional de Fisioterapeutas, durante a realização da Assembleia Geral 

ordinária da APF, de 1 de Maio. Tal como tem sido hábito, o Directório foi actualizado e colocado à disposição 
dos associados e das instituições interessadas. 

 
1.6. Consultoria Jurídica  

 
Manteve-se a avença com o assessor jurídico, o Dr. Luís Filipe Camejo, no sentido de apoiar os diversos 

órgãos da APF e os seus associados, com Consultadoria Jurídica permanente. 
 

1.6.1. Resposta aos Associados  
 

Foram efectuadas 16 consultas presenciais (mais 5 do que em 2003) e 58 (mais 25 do que em 2003) 
esclarecimentos por escrito aos associados da APF.  

 

1.6.2. Apoio aos Órgãos da APF  
 

O assessor jurídico participou em todas as reuniões semanais do CDN, contribuindo para dar suporte 
legal a todas as tomadas de decisão por parte do CDN, analisando do ponto de vista legal, todas as 
participações da APF, nomeadamente em termos de comentários à evolução legislativa, e nesse campo, 
participando, regularmente, com artigos de opinião, no Boletim Informativo. 
 

1.7. Meios de Comunicação  
 
Durante o 2º semestre de 2004 a APF teve o apoio de uma agência de comunicação (Weber Shandwick) 

com o objectivo de organizar o relacionamento com a comunicação social no Dia Mundial da Fisioterapia e 
durante o 1º Congresso Europeu de Educação em Fisioterapia. 

 

1.7.1 Boletins Informativos  
 

Foram elaborados e distribuídos 6 Boletins Informativos, nos meses de Janeiro, Março, Maio, Julho, 
Setembro e Novembro. 

Em Abril foi efectuado um mailing a todos os associados, convocando-os para a Assembleia Geral que se 
realizou em 1 de Maio.  

Em Outubro foi efectuado um mailing a todos os associados, divulgando uma acção de formação 
promovida pelo Grupo de Interesse em Fisioterapia no Desporto. 
 

1.7.2. Internet 
 

O site da APF tem sido um meio muito importante para a divulgação da Associação e da própria 
profissão, divulgando informações de carácter genérico e institucional. A actualização ainda não é a 



desejável, no entanto os Boletins Informativos e documentos relevantes têm sido colocados atempadamente. 
Foram criados sites para o Congresso Europeu de Educação em Fisioterapia e para o Fórum Internacional de 
Estudantes de Fisioterapia.  

De realçar ainda, a reformulação dos sites dos Grupos de Interesse em Fisioterapia Cardio Respiratória e 
em Fisioterapia no Desporto e a criação do site do Grupo de Interesse em Fisioterapia na Saúde da Mulher. 

Através do correio electrónico a troca de informações de e para os associados fez-se com maior rapidez, 
tendo havido um grande crescimento do número de respostas, justificado pelo crescente número de sócios 
que dispõem deste meio.  

A lista de emails de sócios da APF contém 578 registos. 
 

1.7.3. Agenda APF 2005  
 

Ao comemorar os 45 anos de existência no dia 12 de Novembro de 2005, Associação Portuguesa de 
Fisioterapeutas tem dinamizado um amplo conjunto de actividades de apoio à vida profissional do 
Fisioterapeuta, e neste âmbito, inicia a 1ª edição da “Agenda do Fisioterapeuta”, construída com o objectivo 
de se tornar num precioso auxiliar de registo diário para todos os seus associados. A concepção desta 
Agenda integra-se assim num plano estratégico para uma maior visibilidade da Associação 

 
1.8.  Deliberações, Tomadas de Posição e Documentação Elaborada 

 
1.8.1. Educação em Fisioterapia em Portugal 
 

No âmbito do European Congress on Physiotherapy Education, o Conselho Directivo Nacional da 
Associação Portuguesa de Fisioterapeutas elaborou um documento referente ao presente cenário nacional da 
Educação em Fisioterapia. A caracterização das Instituições de Ensino Superior que leccionam os cursos 
superiores de fisioterapia, contempla as seguintes informações: morada, telefone, fax, website, e-mail, nomes 
dos Director, Presidente do Conselho Científico, Presidente do Conselho Pedagógico, Coordenador do curso 
de Fisioterapia, Presidente da Associação de Estudantes, data da inauguração da instituição, data do início do 
curso de Fisioterapia, n.º de alunos que concluíram o Bacharelato até 2003, alunos a frequentar o Bacharelato 
em 2003/2004, alunos que concluíram a Licenciatura até 2003, alunos a frequentar a Licenciatura em 
2003/2004, e programas e protocolos.  

 

1.8.2. Escolas, Universidades, Politécnicos e Institutos  
 
1.8.2.1.  Apresentação da APF na Escola Superior de Tecnologia da Saúde  

 
A convite dos responsáveis pelo Curso de Fisioterapia da Escola Superior de Tecnologia da Saúde de 

Lisboa esteve presente em 20 de Janeiro, um elemento da APF a fim de participar num fórum de profissões 
de saúde dirigido a alunos do daquela escola  
 

1.8.2.2.  Apresentação da APF na Universidade Fernando Pessoa 
 

A convite das docentes Clarinda Festas e Rose-Marie Thorn, responsáveis pelo Curso de Fisioterapia da 
Universidade Fernando Pessoa, esteve presente no dia 11 de Maio, a Associação Portuguesa de 
Fisioterapeutas, representada pelos colegas Pedro Rebelo e Catarina Santos. Esta iniciativa possibilitou a 
participação activa dos alunos no esclarecimento de dúvidas sobre a iniciação da actividade profissional, o 
exercício profissional nos sectores público e privado, o plano anual de formação da APF, e as condições e 
vantagens no vínculo a sócio estudante da nossa Associação. O convite foi renovado e concretizou-se mais 
uma visita no dia 17 de Novembro de 2004, onde a APF esteve representada pelo colega Pedro Rebelo. 

 
1.9. Transformação da APF em Associação de Direito Público 

Ordem dos Fisioterapeutas 
 

Mantiveram-se os contactos quer com os Grupos Parlamentares de Saúde, quer com o Ministério da Saúde 
na concretização de um dos objectivos que se reveste da maior importância, a transformação da APF em 
Associação de Direito Público. 

 



1.10. Relacionamento Institucional 
 

1.10.1. Ministérios 
 

Reunião com Ministério do Trabalho e Segurança Social em 27 de Fevereiro, com a Dra. Lídia Neves Boto 
onde foram discutidas as actividades desenvolvidas por algumas empresas no âmbito da formação paralela 
aos chamados auxiliares de fisioterapia, tendo havido entre outras a informação de que aquele Ministério 
deixou de financiar tais actividades  

 

1.10.2. Sindicato dos Fisioterapeutas Portugueses 
 

No seguimento do relacionamento institucional entre a APF e Sindicato dos Fisioterapeutas Portugueses 
(SFP), foram realizadas várias reuniões nomeadamente, no dia 10 de Fevereiro, 8 de Março e 16 de 
Novembro, onde foram discutidas a Ordem dos Fisioterapeutas, o exercício inqualificado e relacionamento 
institucional e estratégias a desenvolver.  

A APF esteve também presente no Congresso do SFP dia 9 de Outubro para aprovação de relatório de 
actividades e contas e eleição dos novos corpos sociais. 

 
1.10.3. Protocolos com as Seguradoras AMA e Fidelidade 

 
Mantiveram-se os acordos com a Companhia de Seguros Fidelidade e com a AMA. Deste modo, manteve-se 
a possibilidade dos associados poderem optar pela seguradora que oferecesse melhores condições. 

 
1.10.4. Protocolo com a agência Viagens Abreu 

 
Foi celebrado um Protocolo de colaboração entre a Associação Portuguesa de Fisioterapeutas e as Viagens 
Abreu, com o intuito de todos os seus associados poderem vir a beneficiar de condições especiais na aquisição 
de serviços turísticos. 

 
1.10.5. Protocolo com a 2: (RTP 2) 

 
A Associação Portuguesa de Fisioterapeutas e a Rádio e Televisão de Portugal (RTP) assinaram um 

protocolo de cooperação. A RTP criou espaços de programação televisiva constituídos por programas 
relacionados com o domínio da Fisioterapia na programação do Serviço Público de Televisão. A APF como 
instituição representativa dos fisioterapeutas portugueses é um parceiro activo no canal que emite o Serviço 
Público de Televisão; e participa no modelo de acompanhamento do referido canal televisivo. 

Para efeitos do presente protocolo, a referência a conteúdos abrange todas as realizações relacionadas com 
a actividade da APF ou quaisquer outras actividades que a APF promova, susceptíveis de serem registadas por 
meios audiovisuais e difundidas através de meios televisivos e que se enquadrem no conceito legal de Serviço 
Público de Televisão e na missão definida pelo Contrato de Concessão para o serviço de programas 
correspondente e, bem assim, no âmbito da programação abrangida pelo presente protocolo. 

A intervenção da APF foi efectuada através da cedência de conteúdos ou meios técnicos e humanos que 
possua para a realização de programas televisivos. 

No âmbito deste protocolo, integrados na rubrica “Tudo em Família”, foram emitidos os seguintes 
programas com temas e intervenientes propostos pela APF: 

 
- “Cuide das suas costas ao longo do dia”, no dia 8 de Setembro (Dia Mundial da Fisioterapia), contou 

com a participação dos colegas Fátima Sancho e Augusto Gil Pascoal; 
- “Toca a mexer como deve ser”, no dia 23 de Setembro, participaram a colega Beatriz Fernandes e as 

estudantes de Fisioterapia da ESTeSL, Andreia Carvalho e Patrícia Mota; 
- “A Fisioterapia na incontinência urinária de esforço”, no dia 27 de Setembro, teve a participação da 

colega Cláudia Ribas; 
- “Massagem Infantil”, no dia 14 de Outubro, contou com a participação das colegas Sónia Bárcia e 

Leonor Madureira. 
- “A fisioterapia no pós-parto” no dia 28 de Outubro, com a participação da colega Fátima Sancho; 
- “Fisioterapia nas crianças com infecções respiratórias", no dia 11 de Novembro, contou com a 

participação do colega Paulo Abreu; 
- “Desportistas de fim-de-semana”, no dia 26 de Novembro, contou com a participação do colega Raul 

Oliveira; 
- “ABC dos Cuidados Respiratórios”, no dia 9 de Dezembro, teve a participação da colega Ana Menezes; 



- “Hidroterapia – Fisioterapia no meio aquático”, no dia 23 de Dezembro, contou com a participação das 
colegas Helena Murta e Sara Malato. 

 
Em Dezembro de 2004 foram ainda gravados os seguintes programas: 

 
- “Asma: adeus aos medos diabólicos”, em que foi interveniente a colega Teresa Tomás (emissão a 6 de 

Janeiro de 2005);  
- “Saúde, Gestão e Desporto”, em que foi interveniente o colega Vitor Tolda (emissão a 13 de Janeiro de 

2005).  
 

1.11. Representação da APF, a Convite das Respectivas Comissões 
Organizadoras e/ou Patrocínio em Eventos de Natureza Técnico-Científica 
e Cultural 

 
A APF esteve representada a convite das organizações nos seguintes eventos: 

 
• Jornada Internacionais de Hidroterapia, a 12 de Março em Ovar, na pessoa da sua Presidente. 
• Fisiotróia que teve lugar nos dias 28, 29 e 30 de Maio, organizado pela Associação de Estudantes da Escola 

Superior de Saúde de Setúbal. APF esteve presente na sessão de abertura, representada pelo colega Pedro 
Rebelo e também na área de exposição com um stand, o que possibilitou uma maior aproximação aos futuros 
profissionais, prestando esclarecimentos e difundindo informações diversas. 

• A Confederação do Desporto de Portugal, realizou dia 15 de Setembro de 2004, em sessão pública no nobre 
espaço da Tribuna de Honra do Estádio Nacional, onde a Associação Portuguesa de Fisioterapeutas esteve 
presente como entidade convidada e fez-se representar pelo colega Pedro Rebelo , na apresentação do novo 
logótipo da Confederação do Desporto de Portugal. 

• Sessões de Abertura e de Encerramento das Jornadas de Lesões Vertebro Medulares a 21 de Outubro, no 
Centro de Reabilitação de Alcoitão, respectivamente pela presidente e pela 1ª secretária. 

• A APF esteve representada pelo colega Pedro Rebelo na 1ª Gala da Confederação do Desporto de Portugal no 
dia 11 de Novembro de 2004 realizada no Casino do Estoril. 

 

1.12. Comissões e Grupos de Trabalho 
  

1.12.1. Grupo de Trabalho “Padrões de Prática de Fisioterapia” 
 

O Grupo de Trabalho para a elaboração dos Padrões de Prática de Fisioterapia, constituído por elementos 
representantes dos vários Grupos de Interesse e Região Centro, teve como objectivos a divulgação, discussão 
por todos os sócios e aprovação do documento dos Instrumentos de Auditoria aprovado em Assembleia Geral 
de Março de 2004, assim como o planeamento da divulgação dos Padrões de Prática.  

 
Foram realizadas as seguintes reuniões de trabalho: 

 
- A 13 de Janeiro de 2004, na sede da APF, onde foram discutidos, revisão para introdução de auditoria à dor, 

identificação da Recolha Bibliográfica para elaboração de Dossier de trabalho, planeamento de estratégias 
de divulgação; 

- A 17 de Fevereiro de 2004, na sede da APF, com a seguinte ordem de trabalhos, informações gerais, 
elaboração de Dossier de Suporte Bibliográfico, Revisão de Documento “Instrumentos de Auditoria aos 
Padrões de Prática”, para publicação; 

- A 17 de Junho de 2004, na sede da APF, tendo sido elaboradas as estratégias a serem adoptadas até ao final 
do ano; 

- A 30 de Setembro de 2004, na sede da APF, tendo sido discutido a adopção/revisão de documento de 
Normas de Boas práticas para a prestação de Serviços de Fisioterapia e Estratégias de Formação, tendo 
sido identificado como 1ª Prioridade a formação no terreno, a realização de um Pré teste a um pacote de 
divulgação/formação dos Padrões de Prática e a homogeneização e uniformização dos conteúdos/lingua-
gem dos Padrões de Prática para os futuros formadores/divulgadores; 

- Foi ainda realizada um Workshop a 4 de Dezembro de 2004, orientado pelos Fts I de Souza Guerra e J. P. 
Fonseca no CMR do Alcoitão que amavelmente disponibilizou a Sala de Utilização Múltipla, tendo como 
destinatários elementos dos Grupos de Interesse, Grupo de trabalho dos Padrões da Prática, e professores 
de fisioterapia das Escolas Superiores de Saúde.  
 



1.12.2. Grupo de Trabalho “Normas de Boa Prática para a Prestação de Serviços de 
Fisioterapia” 

 
Conjuntamente, o CDN, e o grupo de Trabalho dos Padrões de Prática, em 30 de Dezembro de 2004 

fizeram uma revisão do documento, “Normas de Boa Prática para a prestação de Serviços de Fisioterapia” 
para publicação de 2ª Edição.  

 
 

1.13. Eventos de Natureza Técnico Científica e Associativa 
 

1.13.1. Conferência “Fisiopatologia da Dor Lombar” 
 

No dia 1 de Maio decorreu no anfiteatro da Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Lisboa, 
organizado pelo Conselho Directivo Nacional, a Conferência “Fisiopatologia da Dor Lombar – fundamentos 
histoquímicos e adaptações das estruturas colagéneas explicativas da discopatia da dor lombar”, em que foi 
prelector convidado o Prof. Doutor Augusto Gil Pascoal (Fisioterpeuta e Professor Auxiliar da F.M.H). 

 

1.13.2. Assembleia Geral  
 

No dia 1 de Maio de 2004 teve lugar no anfiteatro da Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Lisboa a 
Assembleia Geral da APF, com a concretização dos seguintes pontos da ordem de trabalhos: 

Aprovação do Relatório de Actividades e Contas de 2003; Aprovação das comemorações do Dia Mundial 
da Fisioterapia a 8 de Setembro, no âmbito da temática “A Fisioterapia no Ano Europeu do Desporto”; 
Proposta da Semana Nacional da Fisioterapia incluindo o dia 12 de Novembro, como data referência da 
constituição da APF em 1960; Aprovação da proposta de “Instrumentos de Auditoria aos Padrões de Prática”; 
Aprovação da alteração da sede estatutária da APF, convertendo as instalações na Rebelva como sede oficial; 
Eleição dos Órgãos Sociais da A.P.F. para o triénio 2004-2007: 
 - Conselho Directivo Nacional: Presidente - Isabel Maria Sander de Souza Guerra, Vice-Presidente - 

António Manuel Fernandes Lopes, Secretário - Maria da Conceição Caldeira Bettencourt, Secretário - Pedro 
Jorge Lapa Rebelo, Tesoureiro - Vítor Manuel Gomes Fernandes. Suplentes: Catarina Duarte Santos e 
Helena Isabel Simões Lopes Carvalho. 

- Mesa da Assembleia Geral: Presidente - Maria Isabel Dias Rasgado Rodrigues Monteiro, Vice-Presidente - 
Maria Beatriz Dias Fernandes, Secretário - Patrícia Maria Duarte Almeida. 

- Conselho Fiscal: Presidente - José Manuel Fernandes Esteves, Vogal - Paulo Manuel Gustavo Mil-Homens 
de Matos, Vogal - Ricardo Jorge Santos Albino Pedro. 

 

1.13.3. Dia Mundial da Fisioterapia 
 

No âmbito do Ano Europeu da Educação pelo Desporto, a APF promoveu no Museu da Cidade, em 
Lisboa, um encontro entre Fisioterapeutas e várias personalidades do desporto nacional, no intuito de celebrar 
o Dia Mundial da Fisioterapia – 8 de Setembro. 

A presença de atletas de modalidades diversas como a natação, futebol, basquetebol, râguebi, hóquei em 
patins, ginástica e ballet, foi indubitavelmente gratificante no reconhecimento da importância do 
Fisioterapeuta no Desporto. No decurso deste evento, foi também realizado o lançamento de um novo 
panfleto sobre o Fisioterapeuta no Desporto, da autoria do Grupo de Interesse em Fisioterapia no Desporto. 

A presença de diversos órgãos da comunicação social, promoveu a mediatização do evento, o qual foi 
noticiado na imprensa escrita e televisiva. O vice-presidente da APF, António Lopes reconheceu a 
importância da Fisioterapia no Desporto, bem como a necessidade de uma especialização no desporto em 
Portugal, o que já acontece nos outros países. Foi também mencionada a necessidade da criação de uma 
Ordem dos Fisioterapeutas, para "um controlo mais activo e eficaz da prática da profissão", bem como na 
definição de "padrões de qualidade e de práticas profissionais" junto das Escolas de Fisioterapia. 

 

1.13.4. European Congress on Physiotherapy Education 
 

Nos dias 3, 4 e 5 de Novembro, decorreu no Centro de Congressos do Estoril o primeiro European 
Congress on Physiotherapy Education, com a temática “Physiotherapy Education in the New Europe: 
linking education, profession and employment”. Participaram cerca de 300 Fisioterapeutas pertencentes a 31 
países membros da European Region of the World Confederation for Physical Therapy, e ainda países como 
Austrália, Canadá, Chile, África do Sul e Estados Unidos da América. 

Os resumos das comunicaçõese as apresentações em powerpoint estão disponíveis em 
www.apfisio.pt/ecpe. 



A APF enquanto anfitriã do Congresso foi altamente elogiada, pelo que o CDN agradece a todos quantos 
colaboraram nesta iniciativa. 

 

1.13.5. Physiotherapy Student’s International Forum 
 

No dia 6 de Novembro teve lugar o Fórum Internacional de Estudantes de Fisioterapia no Auditório do 
Complexo Escolar ESTeSL e ESEAR, no Parque das Nações, em Lisboa. Participaram cerca de 220 
estudantes, maioritariamente portugueses, mas incluindo também países como a Espanha, Alemanha, Estónia 
e a Finlândia.  

Este evento teve como principais objectivos a divulgação de grandes áreas de estudo e de investigação em 
Fisioterapia, e a partilha de experiências entre estudantes de diferentes países, reflectindo sobre as tendências 
do ensino superior a nível europeu.  

Presidiram à sessão de abertura Isabel de Souza Guerra (Presidente da APF), Anne Lexow (Membro da 
Comissão Executiva da Região Europeia da WCPT) e Pedro Rebelo (Presidente da Comissão Organizadora), 
sensibilizando os estudantes para questões do presente e do futuro da Fisioterapia, direccionadas para a 
qualidade no ensino, na investigação e no exercício da profissão de Fisioterapeuta no espaço comunitário.  

O Fórum Internacional de Estudantes de Fisioterapia contou com a presença de Fisioterapeutas inter-
nacionalmente reconhecidos como Michael Voight (USA), Ann Moore (UK) e Kari Bo (NO), integrando as 
conferências temáticas moderadas pelo colega José Esteves.  

 “O Futuro da Fisioterapia: novas áreas de intervenção” foi a temática da mesa redonda moderada pelo 
Estudante de Fisioterapia Renato Silveira, na qual estiveram representadas áreas diversificadas como a 
Hipoterapia (Dina Carvalhal), a Fisioterapia em Animais (Antoni Boixaderas), a Fisioterapia e o atendimento 
à Urgência (João Leitão em representação de Miguel Gonçalves), o Fisioterapeuta na Indústria Médica 
(Henrique Dias), e a Fisioterapia no Ano Europeu do Desporto (António Gaspar). 

A cerimónia de encerramento, foi presidida por Conceição Bettencourt (Conselho Directivo Nacional da 
APF) e por Pedro Rebelo (Presidente da Comissão Organizadora), sensibilizando os estudantes para a 
necessidade de participação activa no presente e futuro da Fisioterapia, como estudantes, como profissionais, 
e como cidadãos; e felicitando todos os membros da comissão organizadora que possibilitaram o sucesso do 
Fórum Internacional de Estudantes de Fisioterapia.  

  A organização do Fórum Internacional de Estudantes de Fisioterapia reuniu na sua Comissão 
organizadora estudantes da Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Lisboa, Escola Superior de Saúde do 
Alcoitão, Escola Superior de Saúde de Setúbal, Universidade Atlântica e Escola Superior de Saúde Egas 
Moniz. 

A Comissão Organizadora do Fórum Internacional de Estudantes de Fisioterapia foi constituída por; 
Pedro Jorge Rebelo (Presidente), Maria Beatriz Fernandes (Vice-Presi-dente), Vítor Gomes Fernandes 
(Tesoureiro), António Alves Lopes (Webdesign e Webmaster), Bruno Domingues (ESSEM), Catarina Santos 
(ESTeSL), Cláudia Moura (UATLA), Filipe Vasco (ESSEM), Gonçalo Trafaria (ESTeSL), Hugo Fontes 
(ESSS), Inês Valente (ESSS), Joana Miranda (ESSA), Mafalda Oliveira (ESSA), Renato Silveira (ESSA) e 
Tiago Teixeira (UATLA). 

 

1.13.6. Apoio às Iniciativas dos Estudantes  
 

Durante o ano de 2004 a APF desenvolveu uma série de visitas às escolas que leccionam o curso de 
Fisioterapia, com o objectivo de apresentar a Associação aos novos alunos bem como informar os alunos de 
Fisioterapia acerca da actual situação da profissão, bem como apresentar as principais preocupações da APF, 
no que diz respeito à Fisioterapia enquanto curso e profissão. Esta iniciativa teve também como objectivo a 
angariação de novos sócios visto que pretendeu incentivar os jovens para o movimento associativo e motivá-
los a participar nas actividades da associação.  

A APF continuará com este projecto em 2005, promovendo visitas às restantes escolas, assumindo como 
objectivo a continuação deste tipo de contacto com os estudantes, inserindo-os nas questões que preocupam a 
Fisioterapia enquanto curso e profissão. 

 
 

1.14. Dinamização dos Grupos de Interesse  
 

O CDN promoveu três reuniões do Conselho de Grupos de Interesse e Colégios de Especialidade, para 
articulação e regulação do funcionamento da actividade dos vários Grupos de Interesse.  

Foi realizado o plano previsto de desenvolvimento da formação pós básica, durante o ano de 2004. 
Como em anos anteriores a formação mobilizou um número muito significativo de colegas. 
Foi elaborado o Plano Anual de Formação para 2005. 
 

 



 

2. REGIÕES   
2.1. Região Norte    

Sem actividade. 
Dada a ausência de elementos manifestamente disponíveis para virem a ser eleitos para Assembleia 

Regional do Norte, foi suspensa temporariamente a actividade dessa Região. O CDN lamenta tal facto e 
envidará todos os esforços no sentido da sua reorganização. 

 

2.2. Região Centro   
A Região Centro durante o ano de 2004 realizou as seguintes actividades: 
- colaborou na organização o Curso de Medicina Ortopédica - Cyriax que decorreu nos dias 7, 8, 21 e 22 de 

Fevereiro e de 3 a 6 de Junho, na Universidade de Aveiro; 
- esteve presente no 3º Congresso Internacional de Reabilitação Pediátrica em Doenças Neuromusculares, que 

decorreu em Coimbra nos dias 25, 26 e 27 de Março; 
- iniciou os contactos para a realização do 6ºCongresso Nacional de Fisioterapeutas;  
- elaborou um questionário para levantamento de necessidades dos sócios da Região; 
- continuou a dar resposta às solicitações dos sócios da Região. 

 
 
 

3 . GRUPOS DE INTERESSE  

3.1. Grupo de Interesse de Fisioterapia na Saúde da Mulher 
 

Ao longo do ano 20004 foram várias as actividades que o GIFSM realizou, tendo ido totalmente ao encontro 
dos seus objectivos não só em termos de formação contínua como de divulgação do papel do fisioterapeuta na 
área da saúde da mulher e ainda de material de apoio à actividade dos fisioterapeutas nesta área.  
Formação contínua na área da saúde da mulher  
- Em Fevereiro realizou-se o II Curso de Fisioterapia no pós parto com a duração de dois dias e que contou 

com a presença de 31 fisioterapeutas interessados nesta área e que na sua grande maioria já tinham uma 
formação anterior na preparação para o nascimento. Este curso realizou-se nas instalações do Hospital de 
Egas Moniz, em Lisboa, e teve como prelectores: fisioterapeutas, psicólogos, anátomo fisiologista e 
enfermeira de saúde materna; 

- Em Abril decorreu o IV Curso de incontinência urinária baseado na evidência que teve a duração de três 
dias e onde, por opção do GIFSM, só teve 16 participantes, pois dado o nível prático desta formação 
verificou-se que um grupo maior não funcionava. Optou-se então por fazer formações todos os anos mas com 
grupos efectivamente mais pequenos garantindo assim uma maior qualidade à formação. Este curso realizou-
se também em Lisboa, nas instalações do Hospital de Egas Moniz e contou com a presença de fisioterapeutas, 
urologistas e psicóloga; 

- Em Maio realizou-se o II Curso Teórico prático de nível básico “O Toque no Bebé”, com a duração de três 
dias e que contou com a participação de 22 participantes, tendo o mesmo decorrido nas instalações da 
Johnson & Johnson em Queluz. Como formadores tivemos fisioterapeutas, um psicólogo, um fisiologista e 
um pediatra; 

- Em Julho realizou-se o I Curso de continência masculina de nível básico, com a duração de dois dias e 
contou com a presença de 21 fisioterapeutas, muitos dos quais já tinham feito a sua formação básica em 
incontinência urinária feminina. Esta formação foi exclusivamente ministrada pela Dr.ª Grace Dorey 
Fisioterapeuta Inglesa, cuja tese de doutoramento foi feita nesta área. Esta formação decorreu nas instalações 
da Grunenthal, na Amadora; 

- Em Outubro, por fim, realizou-se um curso avançado nível II sobre “Prática no periparto com novos 
materiais” que contou com a presença de 30 participantes tendo decorrido nas instalações do Pavilhão 
Gimnodesportivo de Loulé, gentilmente cedido pela Câmara Municipal de Loulé. Este curso foi 
exclusivamente ministrado pelas Fisioterapeutas Ellen Aalpoel (Holanda) e Christinne Van de Putte (Bélgica) 
que como membros da Organização Internacional de Fisioterapeutas da Saúde da Mulher se disponibilizaram 
a dar uma nova perspectiva na abordagem aos exercícios no pré e pós parto.  



Material de Apoio Didáctico   
Foram elaborados este ano mais 4 panfletos de apoio para as sessões de preparação para o nascimento e pós 
parto: 
- “Mamã sabias que...” é um memorando para a mãe dos passos a seguir quando entra em trabalho de parto. 

Este panfleto é uma edição da APF com a colaboração da HALIBUT. A sua autoria é da responsabilidade da 
Ft. Fátima Sancho, tendo sido revisto pela Ft. Sónia Bárcia; 

- “Papá sabias que...” é um memorando para o pai dos passos a seguir quando a mulher entra em trabalho de 
parto. Este panfleto é uma edição da APF com a colaboração da HALIBUT. A sua autoria é da 
responsabilidade da Ft. Fátima Sancho, tendo sido revisto pela Ft. Sónia Bárcia; 

- “Depois do bebé nascer cuide também de si” é um apanhado das primeiras medidas a tomar no sentido da 
recuperação após o parto, incluindo alguns exercícios de fortalecimento e auto mobilização. Este panfleto é 
uma edição da APF com a colaboração da HALIBUT. A sua autoria é da responsabilidade da Ft. Fátima 
Sancho; 

- “Guia de massagem do bebé” é um pequeno guia de orientação para os pais que aprenderam a fazer 
massagem ao seu bebé. Este panfleto foi elaborado em colaboração com a Johnson & Johnson. 

- “Diga NÃO à perda de urina” é um panfleto explicativo do que é a incontinência urinária e de como é que o 
fisioterapeuta pode ajudar não só na prevenção como no tratamento desta situação. Este panfleto é uma edição 
da APF, cuja autoria é da responsabilidade da Ft. Andreia Antunes e a revisão da Ft. Fátima Sancho.  

Acções de divulgação da Fisioterapia na Saúde da Mulher  
Em conformidade com a parceria que a APF fez com a 2: (RTP 2) o GIFSM colaborou com quatro 

programas, cujo feedback foi bastante positivo e com uma boa percentagem de audiências. Assim foram 
emitidos: 

- “Cuide das suas costas ao longo do dia”, onde para além de se ter explicado a constituição e o normal 
funcionamento da coluna nas várias actividades da dona de casa (como passar a roupa, aspirar, estar sentado 
etc.) foram dados alguns conselhos muito práticos e facilmente exequíveis por qualquer um no seu dia a dia. 
Contámos neste programa com a colaboração da Ft. Fátima Sancho e do Dr. Gil Pascoal; 

- “A Fisioterapia na incontinência urinária de esforço” onde foram abordadas as várias hipóteses de 
tratamento da incontinência urinária, tendo sido dado grande ênfase ao tratamento conservador oferecido pelo 
fisioterapeuta. Contámos neste programa com a colaboração da Ft. Cláudia Ribas; 

- “Massagem Infantil” - este programa que contou com a colaboração da Ft. Sónia Bárcia e da Ft. Leonor 
Madureira, abordou os benefícios do toque não só para o bebé como também para os seus progenitores. 
Aproveitou-se este momento para fazer uma pequena demonstração com um boneco; 

- “A Fisioterapia no pós parto” - neste programa foi abordado a forma holística como o fisioterapeuta encara 
a fase do pós parto não só tendo em conta o reequilibro total da mãe após o parto, como as necessidades e o 
desenvolvimento do bebé até aos quatro meses. Este programa contou com a presença da Ft. Fátima Sancho.  

 
3.2. Grupo de Interesse de Fisioterapia em Neurologia 
 

O Grupo de Interesse de Fisioterapia em Neurologia, realizou no ano de 2004 algumas reuniões com o 
objectivo de desenvolver actividades no âmbito da formação. Outros objectivos também propostos no início do 
ano, não foram possíveis de alcançar pela redução de elementos activos no Grupo.  

Foram realizadas as seguintes acções de formação:  
- Curso de Neurofisiologia (I Módulo) realizado na Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de 

Setúbal, tendo como prelector o neurofisiologista - Dr. Nigel Lawes. Este curso decorreu nos dias 25 e 26 de 
Junho e teve a duração de 14 horas. 

- Curso de Movimento Normal, realizado nos dias 25 e 26 de Setembro com as monitoras, as Fisioterapeutas: 
Cristina Soares e Ana Isabel Almeida. 

- O 1º Módulo do Curso Básico Bobath Adultos que decorreu na Escola Superior de Saúde do Alcoitão, com a 
duração de 70 horas. Este módulo decorreu entre os dias 4 e 15 de Outubro de 2004. O curso realizou-se para 
24 participantes e teve como monitoras, as Fisioterapeutas: Mary Linch, Lynne Fletcher (tutoras Bobath) e 
contou ainda com a assistência das Fisioterapeutas Cristina Soares Ana Isabel Almeida. 

 
3.3. Grupo de Interesse em Hidroterapia – Fisioterapia no Meio Aquático 
 

O Grupo de Interesse em Hidroterapia reuniu-se assiduamente durante o ano 2004 (em Lisboa, Palmela e 
Setúbal) e participou nas reuniões dos Grupos de Interesse e Colégios da Especialidade e Conselho Consultivo 
Nacional, assim como na Assembleia Geral da APF, tendo enviado periodicamente notícias para os boletins 
informativos da APF.  



Acções efectuadas  
- Presença do GIH-FMA nas “Jornadas Internacionais de Hidroterapia de Ovar”, realizadas nos dias 12 e 

13 de Março, a convite da ANEA-Núcleo de Ovar, com a apresentação dos trabalhos: “ GIH-FMA-Passado, 
Presente e Futuro - ao Serviço da Fisioterapia no Meio Aquático” pela Fisioterapeuta Helena Murta e 
“Análise comparativa sobre padrões de activação neuromuscular da marcha em meio terrestre e em meio 
aquático” pela Ft. Sara Malato. Nestas Jornadas a APF foi também convidada a estar presente na sessão de 
abertura, tendo estado representada pela Presidente da APF, a Ft. Isabel de Souza Guerra; 

- “3º Encontro de Hidroterapia – Intervenção da Fisioterapia no Meio Aquático em piscinas públicas” 
realizado nos dias 5 e 6 Junho, no Hotel Atlântico Golfe, em Peniche. Com a presença de 47 participantes. 
Com as apresentações de vários colegas: Ft. Conceição Graça (piscinas de Ovar), Ft. Roseli Cahanivich 
(Aminata Clube - Évora), Ft. Helena Murta e Ana Domingos e Dr. Luis Liberato (Piscinas de Palmela e 
Pinhal Novo), Ft. Sónia Viegas (piscinas de Azeitão), Ft. Carla Gabriel (Jamor) e Ft. Carlos Marques (Health 
Clube VII Lisboa). Por último, a Ft. Alexandra Silva apresentou os resultados da sua investigação 
“Identificação e Caracterização das piscinas públicas que promovem Hidroterapia”; 

- “ 2º Curso Básico de Técnicas Termais- para Fisioterapeutas”, realizado nas Termas de São Pedro do Sul, 
dias 29, 30 e 31 de Outubro, que contou com a presença de 20 fisioterapeutas, e com as intervenções do Dr. 
José Alberto da Silva Alexandre e Sousa (Presidente do conselho de Administração da Empresa “Termalistur 
EM” e Vereador da Câmara de S. Pedro do Sul), Dr. Aires Leal (Director Clínico da Estância Termal), Ft 
Helena Murta (presidente do GIH) e com as formadoras: Ft Luísa Cardoso e Ft Maria do Céu Santos; 

- O GIH realizou também uma acção de Formação, a convite do Sector de Fisioterapia do Hospital Distrital da 
Figueira da Foz SA, intitulada: “Hidroterapia na Piscina da Fisioterapia do Hospital Distrital da Figueira 
da Foz SA”, nos dias 25 e 26 de Novembro, com a duração de 12 horas. Esta acção teve como objectivo 
responder às necessidades formativas solicitadas pelos Fisioterapeutas deste Hospital e teve como formadora 
a Ft Helena Murta; 

- A 23 de Dezembro o GIH foi “para o ar” na 2: (RTP 2) no programa “Tudo em Família”. Este programa foi 
sobre a Hidoterapia e esteve representado pela Ft. Helena Murta e Ft. Sara Malato; 

- O GIH, com o objectivo de fazer um levantamento de todos os Fisioterapeutas que trabalham no meio 
aquático, continuou com a concepção do “Directório dos Fisioterapeutas que intervêm no Meio aquático”, 
que foi publicado duas vezes no Boletim Informativo da APF.  

Para além destas acções de formação/informação o GIH respondeu a uma série de solicitações de utentes 
(locais aconselhados para realizar Hidroterapia, Fisioterapeutas que realizam hidroterapia em determinados 
locais do país, etc.) e profissionais (esclarecimento de dúvidas do quotidiano profissional, aconselhamento na 
concepção de piscinas e anexos, ajuda na elaboração de projectos para o início da actividade/prática da 
hidroterapia, legislação, realização de cursos noutras zonas de Portugal, etc.) tendo feito consultadoria no local 
(Lisboa) à associação Abraço. 

É do interesse de todos nós, enquanto fisioterapeutas, que surjam novos colaboradores no seio dos nossos 
membros, com ideias, espírito de iniciativa e vontade de pôr em prática projectos por todo o país, de forma a 
beneficiar todos os “fisioterapeutas do meio aquático”, como tal, é com imensa satisfação que temos novos 
membros activos a colaborar com o GIH: Ft Carlos Marques e a Ft Conceição Graça. 

 
3.4. Grupo de Interesse de Gestão em Fisioterapia 
 

Durante o ano de 2004 o Grupo de Interesse de Gestão em Fisioterapia, devido ao reduzido número dos seus 
elementos, participou unicamente no grupo de trabalho sobre os Padrões de Prática em Fisioterapia. 

 
3.5. Grupo de Interesse de Fisioterapia em Pediatria  
 

Durante o ano de 2004 o Grupo de Interesse de Fisioterapia em Pediatria organizou, em colaboração com a 
Escola Superior de Saúde de Vale de Sousa, em Março, o Curso sobre o Desenvolvimento do bebé dos 0 aos 3 
anos, a realizar na referida Escola (Porto). Esta formação não se concretizou por não ter havido o número 
mínimo de inscrições (20 formandos). 

O presidente deste grupo de interesse continuou a participar em várias reuniões de trabalho sobre os Padrões 
de Prática em Fisioterapia. 

Realizaram-se várias reuniões ao longo do ano a fim de se estabelecer planos para os anos futuros e estudo 
de adaptação dos Padrões de Prática à Fisioterapia Pediátrica. 

 
3.6. Grupo de Interesse em Fisioterapia Cárdio Respiratória 
 



No ano de 2004 o GIFCR realizou as seguintes actividades: 

- 9º Curso de Fisioterapia Respiratória guiada pela Auscultação Pulmonar em 19, 20 e 21 de Março de 
2004, na Escola Superior de Saúde Dr. Lopes Dias do Instituto Politécnico de Castelo Branco, tendo como 
prelector o fisioterapeuta belga Guy Postiaux e como monitor/tradutor o fisioterapeuta Paulo Abreu. O Curso 
teve a duração de 18H e participaram 28 fisioterapeutas. 

- 10º Curso de Fisioterapia Respiratória guiada pela Auscultação Pulmonar em 29, 30 e 31 de Outubro de 
2004 na Escola Superior de Saúde do Alcoitão, tendo como prelector o fisioterapeuta belga Guy Postiaux e 
como monitor/tradutor o fisioterapeuta Paulo Abreu. O Curso teve a duração de 18H e participaram 38 
fisioterapeutas. 

- Participação do GIFCR, através do seu presidente, no programa “Tudo em Família” da RTP2, com o tema 
“Fisioterapia nas crianças com infecções respiratórias/bronquiolite” (11 de Novembro). 

 
3.7. Grupo de Interesse da Prática Privada 
 

O Grupo de Interesse em Prática Privada (GIPP) acompanhou o desenvolvimento relativo à Educação em 
Fisioterapia, na sequência do Processo de Bolonha, participando na reflexão acerca da Educação Clínica. 

Esteve presente em todos os eventos e reuniões convocadas pelo Conselho Directivo Nacional da AFP, 
apresentando documentos para o debate. 

Apresentou, junto do Conselho Directivo Nacional da APF, as situações de prática ilícita de Fisioterapia que 
teve conhecimento. 

Esteve presente no European Region Meeting da IPPA (International Practitioners Association), que 
decorreu em Londres nos dias 11 e 12 de Novembro, onde foram discutidos os temas e “Desenvolvimento 
Organizacional” e “Acesso Directo à Fisioterapia”. 

Faz parte do grupo internacional de discussão sobre o tema “Acesso Directo à Fisioterapia” (Direct Access 
to Physiotherapy). 

Sendo um grupo com intervenção transversal, estabeleceu contacto com grupos profissionais da saúde, com 
vista ao desenvolvimento tanto da prática como da formação, em diversas áreas 

 
3.8. Grupo de Interesse em Fisioterapia no Desporto 
 

O ano de 2004 foi dedicado a acções dentro da área da formação e projecção externa do grupo e profissão. 
Foram seleccionadas as actividades de acordo com as ausências temporárias de alguns membros do grupo por 
razões académicas, de forma a proporcionar qualidade e utilidade de formação e trabalho de bastidores no 
desenvolvimento de actividades para o ano de 2005.  
Actividades de formação  

Durante os dias 26, 27, 28 e 29 de Fevereiro de 2004 realizou-se mais um curso sobre o método McConnell 
para as disfunções da articulação Patelo-femual e Ombro. Estas acções tiveram lugar na Escola Superior de 
Saúde de Aveiro e contaram com a participação de mais de 50 fisioterapeutas. O GIFD recebeu por parte dos 
participantes elogios e as congratulações pela organização deste evento.  
Actividades de Projecção Externa   
Reuniões IFSP e Assembleia-Geral  

Durante a primeira semana de Novembro de 2004, a International Federation of Sports Physiotherapy 
(IFSP) agendou um conjunto de actividades que decorreram no Estoril e no Alcoitão, tendo então deixado ao 
cargo do GIFD a organização das reuniões da Direcção, a Assembleia Geral (AG). Os membros da Direcção 
da IFSP, da qual faz parte o nosso colega José Esteves, reuniram ao longo de dois dias e meio na Escola 
Superior de Saúde do Alcoitão (ESSA). Com uma ordem de trabalhos muito extensa, tudo decorreu pelo 
melhor tendo os membros da direcção ficado muito satisfeitos com os resultados finais. 

Assembleia-Geral da IFSP decorreu na ESSA, tendo sido a AG em que se registou o maior número de 
presentes, estando representados 15 dos 20 países da IFSP e contando com a presença de importantes 
individualidades convidadas, como a Ft. Sandra Mercer e a Sra. Brenda Myers, respectivamente a Presidente e 
a Secretária Geral da WCPT. 

Nesta AG foram aprovados documentos muito importantes para a IFSP e para a Fisioterapia no Desporto a 
nível mundial. Assim, para além de terem sido aprovados os novos estatutos, foram aprovados dois 
documentos resultantes do projecto Sports Physiotherapy for All (SPA Project): “Sports Physiotherapy 
Competencies”; “International Sports Physiotherapy Code of Conduct on Doping”, e “International Fede-
ration of Sports Physiotherapy Guideline on Doping”. 



Também durante esta AG, decorreram as eleições para a direcção da IFSP, tendo o nosso colega José 
Esteves sido reeleito para um segundo mandato que decorrerá até 2009. Esta reeleição, não só deixa de ser um 
motivo de orgulho para o GIFD, como também, para a fisioterapia nacional.  

 Simpósio IFSP  
No passado dia 5 de Novembro de 2004, decorreu no Centro de Congressos do Estoril, o Simpósio da 

International Federation of Sports Physiotherapy. Apesar de ter a curta duração de 2h e 30m, teve um 
programa de elevada qualidade científica, tendo contado com a presença de importantes personalidades da 
Fisioterapia no Desporto a nível internacional. Estiveram presentes mais de 60 participantes, que para além de 
partilharem as comunicações que os prelectores apresentaram tiveram a oportunidade de participar na 
discussão final, que foi de grande interesse científico. 

Foi com grande agrado que o GIFD recebeu os elogios e as congratulações pela organização deste evento, 
não só por vários colegas portugueses que estiveram presentes, mas também por parte da Direcção e dos vários 
membros da IFSP.  

Outras Actividades  
Dia Mundial da Fisioterapia  

No âmbito do Ano Europeu da Educação pelo o Desporto, o CDN da APF juntamente com o Grupo de 
Interesse em Fisioterapia no Desporto promoveram no Museu da Cidade em Lisboa, um encontro entre 
fisioterapeutas e várias personalidades do desporto nacional, no intuito de celebrar o Dia Mundial da 
Fisioterapia – 8 de Setembro. Esta data também assinalou o lançamento de um novo panfleto sobre o 
Fisioterapeuta no Desporto da autoria do Grupo de Interesse em Fisioterapia no Desporto.  
 
3.9. Grupo de Interesse em Terapia Manual 
 

O Grupo de Interesse em Terapia Manual durante o ano de 2004 reuniu assiduamente com a finalidade de 
reorganizar as acções de formação e decidir o suporte a dar aos seus membros durante o ano de 2005. 
Confirmaram-se  contactos do maior interesse, tais como com Paul Hodges, Annelies Pool e  Bill Vicenzino os 
quais virão a Portugal durante o ano de 2005. 

Com a colaboração da Região Centro e do Ft. José Manuel Marcelino organizou-se mais um curso de 
Cyriax. A pedido do hospital de Elvas enviámos os conteúdos de um curso de Maitland, estando o grupo à 
espera da confirmação a dar pelo departamento de formação da respectiva unidade de saúde, para que o 
possamos realizar. Começaram-se a publicar em português, com autorização da editora Inglesa  Elsevier, os 
abstracts de artigos da prestigiosa revista da especialidade “Manual Therapy”. 

O presidente do Grupo de Interesse participou durante o mês de Março na cidade de Cape Town em várias 
reuniões de trabalho durante o 8º Congresso Mundial da IFOMT, onde foram abordados vários temas 
relacionados com o ensino e prática de Terapia Manual. O Grupo de Interesse participou na organização das IV 
Jornadas Hispano Lusas de Terapia Manual que se realizaram na cidade de Oviedo, em colaboração com a 
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4. ACTIVIDADE INTERNACIONAL 
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.1.Filiação em Organismos Internacionais 
Manutenção da inscrição na WCPT e na Região Europeia da WCPT. 
Inscrição na IPPA (International Private Practitioners Association), sob proposta do Grupo de Interesse em 

Prática Privada.   
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.2. 4ª Assembleia Geral da Região Europeia da WCPT 
 Teve lugar em Limassol (Chipre) a IV Assembleia Geral da Região Europeia da WCPT, durante os dias 

13, 14 e 15 de Maio representantes de 29 dos 33 países membros estiveram reunidos a debater temas 
transversais ao exercício da fisioterapia na Europa.  

Foram representantes da APF a estas Assembleias Gerais a Presidente do Conselho Directivo Nacional, 
Isabel de Souza Guerra e a 1ª Secretária Maria da Conceição Bettencourt. 

Dos 23 pontos da Ordem de trabalhos fizeram parte a discussão e aprovação de vários relatórios e a eleição 
de alguns dos cargos do Comité Executivo.   



Relatório da Presidência  
Na última Assembleia Geral foi iniciado um novo ciclo da Região. O modelo adoptado baseado na 

actividade de vários Grupos de Trabalho permitiu atingir um nível de funcionalidade, desenvolvimento e 
produtividade bastante elevado. Membros do Comité Executivo e Secretária Geral estiveram presentes em 
vários eventos, promovidos por membros da Região, tendo sido privilegiada a ligação a organizações e 
autoridades internacionais de outras profissões de saúde. Constam deste relatório o agradecimento ao trabalho 
desenvolvido pelos Grupos de Trabalho e Secretária Geral.  
Relatório dos Grupos de Trabalho   
Assuntos da União Europeia 

Foi apresentado e aprovado o relatório deste Grupo de trabalho em que os objectivos estiveram centrados 
nas áreas da migração de Fisioterapeutas, alargamento da União europeia, ligação entre as autoridades e 
organizações da EU.  Aprovado também a revisão do documento sobre Políticas de Saúde.  
Educação 

Apresentados e aprovados: Relatório do Grupo de Trabalho da Educação; European Physiotherapy 
Benchmark Statement; Quadro de referência para a especialização em Fisioterapia na Região Europeia da 
WCPT; Políticas para a educação da Fisioterapia; Qualidade na Educação da Fisioterapia; Inclusão nos Sites da 
Web de cada Organização Membro, informação sobre questões relacionadas com a Educação ao nível local.  
Assuntos Profissionais 

Apresentado e aprovado o relatório do Grupo de Trabalho para os assuntos profissionais que trabalhou as 
questões relacionadas com os Instrumentos de Auditoria dos Padrões de Prática, Padrões dos Serviços de 
Fisioterapia e Quadro de referência para a realização de Clinical Guidelines.   
Eleição dos Novos Dirigentes 

Conforme os estatutos da Região foram realizadas eleições para a 1ª e 2ª vice presidência,tendo sido eleitos: 
1ª Vice Presidente- Sigrum Knustsdottir (Islandia) e 2ª Vice Presidente- Dagmar Pavlu  (República Checa). 
Mantiveram-se o presidente (António Lopes) e o tesoureiro (Eckardt Boehle).  

A próxima Assembleia Geral será realizada em Maio de 2006 na Croácia. 
Todos os documentos de trabalho podem ser consultados na APF.   

 
4.3 Participação em Grupos Internacionais 
 

O Grupo de Interesse em Fisioterapia no Desporto, mantém a colaboração na International Federation of 
Sports Medicine (IFSP), tendo já sido aceite como sub grupo da WCPT. 

O Grupo de Interesse em Saúde da Mulher, particularmente através da actividade da sua Presidente, Maria 
de Fátima Sancho, mantém a colaboração no Grupo de Interesse da WCPT sobre Saúde da Mulher 
(International Organization Women Health of Physiotherapy).  

 
 
 
 
 

5. CONTAS   
O Mapa de Exploração, referente a toda a actividade da APF no ano de 2004, incluindo Regiões e Grupos de 

Interesse, segundo dados fornecidos pela empresa que faz a contabilidade da APF – NUCASE, é o seguinte: 
 
 

 
         (Valores em euros)  

Nome Acumulado 
Custo Mercad. Vend. e Matérias Consumidas 141,18 
Subcontratos 131.593,43 
Electricidade 265,79 
Combustíveis 69,06 
Água 196,47 
Ferramentas e Utensílios de Desgaste Rápido 811,03 
Livros e Documentação Técnica 396,32 
Material de Escritório 17.852,11 
Artigos para Oferta 3.227,33 



Rendas e Alugueres 14.401,97 
Despesas de Representação 5.914,54 
Comunicação 10.481,65 
Seguros 1.277,83 
Deslocações e Estadas 31.767,37 
Honorários 55.057,49 
Contencioso e Notariado 108,00 
Publicidade e Propaganda 8.332,98 
Limpeza, Higiene e Conforto 1.974,85 
Vigilância e Segurança 363,49 
Trabalhos Especializados 4.708,28 
Fornecimentos e Serviços Externos 288.799,99 
Impostos 3.558,11 
Outros Custos Operacionais 12.157,44 
Amortizações do Exercício 2.875,96 
Custos e Perdas Financeiras 878,09 
Custos e Perdas Extraordinárias 4.512,90 

CUSTOS 312.923,67 
Vendas 689,52 
Prestações de Serviços 347.712,59 
Proveitos Suplementares 0,30 
Proveitos e Ganhos Financeiros 1.198,17 
Proveitos e Ganhos Extraordinários 399,82  

PROVEITOS 350.000,40 
 

RESULTADO LÍQUIDO ANTES DE IMPOSTOS 37.076,73 
 

IMPOSTOS 9.214,40 
 

RESULTADO LÍQUIDO (Lucro) 27.862,33 
 

 
 
 
 
 

  
Os resultados por Centros de Custos, no ano de 2004, foram os seguintes: 
 

             (Valores em euros) 

Centros de Custo Custos Proveitos Prejuízo Lucro
Conselho Directivo Nacional 249.722,51 252.772,56 --- 3.050,05
Região Norte 84,69 0 84,69 --- 
Região Centro 254,40 0 254,40 --- 
G.I. Cárdio Respiratória 15.772,05 18.380,00 --- 2.607,95
G.I. Desporto 20.894,54 11.504,12 9.390,42 --- 
G.I. Gestão 0 0 0 0
G.I. Hidroterapia 4.691,84 8.014,90 --- 3.323,06
G.I. Pediatria 0 0 0 0
G.I. Prática Privada 1.317,42 0 1.317,42 --- 
G.I. Neurologia 12.192,70 36.975,00 --- 24.782,30
G.I. Saúde da Mulher 12.843,49 18.445,00 --- 5.601,51
G.I. Terapia Manual 4.805,61 4.350,00 455,61 --- 

TOTAIS 322.579,25 350.441,58 11.502,54 39.364,87
  



 
 
CONCLUSÕES  
 

Este foi mais um ano de grande actividade associativa. Continuou a consolidação de todo o trabalho de 
regularização da actividade administrativa da APF, mantendo-se sob controlo as situações de quotizações 
contando-se actualmente com uma base de dados sólida e organizada. A actualização do Directório Nacional de 
Fisioterapeutas, continua a ser um contributo importante para uma melhor comunicação entre profissionais, 
constituindo-se também como garantia da qualificação dos que aí se encontram mencionados. 

Manteve-se a comunicação para os associados saindo os 6 boletins informativos habituais. Também a 
comunicação por email tem tido uma resposta eficiente e atempada.  

Realizaram-se 3 reuniões da Comissão de Grupos de Interesse e Colégios de Especialidade. De acordo com as 
normas estatutárias foram também convocadas e realizadas as 2 reuniões previstas do Conselho Consultivo 
Nacional. 

O Conselho Directivo Nacional manteve-se atento a todas as normas administrativas emanadas ou em estudo 
nos Ministérios que tutelam a actividade dos Fisioterapeutas, mantendo também numerosos contactos inter 
institucionais, tomando posições atempadamente sobre várias matérias e divulgando-as junto dos associados. O 
apoio jurídico permanente contratado facilitou as tomadas de posição do Conselho Directivo Nacional, sendo 
também um apoio eficaz para todos os associados que dele necessitam. 

Mantemos como objectivo primordial a concretização, que se reveste da maior importância, da transformação 
da APF em Associação de Direito Público, mantendo nesse sentido, contactos a nível do Ministério da Saúde e dos 
Grupos Parlamentares de Saúde. 

Como já foi mencionado O Congresso Europeu de Educação em Fisioterapia e o Fórum internacional de 
Estudantes de Fisioterapia deram uma enorme visibilidade internacional à nossa Associação e cujo resultado foi 
altamente satisfatório e muito gratificante para todos aqueles que estiveram envolvidos na sua a organização pelos 
muito elogios das representações estrangeiras. 

Internamente, os eventos realizados e a parceria com a Televisão Nacional, deram também um grande 
contributo para o reconhecimento da importância destes profissionais no âmbito da educação e da saúde. Estamos 
verdadeiramente num momento de grande desenvolvimento, tornando-se mais necessária a criação de um espírito 
de partilha e de colaboração e o empenho de um cada vez maior número de associadas, no crescimento desta 
associação que é de todos os Fisioterapeutas Portugueses.  

 
 
 

Assembleia Geral da APF 
 

Universidade Atlântica  
 

9 Abr. ’05  
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