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Introducéo

Este relatorio pretende de uma forma sucinta apresentar todas as actividades realizadas pela Associacdo
Portuguesa de Fisioterapeutas (APF) durante o ano de 2010.

O CDN continuou desenvolver todos os esforgos para a transformacdo da APF em Associacdo de Direito
Publico. Para tal continuou a realizar reunifes e com os Grupos Parlamentares, bem como com a comisséo de
trabalho Seguranca Social e Administracdo publica da Assembleia da Republica e actualizando documentos
anteriormente apresentados. Procurou-se também sensibilizar para este objectivo os fisioterapeutas e estudantes de
fisioterapia, fazendo apresentacdes por todo o Pais em jornadas e encontros sobre a importancia desta questdo. A
par disso e, como plano B, langou uma peti¢ao publica a ser assinada por profissionais e publico em geral para, em
caso de necessidade, reforcar o trabalho desenvolvido pelo CDN, junto da Assembleia da Republica.

Dinamizado pelo CDN, continuou activo o grupos de trabalho criado em 200, um para a tematica dos cuidados
continuados integrados. A 15 de Abril de 2010 entrou em fungdes Grupo de Apoio ao Jovem Fisioterapeuta, da
APF com o objectivo de fazer o levantamento e dar resposta as necessidades crescentes dos alunos finalistas ou
dos recém profissionais que estdo a entrar no mercado de trabal ho.

Desenvolveu-se e dinamizou-se 0 apoio aos associados relativamente as questdes profissionais e de natureza
Juridica

1. Conselho Directivo Nacional

1.1. Secretariado

Manteve-se 0 horério de atendimento diério das 10 as 19 horas.

O secretariado da APF tem tido um enorme acréscimo de actividade procurando dar resposta ndo s6 aos
associados como aos 6rgaos da APF, no apoio aos Grupos de Interesse e Regibes, embora tenha, no fina do
ano, perdido um dos seus elementos.

1.2. Regularizacdo dos Sécios com Quotas em Atraso

Procedeu-se, conforme estatuido em Assembleia-gera e no artigo 11°, ponto 2 alinea b) dos Estatutos da
APF, a suspensao dos sicios que ndo regularizaram as suas quotas até Dezembro de 2010, tendo assim deixado
de usufruir os seus direitos, nomeadamente, a distribuicdo de correspondéncia, Boletim Informativo, apoio
juridico e acesso a Formacao na condicao de associado.



1.3. Base de Dados e Angariacao de Novos Socios

A actualizacdo da base de dados tem vindo a ser sistematicamente realizada, através de: contactos
telefénicos, e-mail, recolha de dados constante nas fichas de inscricdo em acgbes de formacéo e de uma forma
mais directa, através do formulario préprio divulgado juntamente com o Boletim Informativo.

A APF tem desenvolvido esforcos no sentido da angariacdo de novos sicios, tanto através de correio e
telefone como através de contactos desencadeados junto das Escolas de Fisioterapia (através de apresentactes
aos alunos), assim como junto de diversos eventos. Foram distribuidos flyers em algumas jornadas, oferecendo-
se ajoia aos fisioterapeutas presentes nessas jornadas, gque se fizessem sdcios nas 2 semanas seguintes.

No ano de 2010, inscreveram-se na APF 221 sicios (97 em 2009), dos quais 93 como sbcios efectivos (61
em 2009) e 128 como socios estudantes (36 em 2009).

1.4. Directdrio Nacional de Fisioterapeutas

Foi lancada a 142 edicdo do Directorio Nacional de Fisioterapeutas, durante a Assembleia Geral Ordin&ria.
Tal como tem sido habito, o Directério foi actualizado e colocado a disposi¢éo dos associados e das instituicoes
interessadas no site da APF, no espaco reservado a socios.

1.5. Consultoria Juridica

Manteve-se a avenca com 0 assessor juridico, o Dr. Luis Filipe Camejo, no sentido de apoiar os diversos
0rgaos da A PF e 0s seus associados, com Consultadoria Juridica permanente, sendo de relevar o todo o trabalho
juridico de apoio ao projecto de Ordem.

1.5.1. Resposta aos Associados
Foram efectuadas 9 consultas presenciais e 90 esclarecimentos por escrito aos associados da APF.
1.5.2. Apoio aos Orgéos da APF

O assessor juridico participou em todas as reunifes semanais do CDN, contribuindo para dar suporte
legal a todas as tomadas de decisdo por parte do CDN, analisando do ponto de vista legal, todas as
participacbes da APF, nomeadamente no projecto de Ordem, em termos de comentarios a evolucéo
legislativa, e nesse campo, participando, regularmente, com artigos de opinido, no Boletim Informativo.

1.5.3. Artigos de Opiniéao

Durante o ano de 2010 foram publicados na revista FISIO os seguintes artigos. “Era umavez...”, publicado
Julho e “A Regulacdo Profissional na Reforma do Sistema de Saude” publicado em Dezembro.

1.6. Meios de Comunicacgéao

Durante o0 ano de 2010, a APF teve o apoio de muitos dos seus associados, no contributo para a promocéo e
divulgacdo da Fisioterapia, quer através de artigos, entrevistas na comunicagdo social, quer em actividades
desenvolvidas no DiaMundia e na Semana Naciona de Fisioterapia com o apoio da APF.

1.6.1 Boletins Informativos

Foram elaborados 5 Boletins Informativos, nos meses de Janeiro, Margo, Maio, Julho e Dezembro. Foi
mantida a distribuicdo darevista“FISIO”. Este model o, totalmente a cores e um grafismo mais apelativo, foi
editado nos meses de Julho e Dezembro. A criatividade gréfica, a paginacdo e a impressao sao propostas
pela empresa “ O Pregdo”. Os restantes boletins foram apenas colocados no site da APF com acesso restrito
a0s sOCi 0S.

1.6.2. Internet

O site da APF tem sido um meio muito importante para a divulgacdo da Associacdo e da propria
profissdo, divulgando informacGes de carécter genérico e ingtitucional. A actualizacdo ainda ndo é a
desgjavel, no entanto os Boletins Informativos e documentos relevantes tém sido colocados atempadamente.

Actualmente tém a sua prépria pagina, as Regides Norte e Centro e os Grupos de Interesse em:
Fisioterapia Cardio-Respiratéria, em Envelhecimento, em Fisioterapia no Desporto, em Fisioterapia na
Salde da Mulher, em Hidroterapia - Fisioterapiano Meio Aquatico e em Terapia Manual.
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Através do correio electrénico atroca de informacdes de e para os associados fez-se com maior rapidez,
tendo havido um grande crescimento do nimero de respostas, justificado pelo crescente nimero de socios
gue dispdem deste meio.

A listade e-mails de socios da APF contém 2.489 registos (2.125 em 2009).

Em 4 de Fevereiro de 2010 foi lancada a pagina da APF na rede social Facebook, que desde logo obteve
grande ades&o.

No final de Dezembro tinhamos 3120 “amigos’. Esta pagina tem sido mais um veiculo de comunicacdo
com os Fisioterapeutas nacionais e estrangeiros, sendo sistematicamente actualizada com noticias e
actividades desenvolvidas.

1.6.3. Marketing APF 2010

Associacdo Portuguesa de Fisioterapeutas apresenta ja 50 anos de trabalho permanente pelos interesses
da Fisioterapia e dos Fisioterapeutas.

Durante 0 ano de 2010 néo foi possivel a realizagdo da “Agenda do Fisioterapeuta 2010 por falta de
verba. No entanto a APF criou outras iniciativas que contemplam funcionalidade para os fisioterapeutas e
para outros agentes, do seu relacional mente profissional.

Foi distribuido em vérias jornadas um flyer dirigido a estudantes e profissionais, (ainda ndo associados),
com 0 objectivo de divulgar as vantagens e beneficios de ser sdcio da APF tem sido entregue nas accfes
realizadas junto das Escolas Superiores de fisioterapia visitadas pela APF.

1.7. Deliberacoes, Tomadas de Posicdo e Documentacéo Elaborada

Foram elaborados diversos documentos e que solicitada a APF tomou as suas posices em defesa da
fisioterapia e dos fisioterapeutas.

1.8. Escolas, Universidades, Politécnicos e Institutos

1.8.1. Apresentacao da APF nas Escolas Superiores de Saude:

A Associagdo Portuguesa de Fisioterapeutas esteve presente durante o ano de 2010 em diversas
instituicbes de ensino, publicas e privadas, na érea cientifica de fisioterapia, apresentando o tema
“ Associacao Portuguesa de Fisioterapeutas, a historia e 0 seu contributo para profissao”

1.9. Transformacdo da APF em Associacdo de Direito Publico/Ordem dos
Fisioterapeutas

O CDN prosseguiu 0 seu projecto de transformagdo em Associacdo de Direito Pablico, no @mbito da
denominada Lei-Quadro (Lei 6/2008 de 13 de Fevereiro). Nesse sentido, elementos do CDN e o consultor
juridico estiveram presentes em audiéncias com todos os partidos politicos representados na AR e nas
Comissfes Parlamentares da Salide e da Comissao de Trabalho, Seguranca Social e Administracdo Publica da
Assembleia da Republica (CTSSAP). No dia 14 de Julho em audiéncia com o Audiéncia com o Grupo
parlamentar do CDS foi manifestada a intencdo de este partido tomar a iniciativa para apresentagcdo a Plenério
tendo sido enviado para agendamento no dia seguinte. A 22 de Julho de 2010 o Projecto de Lei n.° 396/X1 (1.9),
baixou a Comisséo de Trabalho, Seguranca Social e Administracédo Pablica.

Na reunido da Comissdo de Trabalho, Seguranca Socia e Administracdo Publica de 14 de Setembro de
2010, foi nomeada relatora do Parecer sobre o Projecto de Lei n.396/X1 (1.9, a Deputada Maria das Mercés
Borges (PSD), tendo ficado a aguardar o envio da Nota Técnica que antecede a el aboracdo do referido parecer.

A Nota Técnicafoi enviada no dia 26 de Novembro de 2010, tendo sido elaborado o referido Parecer, a ser
enviado ao Presidente da CTSSAP, competindo aguele fazer o agendamento para apresentacdo, discussio e
aprovacdo na respectiva Comissao.

Aguardou-se a continuacao do processo.

Durante este ano e na perspectiva da lentiddo do processo, a APF desencadeou também uma recolha de
assinaturas em forma de peticéo publica para a eventualidade de vir a ser necessario. Com a grande participacéo
dos Fisioterapeutas Portugueses e publico em geral foram recolhidas até ao final de Dezembro cerca de 3500
assinaturas prosseguindo a recolha no ano de 2011.



1.10. Relacionamento Institucional

A APF manteve o0 seu relacionamento institucional, participando em actividade oficiais, (ex: Grupo de
Missdo p os cuidados Continuados integrados), bem como com associagdes de profissionais de salde
congéneres.

1.10.1. Reuniao com Grupos Parlamentares

Conforme j& mencionado no ponto 1.9 a APF reunido por diversas vezes com todos os Grupos
Parlamentares e Comissdes de Sallde de Trabalho, Seguranca Social e Administracdo Publica da Assembleia
da Republica

1.10.2. Sindicato dos Fisioterapeutas Portugueses
EleicBes para a Direccdo e restantes Orgaos - Triénio 2011/2013

O CDN esteve presente no 4° Congresso do Sindicato dos Fisioterapeutas Portugueses (SFP), dia 27 de
Novembro, na Escola Superior de Salde da Cruz Vermelha Portuguesa, tendo sido realizado o balanco da
actividade sindical no ultimo triénio.

O objectivo do Congresso foi a elei¢do da nova Direccéo, tendo sido eleito por maioria absoluta, com um
voto nulo, o colega Jo&o Paulo Pequito Vaente como Presidente bem como dos restantes Orgdos Nacionais
elegiveis. A lista eleitainiciara fungées depois de publicacdo no Boletim do Trabalho e Emprego.

No seguimento do relacionamento institucional entre a APF e Sindicato dos Fisioterapeutas Portugueses
(SFP), foram redlizadas vérias reuniées nomeadamente, nos dias, 27 de Marco, 23 de Junho e 31 de
Agosto com o objectivo de redlizar uma avaliagdo estratégica para as Ingtituicdes representativas da
profissdo, reestruturacéo da carreira e reflexao sobre o futuro desenvolvimento profissional continuo.

1.10.3. Protocolos com as Seguradoras AMA, Fidelidade e PSN

Mantiveram-se os acordos com a Companhia de Seguros Fidelidade e com a AMA. Deste modo,
manteve-se a possibilidade dos associados poderem optar pela seguradora que oferecesse melhores
condicoes.

No dia 2 de Dezembro, a Associagdo Portuguesa de Fisioterapeutas assinou mais um protocolo de
colaboracdo com uma mutua de seguros de origem Espanhola, a Prevision Sanitaria Nacional (PSN).

1.10.4. Protocolo com a 2: (RTP 2)

A APF, enquanto parceiro, esteve representada por um elemento do CDN, Vitor Fernandes, nas reunides
ordinérias do Conselho de acompanhamento do canal de televisdo, RTP 2.

Participou ainda, por intermédio dos seus associados, em diversas emissdes do programa “Sociedade
Civil”. Este programa, pretende esclarecer e fornecer solugdes Uteis e inovadoras aos cidaddos sobre temas
gue estejam na ordem do dia: cidadania, educacdo, salde, alimentagdo, justica, sociedade, entre outros.
Produzido e realizado pela Companhia de Ideias, € apresentado pela jornalista Fernanda Freitas e conta com
quatro convidados e reportagens jornal isticas sobre o tema.

1.10.5 Protocolos com Escolas Superiores de Fisioterapia

Estabeleceu protocolos de parcerias com grande parte das Escolas Superiores que ministram cursos de
Fisioterapia

1.10.6 Protocolos com Unidades Prestadoras de Fisioterapia

Estabeleceu protocolos de parcerias com algumas unidades prestadoras de cuidados de Fisioterapia ou
formadoras.



1.11. Representacdo da APF, a Convite das Respectivas Comissdes
Organizadoras e/ou Patrocinio em Eventos de Natureza Técnico-
Cientifica e Cultural

A APF esteve representada a convite das organizages nos seguintes eventos:

1.11.1. IPSM2010 - International Physiotherapy Students Meeting 2010
“Present Minds, Future Hands”

Realizou-se em Tavira entre os dias 18 e 21 de Margo de 2010 o | Encontro Internacional de Estudantes
de Fisioterapia. Convidada pela Comiss@o Organizadora, a APF esteve presente neste evento sendo
representada pela Presidente do CDN, Isabel de Souza Guerra que esteve presente na sessdo de abertura e
gue apresentou uma comunicacdo sobre a Regulac&o das Profissdes.

1.11.2. | Congresso Anual de Saude da Universidade de Aveiro Neurociéncia -
Convite a abordagem interdisciplinar

A convite da Comisséo Organizadora, a Associacdo Portuguesa de Fisioterapeutas - Regido Norte esteve
presente no | Congresso Anual de Salde da Universidade de Aveiro, realizado nos dias 10 e 11 de Abril, no
Auditorio da Universidade de Aveiro.

1.11.3. ‘2nd World Health Professions Conference on Regulation : Shaping the
Future’ Regulation of Health Professionals

A WHPCR 2010 decorreu em Genebra, na Suica e teve como objective moldar o futuro da regulacdo das
profissdes da salde, dentro do contexto de sistemas de salde globais, tendo sempre como principal
objectivo a protec¢do do publico. A organizagcdo deste evento esteve a cargo da World Health Professional
Aliance (WHPA) e pela World Confederation for Physical Therapy (WCPT

A APF, representada pela Presidente do Conselho Directivo Naciona Isabel de Souza Guerra e pelo
Vogal suplente Daniel Siméo, esteve presente no 2™ World Health Professions’ Conference on Regulation,
organizada pela WHPA (World Health Professions Aliance) em parceria com a WCPT (World
Confederation for Physical Therapy).

1.11.4. “Longevidade e Qualidade de Vida”
Congresso Internacional de Medicina Anti-Envelhecimento

Realizou-se, nos dias 21 e 22 de Maio de 2010, no Hotel Miragem Cascais, 0 3° Congresso Anual Ibérico
de Medicina Anti-Envelhecimento e Tecnologias Biomédicas, onde foram apresentadas as principais
inovacdes cientificas, técnicas e tecnolégicas da Medicina Anti-envelhecimento. Reuniu em Portugal os
principais especialistas nacionais e estrangeiros.

A APF esteve presente na pessoa da sua Presidente e a convite da Comissdo organizadora.

1.11.5. Uma Abordagem Transdisciplinar: Fisioterapia no Presente e no
Futuro

Nos dias 21 e 22 de Maio, o Campus Universitério de Viseu recebeu as 1* Jornadas de Fisioterapia, com
o tema “Uma Abordagem Transdisciplinar — Fisioterapia no Presente e no Futuro”. Esta iniciativa
pretendeu destacar a natureza transdisciplinar da actividade do fisioterapeuta. A APF esteve representada na
sessdo de abertura pelo colega Daniel Siméo.

1.11.6. Seminario internacional “Movimento Paralimpico no Mundo, Presente
e Futuro”

A convite do Comité Paralimpico de Portugal, a Presidente do CDN da APF esteve presente no
“Seminario Internacional — Movimento Paralimpico no Mundo, Presente e Futuro”, realizado no dia 8 de
Junho de 2010, no auditdrio do Centro de Reabilitagdo de Alcoitéo.



1.11.7. Jornadas de Fisioterapia de Coimbra “Membro Superior: Avaliacao,
Diagndstico e Tratamento”

A Escola Superior de Tecnologia da Salde de Coimbra promoveu, nos dias 1 e 2 de Maio de 2010, as
Jornadas de Fisioterapia de Coimbra 2010, sob o tema “Membro superior - avaliacdo, diagnostico e
tratamento”. A convite da Comissdo Organizadora, a APF esteve presente, participando numa mesa cujo
tema era Formacdo, legisacdo e empreendedorismo, moderada pelo Professor Doutor Luis Cavalheiro,
tendo a Presidente da APF, apresentado a comunicacao “ Estado da profissdo: que futuro?

1.11.8. ER-WCPT General Meeting

A Associagdo Portuguesa de Fisioterapeutas (APF) esteve presente na Assembleia Geral da European
Region of WCPT (ER-WCPT), realizada em Berlim, de 27 a 29 de Maio de 2010, onde se fez representar
pela Presidente do Conselho Directivo Nacional, Isabel de Souza Guerra, e por mais dois membros da
direccéo, os colegas Pedro Rebelo e Daniel Siméo.

1.11.9 International Network of Physical Therapy Regulatory Authorities
(INPTRA)

A IPTRA tem vindo a organizar uma série de webcasts sob o tema "The Changing Landscape of
Regulation". A terceira conferéncia através da internet foi realizada em 29 de Novembro de 2010 com o
titulo: “ O desafio da busca da Regulagdo”, em que participaram oradores da Irlanda (Emma Stokes), Japéo
(Kaori Nishiyama), Portugal (Isabel de Souza Guerra) e Singapura (Célia Tan).

1.11.10 Semana da Fisioterapia - Unidade Local de Saude de Matosinhos

A APF esteve presente na Sessdo de Encerramento da Semana da Fisioterapia na Unidade Loca de
Salde de Matosinhos, organizada pela unidade de Fisioterapia daquela instituicdo. A presidente do CDN
apresentou uma comunicacdo, intitulada “ A regulacéo da profisséo de Fisioterapeuta’

1.11.11 Il Jornadas Fisiogaspar

A Associacao Portuguesa de Fisioterapeutas (APF), a convite da FISIOGASPAR, esteve presente nas 11
JORNADAS FISIOGASPAR — Disfuncbes do Complexo Articular do Ombro, realizadas nos dias 19 e 20
de Novembro de 2010 em Lisboa. Pela APF esteve presente 0 colega Pedro Rebelo, em representacéo da
Presidente do Conselho Directivo Nacional (Isabel de Souza Guerra) na cerimonia de abertura.

1.11.12 Jornadas de Fisioterapia da ESTeSC

A APF Regido Norte esteve presente, representada pelo seu Presidente, Miguel Carvalho Ferraz, nas
jornadas “30 anos da ESTeS de Coimbra - 26 anos a formar fisioterapeutas’ que decorreram nos dias 22 e
23 de Outubro de 2010, em Coimbra, no Auditério de Santa Clara Estas visaram mostrar o trabaho
desenvolvido pel os inimeros fisioterapeutas formados nesta i nstitui ¢&o.

1.11.13 Lancamento do livro da Ft. Luisa Reis Pedro

A Associacéo Portuguesa de Fisioterapeutas (APF), a convite do Instituto Politécnico de Lisboa, esteve
presente no lancamento do livro “ImplicacBes do Optimismo, esperanca e Funcionalidade na Qualidade de
Vida em Individuos com Esclerose Mdltipla’, de Luisa Maria Reis Pedro, que decorreu na Biblioteca da
Escola Superior de Tecnologia da Salide de Lisboa, no dia 25 de Novembro de 2010.

1.11.14 PEDro

A base de dados PEDro tem sido largamente usada em toda a comunidade da fisioterapia. Dada a
importancia e relevancia que tal base tem tido para os fisioterapeutas Portuguesas, 0 Conselho Directivo
Nacional manteve o patrocinio para a continuacdo da viabilidade da PEDro.

A APF passou a ter o seu logdtipo entre os patrocinadores da PEDRO com um link na sua homepage
para a nossa A ssociagdo.



1.12. Comissdes e Grupos de Trabalho

1.12.1. Grupo de Trabalho “Cuidados Continuados”

Este grupo € liderado pelo Conselho Directivo Nacional (Isabel de Souza Guerra) e coadjuvado pelo
Grupo de Interesse em Envelhecimento (Irene Higgs e Carla Martins). Além do trabalho anteriormente
realizado (levantamento Nacional do nimero de Fisioterapeutas a trabalhar na RNCCI; levantamento das
escalas ja utilizadas pelos fisioterapeutas; revisdo bibliografica de instrumentos de avaliagdo). Este ano foi
dedicado & criagdo de indicadores para o trabalho dos Fisioterapeutas em Cuidados Continuados e apés
recolha Bibliograficafoi elaborado um documento com linhas orientadoras para uma boa préatica nesta area.

O grupo de trabalho realizou reunides nos dias 13 de Marco, 15 de Maio, 19 de Junho e 18 de Dezembro.

1.12.2. Grupo de Trabalho em Fisioterapia — Classificacdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude (GTFCIF)

Prevé-se a continuagdo da sua actividade em 2011

1.12.3 Grupo de Apoio ao Jovem Fisioterapeuta

Foi criado a 15 de Abril de 2010 o GAJF, coordenado pelo colega Daniel Siméo e secretariado pela
colega Paula Campos e constituido por jovens Fisioterapeutas e Estudantes de Fisioterapia que tém interesse
numa participacdo civica e com vontade de audar a desenvolver a profissdo e a promover
actividades/material que facilite a iniciacdo no mundo laboral. Durante 0 ano de 2010 foram realizadas 10
reunides no qual foram projectados e iniciou-se 0 desenvolvimento dos seguintes projectos para 2011: Kit
do Fisioterapeuta; Questionario de Levantamento de Necessidades dos alunos de Fisioterapia; Fisiomeeting
e Tertulias.

1.13. Eventos de Natureza Técnico Cientifica e Associativa

1.13.1. Assembleia Geral

Decorreu No dia 27 de Margo de 2010, teve lugar no anfiteatro da Escola Superior de Saide da Cruz
Vermelha Portuguesa, em Lisboa, a Assembleia Geral da APF, cuja ordem de trabahos foi a seguinte:
Informag0es, Discussio e aprovacdo do Relatério de Actividades e Contas de 2010, Eleicdo dos Orgdos Sociais
da APF.

1.13.2. 8° Congresso Nacional de Fisioterapeutas

O 8° Congresso Naciona de Fisioterapeutas da Associacdo Portuguesa de Fisioterapeutas contou com a
presenca de cerca de 200 participantes. Além das sessbes plenérias e concorrentes fizeram parte 6
workshops, numa tentativa de dar uma maior componente pratica. Na exposi¢cao técnica estiveram presentes
18 stands comerciais e 2 ingtitucionais (Sindicato dos Fisioterapeutas Portugueses - SFP; Grupo de Interesse
de Hidroterapia e Fisioterapiano Meio Aquético - GIHFMA).

1.13.3. Reunido de Grupos de Interesse e Colégios de Especialidade.

Decorreram nos dias 15 de Junho e 13 de Novembro as reunides anuais dos Grupos de Interesse e
Colégios de Especialidade. Na primeira estiveram presentes para além dos elementos do CDN, os Grupos de
Interesse de Fisioterapia em Hidroterapia, Pediatria, Terapia Manua e Cardio-Respiratdria. Na segunda
reunido que se realizou na Universidade Catdlica, no decorrer do Congresso estiveram presentes para além
dos elementos do CDN, os Grupos de Interesse: Cardio-Respiratoria, Salde da Mulher, Hidroterapia e
Pediatria.

Durante as reunifes debateram-se varios temas como a Ordem dos Fisioterapeutas, a organizacdo do
Congresso, formac&o para 0 ano 2010/2011, entre outros.



2. Regiao Norte

A Regido Norte manteve a sua actividade procurando prosseguir os fins e objectivos da APF na Regido, de
acordo com o plano de acgdo para 0 ano transacto. Continuou a trabalhar para o cumprimento dos vérios
objectivos a que se propds. O grande objectivo definido continua a ser a unido dos Fisioterapeutas e a luta pela
autonomia e valorizacdo profissional, tendo como base a transformagéo da nossa Associacdo em Associacdo de
Direito Publico.

2.1. Actividades desenvolvidas

Outubro:

Foi cancelado o Curso Terapia Manual: Abordagem de Maitland e Sistema Nervoso Dindmico. Sua
interligacdo na prética clinica que iria decorrer em Matosinhos nos dias 2 e 3, 30 e 31 de Outubro de 2010
em colaboracdo com o GITM.

Nos dias 22 e 23 de Outubro de 2010 decorreram em Coimbra, no Auditério de Santa Clara, as jornadas
“ 30 anos da ESTESC - 26 anos a formar fisioterapeutas’. Estas visaram mostrar o trabalho desenvolvido
pelos inimeros fisioterapeutas que nesta instituicdo se formaram.

A APF Regido Norte esteve presente, representada pelo seu Presidente Miguel Carvalho Ferraz, ex-aluno
da ESTSCoimbra, que foi convidado a participar na sessdo de “Desenvolvimento da profissdo” com o
intuito de expor o trabalho desenvolvido na Regido Norte pela APF a0 longo destes Gltimos 5 anos. Motivar
e incentivar o empreendedorismo dos alunos na busca permanente de uma melhor fisioterapia foi um dos
grandes objectivos destas jornadas, € o Unico e principal com a presenca da APF-RN.

Nestas jornadas surge aquilo que podemos chamar o novo lema da RN: “N&o perguntem o que a
Fisioterapia pode fazer por vés, perguntem sim o que juntos podemos fazer pela Fisioterapia’

Dezembro:
1° Ano de Vida das UCC do ACES de M atosinhos

A APF esteve presente no encontro “1° Ano de Vida das UCC do ACES de Matosinhos” , representada
pelo Presidente da Regido Norte, Miguel Carvalho Ferraz. Este encontro realizou-se no dia 18 de Dezembro
de 2010 no Auditério do Hospital Pedro Hispano, em Matosinhos.

Neste encontro pretendeu-se reflectir sobre os cuidados de proximidade, o percurso efectuado pelas
UCC, a suadindmica e os desafios que se colocam.

A Sessdo Solene de Abertura contou com a presenca do Presidente do Conselho de Administracéo da
Unidade Local de Salde de Matosinhos (ULSM) e de vérias outras entidades: Associacdo Portuguesa de
Psicologia nos Cuidados de Saude Primarios, Associagdo Portuguesa de Fisioterapeutas, a Exma. Sra.
Bastoné&ria da Ordem dos Enfermeiros, representante do Grupo de Coordenagdo Estratégica Cuidados de
Salde Primarios, Associagdo Portuguesa dos Nutricionistas, Associacao de Profissionais do Servico Social.

Ainda em Dezembro de, no dia 15, a convite do Exmo. Sr. Reitor da Universidade de Aveiro, Professor
Doutor Manuel Anténio Assuncdo, a APF-RN participou na Ceriménia Comemorativa do 37° Aniversario
da Universidade de Aveiro.

Propostas da APF-RN ao CDN em 2010

A Presidente da APF, reuniu com a RN, no dia 15 de Novembro em Matosinhos. No intuito de agilizar e
melhorar a comunicacdo entre a APF e a RN foram sugeridas algumas propostas tendo algumas vindo ja a
concretizar-se tal como reunides do CDN com a RN através do SKY PE.

I ntegr acdo de novos elementos

E importante realcar a entrada de novos elementos para a Regi&o, simbolizando que continuam a existir
Fisioterapeutas que se preocupam com a profissdo e dispostos a trabalhar em prol da Fisioterapia. O
Fisioterapeuta Joaquim Moreira integrou entdo os Orgdos Sociais da APF como observador. O colega Fébio
Araljo, apesar de ja por duas vezes se ter mostrado disponivel ndo pode comparecer na reunido agendada,
ficando por isso a aguardar convite para uma proxima, para que passa ser também integrado como
observador. A Regido Norte estdatrabahar de formaa conseguir dar continuidade ao trabalho realizado.



2.2. Aquisicao de Equipamento

Os equipamentos adquiridos relacionaram-se essencialmente com consumiveis, nomeadamente material
de escritério diverso, indispensavel para o desempenho de fungoes.

2.3. Respostas/Esclarecimentos aos Associados

Continuou-se a efectuar esclarecimentos via e-mail e telefone.

Sendo este ano a primeira vez que esta é a Unica via de contacto com os sbcios da Regido, uma vez que
se fechou a sede, pode-se realcar que ndo houve reclamagdes, tendo corrido bem a decisdo tomada no ano
anterior.

2.4. Internet

Foi actualizado periodicamente o site da APF-Regi&o Norte, www.apfisio.pt/apfnorte englobado no site
www.apfisio.pt, tendo sido um meio muito importante para a divulgacdo da Regiéo e da propria profissao,
divulgando informages de caracter genérico e institucional.

Através do correio electrénico apfnorte@apfisio.pt promoveu-se a troca de informagdes de e para os
associados, 0 que se tornou umarotina diéria.

3. Grupos de Interesse

3.1. Grupo de Interesse de Fisioterapia na Saude da Mulher

A actividade do GIFSM pautou-se por uma variedade de accBes que visaram abranger ndo so a formagéo
mas também a continua preocupagéo da divulgacdo do papel do fisioterapeuta na salide da mulher. Assim e
em relacdo a formacao, apesar da prioridade ter sido aformacéo em parceria com as Escolas de Fisioterapia,
dentro do possivel, foram dadas respostas as solicitagdes dos colegas. Nesse sentido, foram organizados os
seguintes cursos:

XII Curso de Preparacédo para o Nascimento para Fisioter apeutas
Este curso foi frequentado por 17 fisioterapeutas de vérias zonas do pais. Contou com a colaboracdo da
Roche, mais especificamente da NUK  que disponibilizou as suas instalacdes para a realizacdo do mesmo.

VI Curso de Fisioterapia no Pos Parto

Realizou-se nas instalagdes do Hospital Lusiadas tendo reunido 23 fisioterapeutas com e sem formagéo
na area da preparacdo para 0 nascimento. Apesar dos niveis de conhecimento serem um pouco dispares
conseguiu criar-se uma partilha de saberes que a todos beneficiou.

Curso do Toque no Bebé

Decorreu nos dias 19-21 de Novembro em Lisboa no Hospital dos Lusiadas. Contou com a participacao
de 13 fisioterapeutas. O curso teve como prelectores Augusto Gil Pascoa (PhD, PT), Nuno Reis (MSc),
Manuela Escumalha (MD, MSc), Alexandra Oliveira (PT), SéniaBarcia (PhD, PT).

Mestrado em Fisioter apia/vertente saide da Mulher

Depois das trés Pos graduacBes em fisioterapia na Salde da Mulher que decorreram nos Ultimos na
ESSA em parceria com a APF/GIFSM, iniciou-se em 2010 a 12 edicdo do Mestrado em Fisioterapia na
vertente Salide da Mulher. Ainda em Outubro iniciou a 22 edi¢cdo do mesmo mestrado.

Video “Um Olhar sobre o Pés Parto”

No intuito de construir algo que servisse de apoio aos fisioterapeutas que trabalham na area do pos parto,
foi elaborado um video pelas fisioterapeutas Fatima Sancho e Paula Marques, intitulado “Um olhar sobre o
Pés Parto”. Esta organizado em trés partes. na primeira aborda as probleméticas inerentes ao pos parto mais
inicial apresentado uma variedade de exercicios que se podem adequar a esta fase; na segunda parte ha uma
outra sessdo de exercicios que pretendem ser uma progressao dos mesmos e na terceira, uma panoramica



mais geral da abrangéncia do papel do fisioterapeuta no pos parto abordando todos 0s outros pontos em que
o fisioterapeuta € um elemento crucial para o desenvolvimento e crescimento de uma familiafeliz.

Este video foi apresentado pela primeira vez durante um workshop do 8° Congresso Naciona de
Fisioterapeutas.

Colaboracdo com 8° Congresso da APF
A fisioterapeuta Fatima Sancho foi revisora da Comissdo Cientifica do 8° Congresso Nacional de
Fisioterapeutas.

Site GIFSM

Com a colaboracdo da Fisioterapeuta Celina Pereira, o site do GIFSM tem sido actualizado regularmente,
nomeadamente a introducdo de novos elementos frequentaram as accbes de formagdo promovidas pelo
GIFSM e que responderam ao questionario de caracterizagao.

3.2. Grupo de Interesse de Fisioterapia em Neurologia

Foi criado dentro deste GI um Grupo de trabalho em Doenca de Parkinson e Outras Doencas do
Movimento.

Em 2009, a Association For Physiotherapist in Parkinson Disease Europe (www.appde.eu) teve a
iniciativa de apoiar a implementacdo das guidelines a nivel europeu. Assim sendo, agendou a 1.2 reuni&o
num workshop na Holanda, em colaboragcdo com a KNGF, onde estiveram presentes representantes de 7
paises europeus

Em 2011 a APF também esteve presente no workshop, representado pelas Fisioterapeutas Josefa
Domingos e Catarina Jacome. Este grupo de trabalho através daquelas colegas, participa também na
implementacao das Guidelines europeias para a doenca de Parkinson.

3.3. Grupo de Interesse em Hidroterapia - Fisioterapia no Meio Aquatico

O Grupo de Interesse em Hidroterapia reuniu-se assiduamente durante 0 ano 2010 (em Lisboa e Palmela)
e participou em reunides dos Grupos de interesse e Colégios de Especialidade e do Conselho Consultivo
Nacional, tendo enviado noticias para os boletins informativos da APF.

Accdes de formacao efectuadas

- “11° Curso Basico de Hidroterapia — Fisioterapiaem Meio Aquético”, que decorreu nos dias 16, 17 e 18
de Abril, Hospital D. Manuel de Aguiar - Leiria, e contou com a presenca de 22 formandos. As
formadoras foram as Fisioterapeutas Helena Murta e Sara Malato.

“12° Curso Bésico de Hidroterapia — Fisioterapia em Meio Aquético”, que decorreu nos dias 15, 16 e 17
de Outubro, no Solinca Health & Fitness Club - Braga, e contou com a presenca de 14 formandos. As
formadoras foram as Fisioterapeutas Helena Murta e Silvia Ferreira.

Outras Actividades

Para aém das acgBes de formagdo/informagdo, o Grupo tem prestado servicos de consultadoria,
respondendo a uma série de solicitagdes de utentes (locais aconselhados para realizar Hidroterapia,
indicacdo dos Fisioterapeutas que realizam Hidroterapia nos véarios locais do pais, indicacdo das varias
condi¢bes clinicas que podem ser tratadas em meio aquatico, entre outras questfes). Também tem
respondido a solicitagbes profissionais (esclarecimento de dlvidas do quotidiano profissional,
aconselhamento na concepcdo de piscinas e anexos, ajuda na elaboracdo de projectos para o inicio da
actividade/pratica da Hidroterapia, legislacdo, realizagdo de cursos noutras zonas de Portugal, entre outras
questdes).

O Grupo elaborou um poster de divulgacdo “Fisioterapia no Meio Aquatico”. Este poster, em conjunto
com o nosso panfleto, foi distribuido pelas piscinas municipais do nosso pais, bem como por vérias
associagOes com o objectivo de divulgar a Fisioterapia Aquética (FA) junto dos utentes e Direcgoes (0 que é
aFA, onde encontrar e quais os profissionais que a devem exercer).

Orientacdo e apoio a colegas em estagios de observacao e estagios profissionais (nas piscinas do CMFR
Alcoitdo e Municipais de Palmela e do Pinhal Novo).
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Orientacdo a estudantes na elaboracao de projectos de monografias finais de curso: “Guide lines” em
Fisioterapia Aquatica (adaptagdo das guide lines australianas)

Representacdo do GIH-FMA em eventos de natur eza técnico-cientifica e cultural

O GIH-FMA esteve presente no 8° Congresso Nacional de Fisioterapeutas (que decorreu 12 e 13 de
Novembro, em Lisboa), com a presenca de um stand e de um Poster.

Continuacéo da elaboracéo da pds-graduacdo em Hidroterapia - Fisioterapiano Meio Aquatico.

O GIH-FMA continuou a assegurar a manutencdo e actualizacdo do Site do Grupo, nova pagina no
“Facebook” e do “Directorio dos Fisioterapeutas que intervém no Meio Aquético”.

O GIH-FMA agradece aos colegas, que se disponibilizaram para colaborar connosco, nomeadamente aos
colegas de Leiria (Ft. Marisa Gomes) e de Braga (Ft Jodo Veloso), sem 0s quais ndo teria sido possivel
organizar ambas as ac¢Oes de formagao.

3.4. Grupo de Interesse de Fisioterapia em Pediatria

- Os membros da Direccéo do GIFIP estiveram presentesno || Congresso da SEFIP (Sociedad Espafiola de
Fisioterapia en Pediatria), que se realizou en Valadolid nos dias 13, 14 e 15 Maio com o tema "
Alteraciones Musculo-Esqueléticas en la Paralisis Cerebral- Abordaje Fisioterapeutico, Ortésico y
Quirurgico". Este evento contou com a participacdo de mais de 240 profissionais nacionais e
internacionais.

- Organizacéo e participacdo no Curso " Avaliacdo das Alteracbes M Gisculo-Esquel éticas nas Condictes
Neuro-Musculares em Pediatria" que se realizou na Escola Superior de Salde da Cruz Vermelha nos
dias 22 e 23 Outubro. Esta formagdo contou com a presenca de 20 Fisioterapeutas e teve como
formadora a Fisioterapeuta Pediétrica Espanhola Lourdes Macias, presidente da SEFIP.

- Organizacdo da || Pos-Graduacdo em Fisioterapia em Pediatria, arealizar na Escola Superior de Salide
da Cruz Vermelha com a parceria da APF através do Grupo de Interesse de Fisioterapia em Pediatria.
Este Curso Pds-Graduado teve inicio no dia 20 Janeiro de 2011.

3.5. Grupo de Interesse em Fisioterapia Cardio Respiratoria

No ano de 2010 o GIFCR realizou ou participou nas seguintes actividades:

Formacéo

- 21° Curso de Fisioterapia Respiratéria guiada pela Auscultacdo Pulmonar em 26 a 28 de Marco de
2010, na ESS-Universidade Atléantica, tendo como prelector o fisioterapeuta belga Guy Postiaux e como
monitor/tradutor o fisioterapeuta Paulo Abreu. O Curso teve a duragdo de 18H e participaram 24
fisioterapeutas inscritos pela APF e 14 alunos da 22 Pés-graduagdo em Fisioterapia Respiratoria da ESS-
UATLA.

- 1° Curso “Fisioterapia nas condicdes respiratorias agudas e cronicas. os desafios "extra-
pulmonares' (Physiotherapy in acute and chronic respiratory conditions: the 'extra-pulmonary'
challenges), em 22 e 23 de Outubro de 2010, no Hospital de Pulido Valente, tendo como prelector o
fisioterapeuta holandés Rik Gossealink. O Curso teve a duragdo de 15H e participaram 27 fisioterapeutas
e 7 médicos. Este curso teve o prestigiado apoio cientifico da Comissdo de Reabilitacdio Respiratéria da
Sociedade Portuguesa de Pneumologia e do Servico de Pneumologia Il do Centro Hospitalar Lisboa-
Norte—H. Pulido Vaente.

- 22° Curso de Fisioterapia Respiratoria guiada pela Auscultacdo Pulmonar em 26, 27 e 28 de
Novembro 2010, na Escola Superior de Tecnologia da Salde do Porto, tendo como formadores o Ft. Guy
Postiaux (via Skype) e o Ft. Paulo Abreu e como monitora a Ft. Filipa Kendall. O Curso teve a duracdo
de 18H e participaram 29 fisioterapeutas inscritos pela APF e 8 alunos da Mestrado em Fisioterapia -
especializacdo Cardio-Respiratoria da ESTSP.

- 1° Curso “Intervencdo do Fisioterapeuta em Cuidados Intensivos’, em 01, 08, 11 e 12 de Dezembro
de 2010, no Hospital dos Lusiadas, tendo como prelectores Ana Menezes, Miguel Goncgalves, Ofédlia
Moreira (fisioterapeutas) e Andrade Gomes e Alexandre Marques (Médicos Intensivistas). O Curso teve
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a duracdo de 28H e participaram 28 fisioterapeutas. O GIFCR agradece a Unidade de Fisioterapia do
Hospital dos Lusiadas o estimulo e condi¢des necessarias para a realizagdo deste Curso.

Eleicdo dos Novos Cor pos Directivos

A 10 de Setembro realizaram-se as elei¢Bes para a Direccdo e Mesa da Assembleia Geral, tendo sido
eleitos os membros da Unica lista proposta.

Representacdo em Eventos Técnico-Cientificos

- Representacdo do GIFCR, através do membro da sua Direccéo Ft. Miguel Gongalves, no 15° Simpdsio
Internacional de Fisioterapia Respiratéria e Fisioterapia em Terapia Intensiva, que decorreu em Porto
Alegre, Rio Grande do Sul — Brasil, de 29 de Setembro a 02 de Outubro de 2010.

- Representacéo do GIFCR, através dos seus membros Fts. Tiago Pinto e Ivo Silva no Congresso Anual
da European Respiratory Society ,em Barcelona nos dias 18 e 22 de Setembro 2010.

Website, Facebook e Newsletter

- Em Abril de 2010 foi langada a pagina do GIFCR narede social Facebook, que tinhano final de Dezembro
1248 “amigos’, oriundos de varias partes do globo. Esta pagina tem sido um reconhecido veiculo de
infformacdo na area da Fisioterapia Cardio-Respiratéria, permanentemente actualizada ao nivel da
divulgacéo da formag&o, de acontecimentos cientificos e iniciativas de &mbito social.

- Em Agosto de 2010 foi langado o novo site do GIFCR, que contou até final de Dezembro com cerca de
4000 visitantes, numa média de 800 por més.

- Em Setembro de 2010 foi adquirida 0 acesso a uma plataforma de e-marketing que permitiu a elaboracéo
de newsletters e divulgacéo de formagdo, de forma mais profissional e com maior eficacia

3.6. Grupo de Interesse da Pratica Privada

N&o apresentou relatdrio de actividades.

3.7. Grupo de Interesse em Fisioterapia no Desporto

As actividades do ano de 2010 foram essencialmente marcadas pelo desenvolvimento e promocéo de
conhecimento cientifico ao nivel da fisioterapia no desporto, através de um processo de continuidade da
Revista Portuguesa de Fisioterapia no Desporto, assim como, com a parceria de uma revista internacional
sobre a mesma temética

- Revista Portuguesa de Fisioterapia no Desporto
Publicacéo de 2 nimeros da Revista.

- Parceria com o Journal Orthopaedic & Sports Physical Therapy
Pelo segundo ano consecutivo, acordo de parceria com arevista privilegiando o acesso full text a todos os
membros do GIFD a custos reduzidos (valido por 1 ano, renovavel com as mesmas condicles). Esta
parceria também englobou um acordo de troca de experiencias entre a JOSPT e a Revista Portuguesa de
Fisioterapia no Desporto.

3.8. Grupo de Interesse em Terapia Manual

O Grupo de Interesse em Terapia Manual durante o ano de 2010 organizou um curso de Mulligan, parte
A eB em 14, 15 e 16 de Maio na Escola Superior e Salde do Instituto Politécnico de Setubal.

Participou ainda no 8° Congresso Nacional de Fisioterapeutas com dois workshops: “ Terapia Manual nas
Cefaeias Cronicas - Abordagem segundo o método Dean Watson” e “A Abordagem de Maitland nas
Patologias Degenerativas da Coluna Cervical, sua interligacdo prética com as técnicas de mobilizacdo do
sistema neuro-dinémico”.
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3.9. Grupo de Interesse em Envelhecimento

- 8-9 JANEIRO - Organizacdo em parceria com a Escola Superior de Salide de Alcoitdo das jornadas
“Dialogos | — Fisioterapia no Envelhecimento” . Contamos com a participacdo dos membros activos e dos
aunos da 1* Edicdo da Pos-Graduacdo de Fisioterapia no Envelhecimento, que apresentaram
comuni cacoes e workshops abordando diversas teméticas na drea do envelhecimento.

- 15 JANEIRO - | Encontro Penela com Salide, que contou com a participacdo de um elemento do GIE
(Margarida Paix&o) apresentando uma comunicacdo com o tema “ Fisioterapia — Prevencéo de Quedas e
Promocao da Autonomia” .

- 18-19-20 JUNHO 2010 - Il Congresso Internacional de Gerontologia Social e Geriatria “Mitos
Envelhecidos do Envelhecimento: do culto do corpo a0 embelezamento da alma’ que contou com a
participacdo da Presidente do GIE (lrene Higgs) apresentando uma comunicagdo com o tema “A
Fisioterapia - Facilitacdo do Processo de Envel hecimento”

- JUNHO 2010 - Foram sorteados pel os membros activos do GIE dois convites para participacdo gratuita no
42 Congresso Naciona do Idoso, que decorreu nos dias 24 e 25.

- SETEMBRO 2010 - Foi langado via e-mail aos membros do GIE, o desafio de publicarem e publicitarem
no site do grupo as actividades por eles realizadas nos seus locais de trabalhos e outras actividades que
decorram na sua regio.

- 30 SETEMBRO - VIII Encontro sobre Envelhecimento da Associacdo de Lares Ferrovidrios do
Entroncamento “ Envelhe(Ser) Activo” que contou com a participagdo de um elemento do GIE (Margarida
Paix&0) apresentando uma comunicagdo com o tema “ Aspectos Praticos de Apoio ao 1doso” .

- OUTUBRO 2010 — 12 Edi¢do do Mestrado em Fisioterapia no Envelhecimento na Escola Superior de
Salde de Alcoitdo, com uma larga participacdo dos membros activos do GIE.

- 12-13 NOVEMBRO - 8° Congresso Nacional de Fisioterapeutas, que contou com a participacéo de um
elemento do GIE (Vera Magalhdes) apresentando o workshop “Classes de Gerontomotricidade — Um
Novo rumo” .

- Foram implementadas através da mailing list do GIE, informagdes directas aos Membros activos relativas
a eventos técnico-cientificos e ultimas edi¢les de livros nas &reas da Geriatria e Gerontologia.

4. Actividade Internacional

4.1. Filiagao em Organismos Internacionais
Manutengdo dainscri¢céo na WCPT e na Regido Europeia da WCPT

4.2. Participacédo da APF nos Projectos Europeus

A APF participa na implementacdo das Guidelines Europeias para a doenga de Parkinson, através do
Grupo de trabalho em Doenca de Parkinson e Outras Doencas do Movimento.

4.3. Participagdo em Grupos Internacionais

O Grupo de Interesse em Fisioterapia no Desporto, mantém a participagdo na International Federation
of Sports Medicine (IFSP), sub grupo da WCPT.

O Grupo de Interesse de Fisioterapia na Salde da Mulher, mantém a participacdo no International
Organization Women Health of Physiotherapy (IOPTWH), sub grupo da WCPT.

O Grupo de Interesse em Terapia Manual, mantém a participacdo na International Federation of
Orthopaedic Manipulative Physical Therapists (IFOMT), sub grupo da WCPT.
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5. Contas

O Mapa de Exploracéo, referente a toda a actividade da APF no ano de 2010, incluindo A Regido Norte e
Grupos de Interesse, segundo dados fornecidos pela empresa que faz a contabilidade da APF, NUCASE —
Contabilidade e Assisténcia Fiscal, S.A., é o seguinte:

(Vaores em Euros)

Nome Acumulado

Subcontratos 0,00
Electricidade 521,08
Combustiveis 0,00
Agua 163,65
Ferramentas e Utensilios de Desgaste Rapido 1.608,30
Livros e Documentacdo Técnica 16,90
Material de Escritério 7.881,80
Artigos para Oferta 7.701,31
Rendas e Alugueres 7.013,76
Despesas de Representacéo 2.028,09
Comunicagdo 4.664,97
Seguros 565,94
Transporte de Mercadorias 0,00
Deslocagdes e Estadas 9.693,68
Honorérios 62.872,77
Conservacéo e Reparacéo 0,00
Publicidade e Propaganda 4.088,00
Limpeza, Higiene e Conforto 181,14
Outros Fornecimentos e Servigos 41.817,94
Trabalhos Especializados 6.476,93
Fornecimentos e Servigos Externos 157.296,26
Gastos com Pessoal 21.960,92
Outros Custos Operacionais 1.681,84
Amortizagdes do Exercicio 188,75
Custos e Perdas Financeiras 382,01
Custos e Perdas Extraordinérias 0,00
CUSTOS 181.509,78

Prestactes de Servicos 165.061,75
Proveitos Suplementares 0,00
Proveitos e Ganhos Financeir os 441,66
Proveitos e Ganhos Extraordinarios 13.569,89
PROVEITOS 179.073,30

RESULTADO LiQUIDO ANTESDE IMPOSTOS -2.436,48

14



Os resultados por Centros de Custos, antes de impostos, no ano de 2010, foram os seguintes:

(Valores em Euros)

Centrosde Custo Custos Proveitos Prejuizo Lucro
Secretariado Nacional 144.540,14 108.026,21 36.513,93 0,00
Regi&o Norte 191,48 0,00 191,48 0,00
G.l. Cérdio Respiratoria 17.452,20 23.290,00 0,00 5.837,80
G.l. Desporto 267,77 0,00 267,77 0,00
G.l. Envelhecimento 0,00 10.391,10 0,00 10.391,10
G.l. Hidroterapia 7.568,53 10.650,00 0,00 3.081,47
G.l. Pediatria 1.383,17 2.625,00 0,00 1.241,83
G.l. Saide da Mulher 8.426,34 19.230,99 0,00 10.804,65
G.l. Terapia Manual 1.680,15 4.860,00 0,00 3.179,85

TOTAIS 181.509,78 179.073,30 36.973,18 34.536,70
CONCLUSOES

Este foi mais um ano de grande actividade associativa. Continuou a consolidacdo do trabalho de
regularizacdo da actividade administrativa da APF, mantendo-se sob controlo as situacBes de quotizacdes
contando-se actual mente com uma base de dados sdlida e organizada. A actualizacdo do Directério Nacional de
Fisioterapeutas, continua a ser um contributo importante para uma melhor comunicacéo entre profissionais,
constituindo-se também como garantia da qualificacdo dos que ai se encontram mencionados.

Manteve-se a comunicagdo para os associados saindo os 5 boletins informativos habituais. Também a
comunicagdo por e-mail tem tido uma resposta eficiente e atempada.

Realizaram-se 2 reunides da Comissdo de Grupos de Interesse e Colégios de Especialidade. De acordo com
as normas estatutérias foram também convocadas e realizadas as 2 reuni@es previstas do Conselho Consultivo
Nacional.

O Conselho Directivo Nacional manteve-se atento a todas as normas administrativas emanadas ou em
estudo nos Ministérios que tutelam a actividade dos Fisioterapeutas, mantendo também numerosos contactos
inter institucionais, tomando posicdes atempadamente sobre vérias matérias e divulgando-as junto dos
associados. O apoio juridico permanente contratado, facilitou as tomadas de posi¢céo do Conselho Directivo
Nacional, sendo também um apoio eficaz para todos os associados que dele necessitam.

Na linha da concretizacdo, do projecto de transformacéo da APF em Associacéo de Direito Publico, a APF
prosseguiu junto da Assembleia da Republica com os necessarios actos relativos, a criagdo de uma Ordem
profissional para os fisioterapeutas no ambito da denominada Lei-Quadro (Lei 6/2008 de 13 de Fevereiro).

Com esse objectivo teve reunides com representantes de todos 0s grupos Parlamentares e Comissdes tendo
reformulado o seu projecto, anteriormente apresentado e introduzi novos elementos..

Internamente, os eventos realizados e as parcerias existentes, deram também um grande contributo para o
reconhecimento da importancia destes profissionais no ambito da educacdo e da salde.

Embora alguns Grupos de interesse tenham deixado de contribuir para o trabalho geral da APF, verificamos
areactivacdo de outros a continuacgao de actividades de formagdo, Deu-se também criacdo de mais dois Grupos
de Trabalho. A regido Norte tem também contribuido para uma boa mobilizacéo dos Fisioterapeutas da Regido.

Estamos num momento de grande crescimento, tornando-se mais necessdria a criacdo de um espirito de
partilha e de colaboragdo, o empenho de um cada vez maior nUmero de associadas, devendo virem a ser
desenvolvidas accbes no sentido de uma maior adesdo dos jovens profissionais no sentido de continuar a ser a
associacdo de todos os Fisioterapeutas Portugueses.
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