
8º CONGRESSO NACIONAL DE FISIOTERAPEUTAS 

 

 Sexta-feira, 12-11-2010  Sábado, 13-11-2010 

08h00 Abertura do Secretariado 08h00 Abertura do Secretariado 

09h00 Workshops 09h00 Sessões Temáticas 
Workshop A 
 

Terapia Manual nas Cefaleias Crónicas - Abordagem segundo o método 
de Dean Watson© 
Key Speaker – Daniel Simão & João Tedim 

Sala A Instrumentação e Medida em Fisioterapia 
Moderador: José Pascoalinho & Gabriela Brochado 
Validação Intercultural Do Intermittent And Constant Osteoarthritis Pain (ICOAP) 
Para O Joelho; 
Rui Soles Gonçalves; Jan Cabri; João Páscoa Pinheiro; Pedro Lopes Ferreira; João Gil 
Categorias/Problemas Da ICF Mais Frequentes Em Contexto Geriátrico. 

Contributo Para A Validação De Um Instrumento Para Classificar A População 

Idosa Institucionalizada Ou A Residir No Domicílio; 

Anabela Correia Martins 
Contributo para a validação e adaptação linguística e cultural das escalas de dor 
LANSS, S-LANSS e DN4 para a realidade Portuguesa; 
Marta Dias de Oliveira; Inês Godinho de Oliveira; Mónica Cruz; João Pedro Fonseca; 
José Pascoalinho 
Efectividade Do Treino De Carga Parcial De Peso Com A Utilização De Balanças; 

Pedro Rebelo; Cláudia Carvalho; João Cardoso; Susana Pereira; Elisabete Carolino; 

Isabel Coutinho 

Workshop B 
 

“Classes de Gerontomotricidade – um novo rumo”  
Key Speaker – Vera L. Magalhães 

Workshop C “Olhar sobre o Pós-Parto” 
Key Speaker – Fátima Sancho & Paula Marques 

10h30 Coffee-Break Sala B Intervenção do Fisioterapeuta na Comunidade 
Moderadores: Emanuel Vital & Ângela Brito 
Higiene Postural Nas Crianças - Proposta Para Uma Acção De Formação Em 

Crianças Do 4º Ano De Escolaridade Do Ensino Público; 

Ana Catarina Olival da Bárbara; Raul Oliveira; Ana Vieira 

A Intervenção Da Fisioterapia Na Unidade De Cuidados Continuados Da Confraria 

De Nossa Senhora Da Nazaré; 

Cláudia Pereira; Ana Amado; Jessica Margarido 

Musicalmente Saudável. Um Projecto De Promoção Da Saúde No Conservatório 

De Música De Coimbra; 

Ana Leite; Anabela Correia Martins 

Projecto “Promoção Da Saúde Intergeracional”. Fisioterapia E Actividade Física 

Em Ambiente Escolar; 

Anabela Correia Martins 

11h00 Sessão de Abertura do 8º Congresso 
 

Dr. Luís Afonso 
Vice-Presidente do Conselho Directivo da ARSLVT 
(Em Representação de sua Ex.ª a Sra. Ministra da Saúde) 
Brenda Myers 
Secretária Geral da WCPT 
Isabel de Souza Guerra 
Presidente da Associação Portuguesa de Fisioterapeutas 
Margarida Gouveia 
Presidente do Congresso 
António M.F. Lopes 
Presidente da Comissão Científica 
Ricardo Pedro 
Presidente da Comissão Organizadora 
 
Conferência – Regulação Profissional 
Maria José Gamboa* 
Comissão de Trabalho, Segurança Social e Administração Pública da AR 



11h30 
 

Sessão Plenária I 
Cuidados Continuados Integrados e a Intervenção do Fisioterapeuta 
Moderador: Isabel de Souza Guerra 
 
Key Speaker – Inês Guerreiro 

Unidade de Missão para os Cuidados Continuados Integrados 
 
Key Speaker – Caldas de Almeida 

União das Misericórdias Portuguesas 
 
Key Speaker – Claudia Maia Moura 

Grupo de Trabalho dos Cuidados Continuados da APF 
 
Key Speaker – Sónia Oliveira 
Santa Casa da Misericórdia de Riba de Ave 
 

Sala C Intervenção do Fisioterapeuta em Saúde da Mulher 
Moderador: Fátima Sancho & Ana Figueiredo 
Terapia Linfática Descongestiva: Redução De Perímetros/Desconforto No 

Linfedema Pós Cirurgia/Radioterapia Em Mulheres Com Cancro Da Mama; 

Inês Pires; Nuno Duarte; José Pascoalinho Pereira 

Evidência Cientifica baseada nos programas de treino dos músculos do pavimento 

pélvico; 

Margarida Ferreira; Paula Santos; José Duarte 

A importância da massagem do bebé nas atitudes face à maternidade; 
Sónia Bárcia; Manuela Veríssimo 

Educar Para A Saúde Na Gravidez: (Re)Educação De Grávidas Para A Prevenção Da 

Dor Lombar;  

Sara Moreira; Teresa Vilaça 

Padrão De Activação Dos Músculos Escápulo-Torácicos Em Mulheres Submetidas 

A Tratamento Cirúrgico Por Cancro Da Mama; 

Carla Neto; Raul Oliveira, Jan Cabri 

11h00 Coffee-Break 

11h30 Sessão Plenária III 
Fisioterapia: As Oportunidades da Ciência 
Moderador: Paul Beenen & Catarina Santos 
 
Key Speaker – Helena Soares 

Investigadora 
 
Key Speaker – Philip Van der Wees 

Associação Holandesa de Fisioterapeutas 
 
Key Speaker – Augusto Gil Pascoal 

Faculdade de Motricidade Humana 

13h30 Almoço  13h00 Almoço 

  
 
 

14h00 Apresentação de Posters 

A Influência Da Vacuoterapia Nos Graus De Classificação Da Celulite; 
Pedro Maciel Barbosa; Cristina Argel de Melo 
Terapia Com Ondas De Choque Extra-Corpóreas Na Tendinopatia Calcificante Do 
Ombro; 
João Pedro de Sousa Pinto Saganha 
Influência De Dois Protocolos De Reabilitação Na Função Do Membro Superior 
Hemiparético Em Pacientes Com AVC Crónico – Estudo Piloto; 
Marlene Cristina Neves Rosa; O. Vasconcelos; A. Marques 
Ventilação Volumétrica Intermitente por peça bucal durante a prova de marcha em 
pacientes com síndrome Ventilatório Restritivo Grave; 
Tiago Pinto; Joaquim Moreira; João Carlos Winck; Miguel R. Gonçalves 
 
 



14h30 Sessões Temáticas 14h30 Workshops 

Sala A 
 

Fisioterapia em Condições Músculo Esqueléticas 
Moderador: Marco Jardim & Tiago Atalaia 
Key Speaker – Henrique Relvas 

Lesões Músculo-Esqueléticas Relacionadas Com O Trabalho Em 
Fisioterapeutas Dos Hospitais De Leiria: Prevalência, Severidade, Riscos 
Físicos E Implicações Profissionais; 
Ana Catarina Olival da Bárbara; Andrea Sousa 
Desenvolvimento de um programa de biofeedback para desordens da 
articulação tempero-mandibular (DTM); 
Luís Carrão; Gonçalo Martins 
Fiabilidade, Validade E Poder De Resposta Da Versão Portuguesa Do 
Knee Injury And Osteoarthritis Outcome Score – Physical Function Short-
Form (KOOS-PS); 
Rui Soles Gonçalves; Jan Cabri; João Páscoa Pinheiro; Pedro Lopes 
Ferreira; João Gil 
Efeitos Agudos Do Stretching Estático E Do Stretching Global Activo Na 
Função Muscular E Amplitude Articular; 
Vítor Ferreira / Rui Gonçalves / Jan Cabri 

Workshop D 
 

A abordagem de Maitland nas patologias degenerativas da coluna cervical, sua 
interligação prática com as técnicas de mobilização do sistema neuro-dinâmico 
Key Speaker – João Vasconcelos Abreu 

Sala B 
 

Fisioterapia em Condições Neuromusculares 
Moderador: Cristina Soares & Margarida Florindo 
Key Speaker – Beatriz Fernandes 

A estabilidade da omoplata e a dor no ombro pós-AVC; 
Carla Luzia A. Vicente Pimenta 
Caracterização Da Continuidade Da Fisioterapia Após Alta Em Utentes 
Com Acidente Vascular Cerebral; 
Petra Sardinha / Patrícia Almeida 
Fisioterapia Na Disfunção Neuromuscular Facial: Revisão Baseada Na 
Evidencia; 
Margarida Ferreira / Paula Santos / José Duarte 
Eficácia Da Tosse Assistida Mecanicamente No Domicílio Em Pacientes 
Com Doença Neuromuscular; 
Joaquim Moreira / Tiago Pinto / João Carlos Winck / Miguel R. Gonçalves 

Workshop E 
 

Promoção da saúde e bem-estar: Expandindo os paradigmas da intervenção em 
fisioterapia 
Key Speaker – Eva Albuquerque, Paulo Araújo e Monserrat Conde 

Sala C Profissão e Profissionais 
Moderador: João Paulo Pequito & Conceição Bettencourt 
Key Speaker – Maria Gabriela Colaço 

Estilos De Vida E Auto-Eficácia Geral Dos Estudantes De Fisioterapia - 
Relação Com A Área De Escolha De Intervenção; 
Joaquim Moreira / Anabela Correia Martins / João Paulo Figueiredo 
Análise Prospectiva Do Mercado De Trabalho Dos Fisioterapeutas Até 
2030; 
Mário Lopes / Eduardo Anselmo Castro 
Tecnologias De Apoio, Facilitadores Ou Barreiras? Uma Oportunidade 
Para Repensar O Processo Da Fisioterapia; 
Anabela Correia Martins 
Mobilidade Do Fisioterapeuta Na União Europeia. O Caso Português; 
Carla Leão / Teresa Rodrigues / António MF Lopes 

Workshop F Be Smart – Exercise your Body & your Brain: Having Fun – Getting Fit! 
Key Speaker – Nadja Schott 



16h30 Coffee-Break 16h00 Coffee-Break 

17h00 Sessão Plenária II 
Regulação e Actividade Sindical na Reforma do Sistema de Saúde 
Moderador: Margarida Gouveia 
 
A Actividade Sindical no escopo da Reforma do Sistema de Saúde 
Key Speaker – Cristina Freire 

Sindicato dos Fisioterapeutas Portugueses 
 
Futuro da Regulação das Profissões de Saúde 
Key Speaker –  Luis Camejo 

Jurista da APF 

16h30 Sessão Plenária IV 
Futuro profissional - Oportunidades e Desafios 
Moderador: António Lopes 
 
Uma perspectiva mundial da Fisioterapia 
Key Speaker – Brenda Myers 

Secretária Geral – WCPT  
 
Tendências da Formação no Plano Nacional 
Key Speaker – Patrícia Almeida 

Membro da Assembleia Geral da APF 

18h00 Conferência APF 2010 
Moderador: Isabel Rasgado Rodrigues 
Key Speaker – Isabel de Souza Guerra 

18h30 Entrega de Prémios APF 17h30 Sessão de Encerramento do 8º Congresso 

19h15 Porto de Honra / Comemoração 50 º Aniversário APF 
20h30 Jantar do Congresso 
 

Nota: *A Associação Portuguesa de Fisioterapeutas aguarda a confirmação. 


