8° CONGRESSO NACIONAL DE FISIOTERAPEUTAS

Sexta-feira, 12-11-2010

Sabado, 13-11-2010

08h00 Abertura do Secretariado 08h00 Abertura do Secretariado
09h00 Workshops 09h00 Sessoes Tematicas
Workshop A Terapia Manual nas Cefaleias Crénicas - Abordagem segundo o método Sala A Instrumentacio e Medida em Fisioterapia
de Dean Watson© Moderador: José Pascoalinho & Gabriela Brochado
Key Speaker — Daniel Simdo & Jodo Tedim Validag3o Intercultural Do Intermittent And Constant Osteoarthritis Pain (ICOAP)
Workshop B “Classes de Gerontomotricidade — um novo rumo” Para 0 Joelho; L o . L
Key Speaker — Vera L. Magalhdes Rui Soles Gongalves; Jan Cabri; Jodo Pascoa Pinheiro; Pedro Lopes Ferreira; Jodo Gil
Categorias/Problemas Da ICF Mais Frequentes Em Contexto Geriatrico.
Workshop C “Olhar sobre o Pés-Parto” Contributo Para A Valida¢ao De Um Instrumento Para Classificar A Populagao
Key Speaker — Fdtima Sancho & Paula Marques Idosa Institucionalizada Ou A Residir No Domicilio;
Anabela Correia Martins
Contributo para a validagao e adaptacgao linguistica e cultural das escalas de dor
LANSS, S-LANSS e DN4 para a realidade Portuguesa;
Marta Dias de Oliveira; Inés Godinho de Oliveira; Mdnica Cruz; Jodo Pedro Fonseca;
José Pascoalinho
Efectividade Do Treino De Carga Parcial De Peso Com A Utiliza¢cdo De Balangas;
Pedro Rebelo; Claudia Carvalho; Jodo Cardoso; Susana Pereira; Elisabete Carolino;
Isabel Coutinho
10h30 Coffee-Break Sala B Intervengdo do Fisioterapeuta na Comunidade
11h00 Sess3o de Abertura do 82 Congresso Moderadores: Emanuel Vital & Angela Brito
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Brenda Myers

Secretaria Geral da WCPT

Isabel de Souza Guerra

Presidente da Associagao Portuguesa de Fisioterapeutas
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Antdnio M.F. Lopes

Presidente da Comissao Cientifica

Ricardo Pedro

Presidente da Comissdao Organizadora

Conferéncia — Regulagdo Profissional
Maria José Gamboa*

Comissado de Trabalho, Seguranga Social e Administragdo Publica da AR

Higiene Postural Nas Criangas - Proposta Para Uma Accdo De Formagdo Em
Criangas Do 42 Ano De Escolaridade Do Ensino Publico;
Ana Catarina Olival da Barbara; Raul Oliveira; Ana Vieira

A Intervengdo Da Fisioterapia Na Unidade De Cuidados Continuados Da Confraria
De Nossa Senhora Da Nazaré;

Claudia Pereira; Ana Amado; Jessica Margarido

Musicalmente Saudavel. Um Projecto De Promogdo Da Saude No Conservatorio
De Musica De Coimbra;

Ana Leite; Anabela Correia Martins

Projecto “Promogdo Da Saude Intergeracional”. Fisioterapia E Actividade Fisica
Em Ambiente Escolar;

Anabela Correia Martins




11h30

Sessdo Plenaria |
Cuidados Continuados Integrados e a Intervengao do Fisioterapeuta
Moderador: Isabel de Souza Guerra

Key Speaker — Inés Guerreiro
Unidade de Missdo para os Cuidados Continuados Integrados

Key Speaker — Caldas de Almeida
Unido das Misericordias Portuguesas

Key Speaker — Claudia Maia Moura
Grupo de Trabalho dos Cuidados Continuados da APF

Key Speaker — Sénia Oliveira
Santa Casa da Misericérdia de Riba de Ave

Sala C

Intervengdo do Fisioterapeuta em Satide da Mulher
Moderador: Fatima Sancho & Ana Figueiredo
Terapia Linfatica Descongestiva: Redugdo De Perimetros/Desconforto No

Linfedema Pés Cirurgia/Radioterapia Em Mulheres Com Cancro Da Mama;

Inés Pires; Nuno Duarte; José Pascoalinho Pereira

Evidéncia Cientifica baseada nos programas de treino dos musculos do pavimento
pélvico;

Margarida Ferreira; Paula Santos; José Duarte

A importancia da massagem do bebé nas atitudes face a maternidade;

Sénia Barcia; Manuela Verissimo

Educar Para A Saude Na Gravidez: (Re)Educagdo De Gravidas Para A Prevengdo Da
Dor Lombar;

Sara Moreira; Teresa Vilaga

Padrdo De Activagdo Dos Musculos Escapulo-Toracicos Em Mulheres Submetidas
A Tratamento Cirargico Por Cancro Da Mama;

Carla Neto; Raul Oliveira, Jan Cabri

11h00

Coffee-Break

11h30

Sessdo Plenaria lll
Fisioterapia: As Oportunidades da Ciéncia
Moderador: Paul Beenen & Catarina Santos

Key Speaker — Helena Soares
Investigadora

Key Speaker — Philip Van der Wees
Associagdo Holandesa de Fisioterapeutas

Key Speaker — Augusto Gil Pascoal
Faculdade de Motricidade Humana

13h30

Almogo

13h00

Almogo

14h00

Apresentacao de Posters

A Influéncia Da Vacuoterapia Nos Graus De Classificagdo Da Celulite;

Pedro Maciel Barbosa; Cristina Argel de Melo

Terapia Com Ondas De Choque Extra-Corpodreas Na Tendinopatia Calcificante Do
Ombro;

Jodo Pedro de Sousa Pinto Saganha

Influéncia De Dois Protocolos De Reabilitagdo Na Fungdo Do Membro Superior
Hemiparético Em Pacientes Com AVC Crénico — Estudo Piloto;

Marlene Cristina Neves Rosa; O. Vasconcelos; A. Marques

Ventilagdo Volumétrica Intermitente por pega bucal durante a prova de marcha em
pacientes com sindrome Ventilatério Restritivo Grave;

Tiago Pinto; Joaquim Moreira; Jodo Carlos Winck; Miguel R. Gongalves




14h30

Sessdes Tematicas

14h30

Workshops

Sala A

Fisioterapia em Condi¢6es Musculo Esqueléticas

Moderador: Marco Jardim & Tiago Atalaia

Key Speaker — Henrique Relvas

LesOes Musculo-Esqueléticas Relacionadas Com O Trabalho Em
Fisioterapeutas Dos Hospitais De Leiria: Prevaléncia, Severidade, Riscos
Fisicos E ImplicagcGes Profissionais;

Ana Catarina Olival da Barbara; Andrea Sousa

Desenvolvimento de um programa de biofeedback para desordens da
articulagdo tempero-mandibular (DTM);

Luis Carrdo; Gongalo Martins

Fiabilidade, Validade E Poder De Resposta Da Versdo Portuguesa Do
Knee Injury And Osteoarthritis Outcome Score — Physical Function Short-
Form (KOOS-PS);

Rui Soles Goncalves; Jan Cabri; Jodo Pascoa Pinheiro; Pedro Lopes
Ferreira; Jodo Gil

Efeitos Agudos Do Stretching Estatico E Do Stretching Global Activo Na
Fung¢do Muscular E Amplitude Articular;

Vitor Ferreira / Rui Gongalves / Jan Cabri

Workshop D

A abordagem de Maitland nas patologias degenerativas da coluna cervical, sua
interligagdo pratica com as técnicas de mobilizagdo do sistema neuro-dinamico
Key Speaker — Jodo Vasconcelos Abreu

SalaB

Fisioterapia em Condig6es Neuromusculares

Moderador: Cristina Soares & Margarida Florindo

Key Speaker — Beatriz Fernandes

A estabilidade da omoplata e a dor no ombro pés-AVC;

Carla Luzia A. Vicente Pimenta

Caracterizagdo Da Continuidade Da Fisioterapia Apds Alta Em Utentes
Com Acidente Vascular Cerebral;

Petra Sardinha / Patricia Almeida

Fisioterapia Na Disfungdao Neuromuscular Facial: Revisdo Baseada Na
Evidencia;

Margarida Ferreira / Paula Santos / José Duarte

Eficacia Da Tosse Assistida Mecanicamente No Domicilio Em Pacientes
Com Doenga Neuromuscular;

Joaquim Moreira / Tiago Pinto / Jodo Carlos Winck / Miguel R. Gongalves

Workshop E

Promogao da satide e bem-estar: Expandindo os paradigmas da intervengdo em
fisioterapia
Key Speaker — Eva Albuquerque, Paulo Araujo e Monserrat Conde

SalaC

Profissdao e Profissionais

Moderador: Jodo Paulo Pequito & Conceigdo Bettencourt

Key Speaker — Maria Gabriela Colago

Estilos De Vida E Auto-Eficacia Geral Dos Estudantes De Fisioterapia -
Relagdo Com A Area De Escolha De Intervengio;

Joaquim Moreira / Anabela Correia Martins / Jodo Paulo Figueiredo
Anadlise Prospectiva Do Mercado De Trabalho Dos Fisioterapeutas Até
2030;

Maério Lopes / Eduardo Anselmo Castro

Tecnologias De Apoio, Facilitadores Ou Barreiras? Uma Oportunidade
Para Repensar O Processo Da Fisioterapia;

Anabela Correia Martins

Mobilidade Do Fisioterapeuta Na Unido Europeia. O Caso Portugués;
Carla Ledo / Teresa Rodrigues / Anténio MF Lopes

Workshop F

Be Smart — Exercise your Body & your Brain: Having Fun — Getting Fit!
Key Speaker — Nadja Schott




16h30 Coffee-Break 16h00 Coffee-Break
17h00 Sessdo Plenaria 16h30 Sessdo Plenaria IV
Regulagdo e Actividade Sindical na Reforma do Sistema de Satide Futuro profissional - Oportunidades e Desafios
Moderador: Margarida Gouveia Moderador: Antdnio Lopes
A Actividade Sindical no escopo da Reforma do Sistema de Saude Uma perspectiva mundial da Fisioterapia
Key Speaker — Cristina Freire Key Speaker — Brenda Myers
Sindicato dos Fisioterapeutas Portugueses Secretaria Geral - WCPT
Futuro da Regulagdo das Profissdes de Satde Tendéncias da Formagdo no Plano Nacional
Key Speaker — Luis Camejo Key Speaker — Patricia Almeida
Jurista da APF Membro da Assembleia Geral da APF
18h00 Conferéncia APF 2010
Moderador: Isabel Rasgado Rodrigues
Key Speaker — Isabel de Souza Guerra
18h30 Entrega de Prémios APF 17h30 Sessdo de Encerramento do 82 Congresso
19h15 Porto de Honra / Comemoragao 50 2 Aniversario APF
20h30 Jantar do Congresso

Nota: *A Associagédo Portuguesa de Fisioterapeutas aguarda a confirmacao.




