
WORKSHOPS SELECCIONADOS PELA COMISSÃO CIENTÍFICA 

Dia 12 Novembro, 6ª feira 

Workshop A 

TEMA: Terapia Manual nas Cefaleias Crónicas - Abordagem segundo o método 
de Dean Watson© 

PROPONENTES - Daniel Simão e João Tedim 

Workshop B 

TEMA: “Classes de Gerontomotricidade – um novo rumo” 

PROPONENTES - Vera Lúcia Real de Magalhães 

Workshop C 

TEMA: “Um Olhar sobre o Pós Parto” 

PROPONENTES - Fátima Sancho e Paula Marques 

 

Dia 13 Novembro, Sábado 

Workshop D 

TEMA: A abordagem de Maitland nas patologias degenerativas da coluna 
cervical, sua interligação prática com as técnicas de mobilização do sistema 
neuro-dinâmico 

PROPONENTES - João Filipe de Vasconcelos Abreu 

Workshop E 

TEMA: Promoção da saúde e bem-estar: Expandindo os paradigmas da 
intervenção em fisioterapia 

PROPONENTES - Eva Albuquerque, Paulo Araújo e Monserrat Conde 

Workshop F 

TEMA: Be Smart – Exercise your Body & your Brain: Having Fun – Getting Fit! 

PROPONENTE – Nadja schott 

 


